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UVOD

Skli znu æe gla ve but ne ko sti pr vi je opi sao fran-
cu ski hi rurg Am bro az Pa re (Am bro i se Paré) još 
1572. go di ne, pri me æu ju æi da je u pi ta wu pot pu no 
dru ga èi ji en ti tet od do ta da naj po zna ti jih – luk sa-
ci je ku ka i pre lo ma vra ta fe mu ra. Pr va is ku stva u 
re ša va wu ovo ga pro ble ma da va la su pred nost ne-
hi rur škom pri stu pu, ko ji se svo dio na mi ro va we, 
imo bi li za ci ju gip som i raz ne ma ni pu la ci je obo-
le lim eks tre mi te tom. Pro na la zak i ši ro ka upo-
tre ba rend gen skih zra ka ohra bri la je le ka re da za-
poè nu s pri me nom raz li èi tih hi rur ških teh ni ka 
s ci qem sta bi li za ci je epi fi ze i ob no ve po re me-
æe nih od no sa zglo bo va. Po èet no odu še vqe we re-
zul ta ti ma je na glo spla snu lo s po ja vom ra za ra ju-
æih kom pli ka ci ja, pre sve ga ava sku lar ne ne kro ze 
gla ve but ne ko sti i ne kro ze hr ska vi ce zglo ba. Za-
kqu èak pr ve ve li ke kli niè ke stu di je, ko ju je ob ja-
vio Ki (Key) 1926. go di ne, bio je da bo le sni ci ko-
ji ni su ope ri sa ni ima ju bo qe funk ci o nal ne po-
ka za te qe od ope ri sa nih [1]. Hovort (Ho worth) je 
1957. go di ne za kqu èio: „Mi sno si mo ve li ku od go-
vor nost ka da pred u zi ma mo le èe we. Sta we se smi-
ru je i bez le èe wa, a re zul ta ti kod ne le èe nih ku ko-
va su do ne kle pri hva tqi vi, jer se ava sku lar na ne-
kro za iz u zet no ret ko ja vqa, a in va lid nost u pr-
voj po lo vi ni ži vo ta je pod no šqi va” [2]. Upra-
vo se ovim ci ta tom naj bo qe ob ja šwa va za što je 
skli znu æe gla ve but ne ko sti i u sa vre me noj or to-
pe di ji zah te van te ra pij ski pro blem.

DEFINICIJA I ETIOPATOGENEZA

Skli znu æe gla ve but ne ko sti je sta we ko je se naj-
èe šæe di jag no sti ku je u pe ri o du ado le scen ci je, a 

od li ku je se me ðu sob nim odva ja wem prok si mal ne 
epi fi ze i me ta fi ze fe mu ra. Ana tom ski po sma-
tra no, na ziv ovo ga sta wa je po gre šan, po što epi-
fi za osta je na svo joj pri rod noj po zi ci ji u ace ta-
bu lu mu, za dr ža na ob lom ve zom (lig. te res fe mo ris), 
dok se me ta fi za po me ra, uglav nom na pred i upo-
qe [3]. Di jag no za se naj èe šæe po sta vqa u pe ri o-
du pu ber te ta, iz me ðu 11. i 13. go di ne kod de voj èi-
ca, od no sno iz me ðu 13. i 15. kod de èa ka. Vi še od 
po lo vi ne bo le sni ka su u tre nut ku po èet ka te go-
ba go ja zni i na la ze se iz nad 95. per cen ti la u od-
no su na pol i uz rast [3].

Eti o lo gi ja skli znu æa gla ve but ne ko sti je ne-
do voq no ja sna, slo že na i vi še fak tor ska. Neo p-
ho dan pred u slov za we no na sta ja we je neo ko šta-
la, otvo re na hr ska vi èa va plo èa ra sta kroz ko ju se 
pro ces kli za wa i od i gra va. Eti o lo ški po sma-
tra no, skli znu æa gla ve but ne ko sti mo gu se po-
de li ti na ati piè na (udru že na s en do kri no pa-
ti ja ma, hro mo zo mo pa ti ja ma, me ta bo liè kim obo-
qe wi ma i te ra pij skim po stup ci ma) i ti piè na 
(idi o pat ska) [4].

Sa vre me no shva ta we epi fi zi o li za ku ka pod-
ra zu me va po sto ja we raz li èi tih bi o me ha niè kih 
i bi o he mij skih fak to ra èi je kom bi no va no de lo-
va we iza zi va odva ja we me ta fi ze i epi fi ze. Bi o-
me ha niè ki fak to ri (go ja znost, sma we na an te ver-
zi ja vra ta but ne ko sti, po ve æa ni in deks ace ta bu-
lar ne du bi ne i po ve æa ni ugao na gi ba hr ska vi èa ve 
plo èe ra sta) po ve æa va ju efek tiv no dej stvo si la 
smi ca wa èak i do dva de set pu ta. Skli znu æe gla-
ve but ne ko sti je bo lest ado le scen ci je, pe ri o da 
u ko jem su hor mon ske pro me ne broj ne i bur ne, a 
ak tiv nost hr ska vi ce ra sta naj ve æa. Iako bi o he-
mij ski fak to ri ni su pot pu no po zna ti, oèi gled-
no je da po sto je, a uti caj na pa to ge ne zu ni ka ko se 
ne mo že za ne ma ri ti [3].

KRATAK SADRŽAJ
Le če we bo le sni ka sa skli znu ćem gla ve but ne ko sti po či we pra vo vre me nim po sta vqa wem di jag no ze i pre ci znim 
od re đi va wem vr ste obo qe wa. Na osno vu tra ja wa te go ba, kli nič kog na la za i ra di o gra ma, skli znu ća gla ve but ne ko-
sti mo gu bi ti: pre te ća, akut na, akut na po sle hro nič nih i hro nič na. Kraj wi is hod obo qe wa di rekt no za vi si od ste-
pe na po ma ka epi fi ze i po sto ja wa ava sku lar ne ne kro ze, od no sno ne kro ze zglob ne hr ska vi ce. Sto ga je od naj ve ćeg zna-
ča ja u le če wu skli znu ća gla ve but ne ko sti iz be ga va we kom pli ka ci ja uz sta bi li za ci ju epi fi ze i pre ven ci ju we nog 
da qeg kli za wa. Ne hi rur ško le če we bo le sni ka s pre te ćim, akut nim i akut nim skli znu ćem po sle hro nič nog je, upr-
kos to me što du go tra je, naj be zbed ni je. Ma ni pu la ci je eks tre mi te tom, po seb no gru be i po na vqa ne, ne pre po ru ču ju se 
zbog vi so kog ste pe na ri zi ka od raz vo ja ava sku lar ne ne kro ze. Pri me na flu o ro sko pi je to kom ope ra ci je, pri li kom 
po sta vqa wa oste o sin tet skog ma te ri ja la, uve li ko je po ve ća la uspeh hi rur škog le če wa skli znu ća gla ve but ne ko sti. 
I da qe, me đu tim, ni je ja sno da li kod oso ba s hro nič nim skli znu ći ma ve li kog ste pe na le če we tre ba da se iz ve de ko-
rek tiv nim eks tra kap su lar nim oste o to mi ja ma ili ukli wa va wem epi fi ze in si tu. Na čin le če wa skli znu ća gla ve but-
ne ko sti za vi si od is ku stva le ka ra, mo ti va ci je bo le sni ka i teh nič kih mo guć no sti.
Kquč ne re či: skli znu će gla ve but ne ko sti; le če we; kom pli ka ci je
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KLASIFIKACIJA

Iako se sma tra je din stve nim pa to a na tom skim en ti te-
tom, skli znu æe gla ve but ne ko sti se od li ku je broj nim 
i ra zno vr snim ob li ci ma i kli niè kim ma ni fe sta ci-
ja ma. U prak si je i da nas ve o ma za stu pqe na tra di ci-
o nal na po de la na: pre te æe, akut no, akut no po sle hro-
niè nog (pre la zno) i hro niè no skli znu æe gla ve but ne 
ko sti. Ova kla si fi ka ci ja se, po red kli niè kog na la-
za, za sni va i na anam ne stiè kom po dat ku o tra ja wu te-
go ba, što je i èi ni ne do voq no po u zda nom, po što se 
di rekt no osla wa na bo le sni kov is kaz.

Naj no vi ja po de la skli znu æa gla ve but ne ko sti ko ja 
se po ja vi la u li te ra tu ri i na ko joj se in si sti ra u po-
sled we vre me je ve o ma jed no stav na za for mi ra we, ali 
i ko ri šæe we. Za sni va se is kqu èi vo na kli niè kom 
na la zu i od ra ža va sta bil nost epi fi ze. Pre ma mi-
šqe wu ve æi ne sa vre me nih auto ra, upra vo ne sta bil-
na skli znu æa u zna èaj no ve æem bro ju slu èa je va do vo-
de do ava sku lar ne ne kro ze gla ve but ne ko sti [3, 5, 6].

DIJAGNOZA

Pra vo vre me no po sta vqa we di jag no ze skli znu æa gla ve 
but ne ko sti je ve o ma va žno, pre sve ga zbog br zog po-
èet ka le èe wa, èi me se mo guæ nost na sta ja wa kom pli-
ka ci ja svo di na naj ma wu mo gu æu me ru. Pri li kom po-
sta vqa wa di jag no ze po treb no je sle di ti tra di ci o-
nal ni kli niè ki niz: anam ne stiè ki po da ci, or to ped-
ski pre gled i ra di o gra fi je kar li ce s ku ko vi ma u an-
te ro po ste ri or nom prav cu i pro fil nom ili Lu ven-
štaj no vom (La u en stein) po lo ža ju. U slu èa ju ne ja sno æa 
ili pri li kom na sto ja wa da se usta no ve ra ne kom pli-
ka ci je, pre sve ga ava sku lar ne ne kro ze, ovaj po stu pak 
je mo gu æe do pu ni ti ul tra zvuè nim pre gle dom, kom pju-
te ri zo va nom to mo gra fi jom (CT) i nu kle ar nom mag-
net nom re zo nan ci jom (NMR).

Preteće skliznuće

Pra vi po mak epi fi ze se prak tiè no ni je ni od i grao, 
ali je hr ska vi èa va plo èa ra sta ras tre se na, osla bqe-
na i pro ši re na. Bo le snik naj èe šæe ne ose æa ni ka kve 
te go be i skliznuæe se ot kri va slu èaj no, uglav nom ra-
di o graf skim pre gle dom. Uko li ko simp to mi ipak po-
sto je, oni su neo d re ðe ni i ne u be dqi vi. De te se ža li 
na sla bost u no zi i bol sla bog in ten zi te ta u pre po ni 
ili ko le nu, uglav nom po sle du žeg sta ja wa, ho da wa ili 
tr èa wa, dok ro di te qi mo gu da uka zu ju i na iz ne nad nu 
po ja vu hra ma wa. Kli niè ki na laz je ve o ma si ro ma šan 
i sve den na ogra ni èe we unu tra šwe ro ta ci je za hva æe-
nog ku ka. Pre te æe skli znu æe gla ve but ne ko sti, zbog 
na ve de nih dis kret nih i ne na gla še nih te go ba i zna-
ko va, naj ve æi je pro blem za di jag no sti ku, po go to vo za 
ne is ku snog le ka ra.

Akutno skliznuće

Od li ku je se na glim i iz ne nad nim odva ja wem epi fi-
ze od me ta fi ze kroz veæ osla bqe nu hr ska vi èa vu plo-
èu ra sta, uglav nom po sle be zna èaj ne ili sla be po vre-
de. Da bi se skli znu æe sma tra lo akut nim, neo p hod no 
je da je od po èet ka te go ba do ko naè nog po sta vqa wa di-
jag no ze pro šlo ma we od tri ne de qe [2, 3, 7]. Kli niè-
kim pre gle dom se utvr ðu je sta we ko je ve o ma pod se æa na 
pre lom vra ta but ne ko sti, dok se ra di o graf ski be le-
ži de li miè no ili pot pu no odva ja we epi fi ze od me-
ta fi ze uz na ru še ne ana tom ske od no se.

Akutno skliznuće posle hroničnog

Ovaj ob lik bo le sti pred sta vqa pri mar no hro niè no 
skli znu æe gla ve but ne ko sti s iz ne nad nom aku ti za-
ci jom simp to ma i na glim po ve æa wem ste pe na po ma-
ka epi fi ze [3]. U kli niè koj prak si se naj èe šæe svr-
sta va u pret hod nu gru pu, pre sve ga zbog do mi nant nih 
se kun dar no na sta lih te go ba. U svim di jag no stiè kim 
ele men ti ma (anam ne za, ra di o gra fi ja, kli niè ki na laz) 
uoèa va ju se po ka za te qi ti piè ni i za akut ni i za hro-
niè ni ob lik obo qe wa.

Hronično skliznuće

Kli za we epi fi ze je po ste pe no, na ma ho ve i bez na glih 
po ma ka. Bo le sni ci se naj èe šæe ža le na hra ma we usled 
bo lo va u pre po ni, s unu tra šwe stra ne nat ko le ni ce 
ili ko le na. Te go be mo gu po tra ja ti me se ci ma, pa i go-
di na ma, s na iz me niè nim sme wi va wem pe ri o da bol no-
sti i pe ri o di ma bez simp to ma. Kli niè kim na la zom je 
mo gu æe usta no vi ti sma we we obi ma po kre ta flek si je, 
ab duk ci je i unu tra šwe ro ta ci je u ku ku, uz ma we ili 
vi še iz ra že no hra ma we i hi po tro fi ju nat ko le ne mu-
sku la tu re. Uko li ko je pro ces tra jao do voq no du go, kod 
bo le sni ka s po ma kom epi fi ze ve æeg ste pe na vi dqi-
vo je i skra æe we obo le log eks tre mi te ta [7]. Ti piè ni 
ra di o graf ski zna ci su od raz du go traj no sti pro ce sa i 
bi o lo ške te žwe da se da qe kli za we epi fi ze za u sta-
vi stva ra wem no vih ko šta nih for ma ci ja. One su vi-
dqi ve na gor wem spoq nom i do wem zad wem de lu vra-
ta but ne ko sti, uz oste o pe ni ju èi ta ve re gi je ku ka i ja-
sno uoè qi vo sma we we vi si ne epi fi ze [2].

LEČEWE

Le èe wu skli znu æa gla ve but ne ko sti tre ba pri æi stu-
di o zno, pa žqi vo i tek po sle de taq ne ana li ze kli niè-
ke sli ke i na èi we nih ra di o gra ma. Po treb no je iz me-
ri ti ste pen po ma ka epi fi ze i iz vr ši ti kla si fi ka-
ci ju, a po tom na osno vu do bi je nih po da ta ka od re di ti 
op ti ma lan na èin le èe wa. Ciq ko ji le kar na kon ade-
kvat nog di jag no sti ko va wa po sta vqa pred se be je raz-
li èit, a za vi si od ob li ka bo le sti. Ipak, pri o ri tet 
je iz be ga va we naj te žih kom pli ka ci ja (ava sku lar na 
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ne kro za gla ve but ne ko sti i ne kro za zglob ne hr ska-
vi ce) èi je po sle di ce mo gu bi ti i ne ko li ko pu ta po-
gub ni je i ra zor ni je po bo le sni ka ne go pri rod ni raz-
voj ne le èe nog skli znu æa [8]. Naj ve æi po mak u po sled-
wih ne ko li ko de ce ni ja na stao je upo tre bom flu o ro-
sko pi je to kom ope ra ci je, èi me su hi rur ške pro ce du-
re sta bi li za ci je epi fi ze po sta le bez bed ni je, jed no-
stav ni je i efi ka sni je [3].

Preteće skliznuće

Osnov ni ciq le èe wa je pre ven ci ja kli za wa epi fi ze, 
što se mo že uèi ni ti ne hi rur škim ili hi rur škim 
pu tem. Po zna ta èi we ni ca da osla bqe na, ras tre se na 
hr ska vi èa va plo èa ra sta br že oko šta va i za tva ra se 
u od no su na zdra vu i me ha niè ki sta bil nu is ko ri šæe-
na je za kli niè ku prak su i osnov je ne hi rur škog le-
èe wa pre te æih epi fi zi o li za [2]. Neo p hod ni su pot-
pu no mi ro va we i ras te re æe we obo le log ku ka. Uko-
li ko je sa rad wa bo le sni ka ne do voq na ili pro ble-
ma tiè na, mo gu æe je po sta vqa we lon gi tu di nal ne ku-
ta ne trak ci je s mi ni mal nim op te re æe wem. Ve o ma su 
va žne èe ste ra di o graf ske pro ve re, ko ji ma se po tvr-
ðu je da ni je do šlo do po me ra wa epi fi ze. Oslo nac na 
obo le li eks tre mi tet se do zvo qa va tek po pot pu nom 
za tva ra wu hr ska vi èa ve plo èe ra sta, naj èe šæe iz me ðu 
tre æeg i èe tvr tog me se ca od po èet ka le èe wa. Uko li-
ko pro ces kli za wa ipak za poè ne, pri stu pa se hi rur-
škom ukli wa va wu epi fi ze in si tu. Ne hi rur ško le-
èe we pre te æe epi fi zi o li ze mi ro va wem ili trak ci-
jom je vrlo bez be dan po stu pak [2, 8]. Ipak, zbog du ži-
ne le èe wa i od su stva iz dru štve ne sre di ne, ni je so-
ci jal no-eko nom ski oprav dan, ni ti je pre vi še po pu-
la ran, ka ko me ðu le ka ri ma i me di cin skim oso bqem, 
ta ko ni me ðu bo le sni ci ma.

Hi rur ško le èe we pre te æeg skli znu æa pod ra zu me va 
fik sa ci ju epi fi ze in si tu pod kon tro lom flu o ro sko-
pa, uz što po šted ni ju ma ni pu la ci ju. U struè noj li-
te ra tu ri se i da qe vo di di sku si ja o vr sti i ko li èi-
ni oste o sin tet skog ma te ri ja la [9]. Si gur no je, me ðu-
tim, da sta bi li za ci ja tre ba da se vr ši kroz cen tral-
nu zo nu vra ta i gla ve but ne ko sti. Us pra vqa we bo le-
sni ka po èi we ne po sred no po va ðe wu dre no va, a oslo-
nac na ope ri sa nu no gu se do zvo qa va na kon ra di o graf-
ske po tvr de za tva ra wa hr ska vi èa ve plo èe ra sta. Ova-
kav po stu pak je mi ni mal no in va zi van, krat ko tra-
je i po ve zan je s ne znat nim gu bit kom kr vi. Bo le snik 
je po kre tan, kon tro li še se am bu lant no i ve o ma br zo 
se vra æa u svo je so ci jal no okru že we, bez dra stiè nih 
ogra ni èe wa u po na ša wu. Ipak, ne po bit na èi we ni ca 
je da sva ka hi rur ška in ter ven ci ja no si iz ve sne ri-
zi ke, ko ji u ovom slu èa ju kul mi ni ra ju ava sku lar nom 
ne kro zom gla ve but ne ko sti [8, 10].

Akutno skliznuće

Od li ku je se na glim po èet kom i dra stiè nom kli niè-
kom sli kom. Po mak epi fi ze je kod ve æi ne bo le sni ka 

ve li kog ste pe na, a ni su ret ka ni pot pu na odva ja wa od 
me ta fi ze. Do la zi do po re me æa ja cir ku la ci je i ošte-
æe wa jed nog bro ja re ti na ku lar nih ar te ri ja i pe ri o-
stal nog omo ta èa u pred wem gor wem de lu vra ta but ne 
ko sti, što iza zi va kr va re we u zglob ni pro stor. Ta-
ko for mi ra ni in tra ar ti ku lar ni iz liv krv i mo že da 
ras teg ne zglob nu kap su lu i ugro zi pre o sta lu cir ku la-
ci ju za is hra nu epi fi ze. Sto ga akut na skli znu æa tre-
ba shva ti ti kao pro blem pr vog re da hit no sti u or to-
ped skoj hi rur gi ji i od mah po di jag no sti ko va wu za po-
èe ti od go va ra ju æe le èe we. Osno vi ciq le èe wa je pot-
pu na ili de li miè na re po zi ci ja epi fi ze i we na sta-
bi li za ci ja, èi me se ujed no i spre èa va da qe skli znu-
æe. Opi sa no je ne ko li ko na èi na ko ji ma se ova kav re-
zul tat mo že po sti æi.

Ne hi rur ško le èe we tre ba za po èe ti po sta vqa wem 
ske let ne trak ci je s op te re æe wem ko je je iz me ðu jed ne 
de se ti ne i jed ne sed mi ne te le sne te ži ne bo le sni ka. 
Po što se ra di o graf ski utvr di da su mo guæ no sti ta-
kvog le èe wa is cr pqe ne, vr ši se re po zi ci o ni ma ne var 
unu tra šwe ro ta ci je i ab duk ci je eks tre mi te ta. Na ovaj 
na èin se ana tom ski go to vo pot pu no re sti tu i še prok-
si mal ni fe mur ili se skli znu æe ve æeg ste pe na pre vo-
di u bla ži, hro niè ni ob lik. Op te re æe we se sed miè no 
po ste pe no sma wu je, da bi se na kon pet ne de qa ske let na 
trak ci ja za me ni la ku ta nom. U osmoj ne de qi bo le snik 
se us pra vqa, ali mu se ne do zvo qa va oslo nac na obo le-
li eks tre mi tet dok god se ne do bi je ra di o graf ska po-
tvr da za tva ra wa hr ska vi èa ve plo èe ra sta.

U sa vre me noj li te ra tu ri se na vo di da je naj èe šæa 
me to da le èe wa akut nih epi fi zi o li za sta bi li za ci-
ja epi fi ze ka nu li ra nim za vrt wi ma (naj èe šæe sa mo 
jed nim) uz ske let nu trak ci ju ili or to ped sku re po zi-
ci ju pre ope ra ci je [3, 6, 9, 11, 12]. Ukli wa va we se vr-
ši pod kon tro lom flu o ro sko pa po što se pret hod no 
obez be di za do vo qa va ju æa po zi ci ja gla ve i vra ta but ne 
ko sti. Iako na iz gled jed no stav na, ova me to da le èe wa 
akut nih epi fi zi o li za je po ve za na s mno gim teh niè-
kim pro ble mi ma i po sto pe ra ci o nim kom pli ka ci ja-
ma. Kao pr vo, ostva re nu re po zi ci ju ni je uvek mo gu æe 
i odr ža ti do tre nut ka sta bi li za ci je. Dru go, uko li ko 
se oste o fik sa ci o ni ma te ri jal ne po sta vi u cen tral-
nu, ne u tral nu zo nu gla ve but ne ko sti, veæ u bla gu po zi-
ci ju val gu sa, po vre da spo qa šwih epi fi znih krv nih 
su do va je ve o ma iz ve sna, kao i po sle diè na ava sku lar-
na ne kro za. Ovaj pro blem se mo že re ši ti upo tre bom 
sa mo jed nog kli na za sta bi li za ci ju epi fi ze, ali se na 
taj na èin sma wu je we na sta bil nost, uz mo gu æu ro ta ci-
ju oko oso vi ne vra ta i sra sta we u ne a de kvat noj po zi-
ci ji. I tre æe, pro dor pre du gaè kog oste o fik sa ci o nog 
ma te ri ja la u zglob ni pro stor je je dan od naj va žni jih 
i naj èe šæih uzro ka na stan ka hon dro li ze.

Od lu ka o na èi nu le èe wa akut nih epi fi zi o li za je 
sto ga in di vi du al na i za vi si od is ku stva or to ped skog 
hi rur ga, mo ti vi sa no sti bo le sni ka za br zom re ha bi-
li ta ci jom i teh niè kih uslo va. U sva kom slu èa ju, neo-
p hod no je iz be ga va ti po na vqa ne i gru be ma ne vre, od-
no sno ne tre ba in si sti ra ti na ide al noj re po zi ci ji 
epi fi ze [10, 13]. Va žno je ima ti na umu da sva ka epi-
fi zi o li za sra sla u lo šoj po zi ci ji ima bo qu prog no-
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zu od ava sku lar ne ne kro ze, èi je na sta ja we ta kvim po-
stup ci ma ri zi ku je mo.

Akutno skliznuće posle hroničnog

U za vi sno sti od to ga da li kli niè kom sli kom do mi ni-
ra ju ele men ti akut nog ili hro niè nog skli znu æa, pri-
me wu je se od go va ra ju æi te ra pij ski pro to kol.

Hronično skliznuće

Osnov ni ciq le èe wa je za u sta vqa we da qeg kli za-
wa epi fi ze uko li ko ono po sto ji i ko ri go va we na ru-
še nih ana tom skih od no sa u ku ku. Pre ma de fi ni ci-
ji, hro niè na epi fi zi o li za tra je du že od tri ne de qe, 
što zna èi da je hr ska vi èa va plo èa ra sta ve æom ili 
ma wom po vr ši nom oko šta la. Na taj na èin epi fi za 
je de li miè no ili pot pu no fik si ra na bi o lo škim pu-
tem. Uko li ko te go be ne tra ju pre vi še du go, po sto ji me-
di cin sko oprav da we da se po ku ša ko rek ci ja za te èe-
nog sta wa pa žqi vom, ne pre vi še in ten ziv nom, lon-
gi tu di nal nom trak ci jom. Po do bi ja wu naj bo qe mo gu-
æe po zi ci je oba vi se me re we po ma ka epi fi ze So tvi-
ko vom (So ut hwick) me to dom. Bla ga ili ume re na skli-
znu æa se ukli wa va ju in si tu. Ova kav na èin le èe wa se za-
sni va na re mo de la ci o nim spo sob no sti ma prok si mal-
nog okraj ka fe mu ra ko je su pri me æe ne kod bo le sni ka 
sa skli znu æem gla ve but ne ko sti [14]. Uko li ko je iz-
me re ni po mak epi fi ze ve æi od 50 ste pe ni, ne oèe ku je 
se da po me nu ti bi o lo ški fe no men do ve de do zna èaj-
nog po boq ša wa. Za o sta je ire ver zi bil ni de for mi tet 
s na ru še nom zglob nom kon gru en ci jom, što uzro ku-
je skra æe we eks tre mi te ta, lo še ho da we i br ze se kun-
dar ne de ge ne ra tiv ne pro me ne. U tom slu èa ju se pri-
stu pa ne koj od ra zno vr snih ko rek tiv nih oste o to mi ja 
prok si mal nog fe mu ra, uz ko ju se, u istom ak tu, iz vr ši 
i sta bi li za ci ja epi fi ze. Mo že se usta no vi ti pra vi-
lo da prok si mal ni je in tra kap su lar ne pro ce du re bo-
qe ko ri gu ju de for mi tet, ali u isto vre me no se i ve-
æi ri zik za na sta nak ava sku lar ne i ne kro ze hr ska vi-
ce zglo ba. Za to se pred nost da je in ter tro han ter nim, 
van zglob nim oste o to mi ja ma, upr kos broj nim ne do sta-
ci ma (mo gu æe do dat no skra æe we eks tre mi te ta i loš 
hod s kom pen za tor nom de ni ve la ci jom kar li ce, for-
mi ra we an gu la ci je ko ja per spek tiv nu ugrad wu en do-
pro te ze èi ni teh niè ki zah tev ni jom), kao i èi we ni-
ci da se wi ho vom upo tre bom sa mo uma wu je  na ve de ni 
ri zik. Ova kvim po stup ci ma se ini ci jal no mo gu le-
èi ti i bo le sni ci kod ko jih te go be tra ju ne ko li ko me-
se ci [2, 3, 15, 16].

Zanemarena skliznuća

Po seb no za ni mqi vu gru pu èi ne bo le sni ci ko ji, iz 
bi lo ko jeg raz lo ga, ni su le èe ni u vre me dok su tra ja-
le te go be. Pre te æa skli znu æa mo gu u jed nom tre nut ku, 
do kle god je hr ska vi èa va plo èa ra sta otvo re na, za po-

èe ti s kli za wem i ta da se le èe kao akut na ili akut na 
po sle hro niè nog, u za vi sno sti od tra ja wa te go ba. Uko-
li ko ste pen po ma ka ni je ve li ki, bo le snik se ne mo ra 
ni ka da ni ja vi ti le ka ru. Ta kvi, sup kli niè ki ob li ci, 
pre ma mi šqe wu ne kih auto ra, osno va su ka sni jih tzv. 
idi o pat skih ar tro za ku ka [3]. Osla bqe na hr ska vi èa va 
plo èa ra sta mo že, me ðu tim, i osi fi ci ra ti pre ne go 
što do ðe do po ma ka epi fi ze. Pret po stav ka je da bo-
le sni ci s ta kvim is ho dom ni ka da ne mo ra ju da ima-
ju te go be. Ne le èe na akut na skli znu æa su ve o ma ret ka 
zbog te ške i ube dqi ve kli niè ke sli ke. Ipak, u ret-
kim opi sa nim slu èa je vi ma kraj wi re zul tat je skra æe-
we eks tre mi te ta, ho da we s no gom u spoq woj ro ta ci-
ji, raz voj flek si o no-a duk ci o ne i spoq no ro ta tor ne 
kon trak tu re, te br zi na sta nak se kun dar nih de ge ne ra-
tiv nih pro me na [3]. Le èe we se u ta kvim slu èa je vi ma 
svo di na hi rur šku an ki lo zu ku ka ili pro ce du re alo-
ar tro pla sti ke. Za ne ma re ne hro niè ne epi fi zi o li ze 
se da le ko èe šæe be le že u kli niè koj prak si, pre sve ga 
ra di o graf ski, i to kao de for mi tet u vi du dr ške pi-
što qa (engl. pi stol grip de for mity) po Stul ber gu (Stul-
berg). Uko li ko je pri mar ni ste pen po ma ka epi fi ze bio 
ume ren ili blag, te go be na sta le u ka sni jem ži vo tu ne 
mo ra ju bi ti ube dqi ve, pa èak ni ne po sto je. Opi sa ni 
su slu èa je vi ko rek tiv nih in ter tro han ter nih oste o-
to mi ja po Sotvi ku èak tri de set go di na ka sni je u od-
no su na po èet no skli znu æe [2]. Ve æi po mak epi fi ze 
do vo di do ma we zglob ne kon gru en ci je i iz ve snih pre-
vre me nih de ge ne ra tiv nih pro me na [1, 6].

Komplikovana skliznuća

Ava sku lar na ne kro za gla ve but ne ko sti na sta je le zi-
jom spo qa šwih epi fi znih krv nih su do va i jed na je 
od naj te žih kom pli ka ci ja za be le že nih na kon epi-
fi zi o li ze. Mo že na sta ti ini ci jal no pri li kom na-
glog skli znu æa epi fi ze ve li kog ste pe na, dok je u hro-
niè nom ob li ku bo le sti is kqu èi vo po sle di ca le èe-
wa [8, 10]. Fak to ri ko ji do vo de do we nog na stan ka su 
akut na skli znu æa ve li kog ste pe na po ma ka, pre ko mer-
na re po zi ci ja akut no skli znu tih epi fi za u po zi ci ju 
val gu sa, po na vqa ni i gru bi po ku ša ji re po zi ci je, po-
sta vqa we oste o sin tet skog ma te ri ja la u gor wi spo qa-
šwi deo vra ta but ne ko sti i in tra kap su lar ne oste o-
to mi je [3, 8]. Ava sku lar na ne kro za gla ve but ne ko sti 
na sta je naj èe šæe to kom pr vih go di nu da na le èe wa, ma-
da se po ne kad, zbog ote ža ne ra di o graf ske po tvr de, di-
jag no sti ku je i ka sni je. Le èe we ova kvog sta wa se svo-
di na simp to mat sku te ra pi ju ne ste ro id nim an ti in-
fla ma tor nim le ko vi ma i anal ge ti ci ma, ras te re æe-
we obo le log eks tre mi te ta ra di pre ven ci je sko ro iz-
ve snog ko lap sa gla ve fe mu ra i oèu va we po kre tqi vo-
sti zglo ba pa siv nim i pot po mog nu tim ve žba ma. Na-
ža lost, u ve æi ni slu èa je va kraj wi funk ci o nal ni re-
zul tat je loš i pri be ga va se ugrad wi to tal ne en do-
pro te ze zglo ba ku ka.

Ne kro za zglob ne hr ska vi ce (hon dro li za) se kli niè-
ki ma ni fe stu je bo lom i ogra ni èe wem po kre ta za hva-
æe nog zglo ba, a ra di o graf ski po tvr ðu je pro gre siv nim 
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su že wem zglob nog pro sto ra. Ni je pri hva æe na, ali ni 
sa svim od ba èe na, te o ri ja o auto i mu noj pri ro di bo le-
sti [5, 8]. Fak to ri ri zi ka za wen na sta nak su imo bi li-
za ci ja gip som, pro di ra we oste o sin tet skog ma te ri ja la 
u zglob ni pro stor i skli znu æa ve æeg ste pe na [8, 17]. 
Iako je pri rod ni raz voj hon dro li ze ne pred vi dqiv i 
mo že da do ve de do spon ta nog, po ste pe nog po boq ša wa, 
naj èe šæe je kraj wi re zul tat kon trak tu ra ku ka u ve o ma 
ne funk ci o nal noj po zi ci ji spoq ne ro ta ci je i flek-
si je. Le èe we se za sni va na in ten ziv noj i du go traj noj 
ki ne zi te ra pi ji uz ras te re æe we obo le log eks tre mi te-
ta. Hi rur ško le èe we (ar tro de za, alo ar tro pla sti ka) se 
pre po ru èu je sa mo kod naj te žih ob li ka, i to naj ra ni je 
osam na est me se ci od po èet ka te go ba [17].

ZAKQUČAK

Osnov ni ciq le èe wa skli znu æa gla ve but ne ko sti je 
iz be ga va we kom pli ka ci ja, pre sve ga ava sku lar ne i ne-
kro ze hr ska vi ce zglo ba. One ne ret ko na sta ju kao po sle-
di ca le kar skog de lo va wa. Ne hi rur ške pro ce du re u ve-
li kom bro ju slu èa je va is pu wa va ju ovaj uslov iako du go 
tra ju i kraj we su ne po pu lar ne. Od go va ra ju æa teh niè ka 
opre mqe nost zdrav stve nih usta no va, me ðu ko ji ma je i 
upo tre ba flu o ro sko pa to kom ope ra ci je, po ve æa va mo-
guæ no sti i po boq ša va re zul ta te hi rur škog le èe wa. 
Pra vo vre me no po sta vqe na di jag no za i pra vil na kla-
si fi ka ci ja skli znu æa gla ve but ne ko sti osta ju i da-
qe kquè ni pred u slo vi za do bar te ra pij ski pro to kol.

 Nemanja SLAVKOVIĆ
Kralja Vladimira 6, 11000 Beograd, Srbija
Tel.: +381 (0)11 3972 882; Email: nemaslav@yahoo.com
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SUMMARY
The treatment of a patient with slipped capital femoral epiph-
ysis begins with an early diagnosis and accurate classification. 
On the basis of symptom duration, clinical findings and radio-
graphs, slipped capital femoral epiphysis is classified as pre-slip, 
acute, acute-on-chronic and chronic. The long-term outcome 
of slipped capital femoral epiphysis is directly related to sever-
ity and the presence or absence of avascular necrosis and/or 
chondrolysis. Therefore, the first priority in the treatment of 
slipped capital femoral epiphysis is to avoid complications 
while securing the epiphysis from further slippage. Medical 
treatment of patients with acute and acute-on-chronic slipped 
capital femoral epiphysis, as well as those presented in pre-slip 

stage, is the safest, although time-consuming. Manipulations, 
especially forced and repeated, are not recommended due to 
higher avascular necrosis risk. The use of intraoperative fluo-
roscopy to assist in the placement of internal fixation devices 
has markedly increased the success of surgical treatment. 
Controversy remains as to whether the proximal femoral epiph-
ysis in severe, chronic slipped capital femoral epiphysis should 
be realigned by extracapsular osteotomies or just fixed in situ. 
The management protocol for slipped capital femoral epiph-
ysis depends on the experience of the surgeon, motivation of 
the patient and technical facilities.
Key words: slipped capital femoral epiphysis; treatment; com-
plications

Slipped Capital Femoral Epiphysis: A Modern Treatment Protocol
Nemanja Slavković1,2, Zoran Vukašinović1,2

1Institute for Orthopaedic Surgery “Banjica”, Belgrade, Serbia;
2School of Medicine, University of Belgrade, Belgrade, Serbia

566 СРПСКИ АРХИВ ЗА ЦЕЛОКУПНО ЛЕКАРСТВО


