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CYTUIEMEHTALIMJA MATHE3UJYMA ¥V TPYITHO RN 1 JIAKTALINJ
Ana MUTPOBUR!, Tomucnas JOBAHOBITH?

1. IHekomomKO-aKyIepcKa KiInHuKa ,,Hapogau ppont”, beorpan; 2. MucruryT 3a dusuonornjy Meaums-
cror (pakynrera YHuepsurera, beorpas

KPATAK CALPXAJ: HenosorbaH yHOC MarHeaujyma y CBakOLHEBHO] UCXPaHW YCNOB/baBa MojaBy pas3nuynTux Makbe
UNN BULLE KIMHUYKM MaHUMECTHUX CUMMTOMA W CTarba KOjU pemMeTe HopmanHo yHKLUMOHWUCare opraHuama. [eua,
TpyOHULE 1 nonynauunja Tpehe XMBOTHE [0OW HajyrpoXeHUjn cy y cmucny geduumta marHeamnjyma. NocebHo, WwTo cy
TpyAHoha v nakTaumja came no cebu npakeHe HU30M DUNOMOLLKMX NMPOMEHa KOje 3axTeBajy Apyradunjn XurujeHckoam-
jeTeTckn pexxuM. Linrb paga je Aa ykaxe Ha 3Havaj MarHeamnjyma U HEOMXOOHOCT HeroBe CyrnemMeHTaunje Kog TpyaHu-
La 1y Nnepuoay nakTauuje, ¢ HAMEPOM [a ce n3berHe HM3 nopemehaja y 4vjoj OCHOBM CTOjU AeUUMT MarHesmjma y khe-

nmjama.

KrbyyHe peyn: marHesujym, aeduumjeHumnja y TpyaHokn, naktauuja (CPM APX LLIEJTOK JIEK).

YBO/],

[a 6u ce cxBaTHO 3HA4aj yJIore MarHe3ujyma y OpraHu-
3My, Tpeba UMATH Ha YMy [Ja je jeJaH Of HajBa>KHHMjUX
npojekata CBeTcKe 3ApaBCTBEHE OpraHusaiwje 3a Tpehu
MUJIEHHjYM TIPEBEHINja U Cy30ujarme 60IecTH Koje Cy Be-
3ane 3a geduuut marnesujyma. o kpaja 2050. rogune
nomnynanuja y csery 6pojahe sumte ox 10 Mumujapau swy-
. edunpjennunja Mmarsesujyma, Kao noc/aefuna Heaze-
KBaTHE MCXpaHe, MPEAOMUHAHTHO 3aXBaTa 3eM/be U Cpe-
JVHE C HUCKHUM COIIMOEKOHOMCKUM cTameM. [ToceGHo cy
3Hay4ajHe rpyme geua u TpygHuie. IIpoceyne aHeBHe mo-
TpeGe 3a MarHe3ujymoM cy usmeby 250 u 600 mg, y 3aBu-
CHOCTH Of 1T0JIa, )KUBOTHE 00U M 3PaBCTBEHOr CTAmA.

Y opraHu3My YOBeKa Cpeibe KUBOTHE AOOU HaTa3M
ce ykymHO oko 25 g (1000 mmol) marnesnjyma, on gera
je 50-60 mocTo Be3aHo y KocTuMa. Jenna Tpehuna mar-
He3MjyMa Be3aHOT' ¥ CKeJIeTy W3MEIbHBA j€, U YIIPaBo Ta
(bpakimja cyku Kao pesepBoap KOju OfpKaBa HOpMaJl-
HY KOHIIEHTPAIMjy MarHe3ujyma ussad henuja [1]. Mar-
He3ujyM u3BaH henuja uuHM Mare of 1 IOCTO yKyIHOr
MarHesujyma y hemmjama opranusma [2]. Pusnonouke
KOHILIEHTpAI[fje Marue3ujyma y cepymy cy usmeby 0,75 u
0,95 mmol/L (1,8 no 2,3 mg/dL).

Maruesujym je HeonmxogaH Kao KOGAKTOP y MPEKO
300 peakrmja eH3uMcKu Katamucannx. Heomxoma je 3a
aHaepoGaH U aepobaH MeTaboaM3aM JUPEKTHO KAO aK-
THBATOP €H3MMa WM HHAWPEKTHO K0 [e0 KOMILIEKCa
Mg--ATP. Heornixonau je u y mporecy aucama hemmja.
Maruesujym je HeOmxoZaH U 3a CUHTE3y HYKJIEMHCKUX
KucesnnHa. Benvku 6poj XopMoOHa, HEypOTpaHCMUTEPA U
Ipyrux MexaHusama henuja, Koju perynuury MeTaGosu-
3aM y henuju nytem cucrema ajeHun-uMKIase, 3aXTeBa-
JY MarHesujyM, TOIITO je OH HEONXOJAH 3a aKTHUBAIHU]Y
CIIOMEHYTOI cHucTeMa. MarHe3mjyMm je HEOIXOJAH U 3a
axktusHOCT Na-K-ATP-a3e, koja je 0OAroBOpHA 32 aKTHUB-
HU TPaHCIOPT Kanujyma. TpaHcnopt Maraesujyma y he-
nmje u u3 henmja 3axreBa TpaHcnoptau cucrtem [1, 3].

Wsnaszak maruesujyma u3 henuje Besan je 3a TpaH-
CIIOPT HATPHWjyMa | 3aXTeBa YTPOUIAK eHeprHje. Takohe,
y/lasak MarHesujyma y henujy BesaH je 3a TPAHCIIOPT Ha-
TpujyMa u OukapOoHaTa, any ce OJBHja IO APyradyujeM
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MexaHusMy. OJyInKe MOJIeKy/Ia IPOTEHHA 32 TPAHCIOPT
Marse3ujyMa jOII HUCY y HOTIyHOCTH ornucase [4].
Marnesujym ce HaswBa W NPUPOIHUM — (PHU3HOIO-
LIKUM aHTArOHHCTOM Kanujyma. CMameH HUBO MarHe-
sujyma y henuju ycrnoebaBa BuIM HUBO Kamuujyma. C
003MPOM /14 KaIIHjyM Urpa Haj3HAYAJHU]Y YIIOTY Y KOH-
TPAKUMjU CKEJETHUX M [ATKMX MUIIMhHKMX BIakaHa,
CBaKO CTambe KOje JOBOJH [JO CMAIEHOT HUBOA MarHe3u-
jyMa y3pokyje ToBuIIeH TOHyC muiuha, mojasy apre-
PHjCKe XHUIIEPTEH3H]je, KOPOHAPHOT U IiepeGpaIHoT Ba3o-
criazmMa. MHOro6pojHa KapAnOBacKy/lIapHa U HEypOMY-
CKy/napHa 000/bera, CHHAPOM Maarcopiyje, aujade-
TEC MEUTYC, AIKOXOIU3aM, 0bosbera Oybopera npahena
Cy CMamEHOM KOHIEHTPAUMjOM MarHesujyma y henuju

(4, 5].

Quauonoiuja aiicopiiyuje, MettiaboU3MAa U eKcKpeyuje
Arncoprinja MarHe3ujymMa y HHTECTHHYMY OOPHYTO je
[IPONMOPIMOHAIHA KOJIUYMHU YHETOr MarHesujyma. Y
crynujama ¢ aujetoMm oko 380 mg marmesmjyma (15,8
mmol/naesno) ancop6osano ce usmehy 40 n 60 nocro,
onuocHo uameby 51 u 60 mocTo, y 3aBUCHOCTH OfI, BpCTE
XpaHe Koja CaApsKu Marae3njyM. Ancopmnymja ce CMamby-
je Ha 15 mo 36 mocro mpu nmosehanom yHocy Maruesujy-
Mma (550-850 mg/nHeBHO) y muHTECTHHYM [6].
Marnesujym ce ancop6yje gy Iel0r CHCTeMa HHTe-
CTHHYMa, ali MaKCHMaJsHa aIcopIiiuja ce OCTBapyje y
JUCTATTHOM [Ny jejyHyMa U y wieymy. 3a O[pKaBame
XeMOCTa3e MarHe3wjymMa HajoArOBOPHUjU je Oyoper Y
6y6pery ce ocTBapyjy mporecu (puITparyje u pearncopri-
uyje, a HeMa cekpenuje Maruesujyma u3 Tyoynaa. Oxo 65
nocto ¢GuITpUCAHOr MarHe3ujyma pearncopGyje ce y
XenteoBoj netsu 1 0Ko 20-30 MOCTO y IpOKCUMATHIM
TyOynuma. Peancoprnimja mMarHesmjyma y IpOKCHMAJI-
HUM TyOy/IMMa [ACHBHA j€ , IPATH IIPOMEHE ¥ Pearncopi-
LUjU COJMM M BOJE M 3aBUCH Off IPOTOKA TEYHOCTH. Y
XeHJIe0BO] MEeT/bU Ce HAJBEPOBATHHU]E OCTBAPYje AKTUBHU
tpaucnopt. CMameHa pearncopniuja MarfHe3ujyma y
OBOM CEIMEHTY HE3aBHCHA j€ OJf TPAHCIIOPTA HATPHJYM-
-XJIOpU/Ia, Ka0 M OJf XUIIEpMATHE3UjeMHje U XUEPKa-



CPMCKN APXB 3A LLEJTOKYTHO NNEKAPCTBO

nujemyje. o casa Huje omucaHa ynora GUIO KaKBOT XOp-
MOHA HUTH (aKTOpa KOjU OM GUIM OATOBOPHH 34 VJIOTY
Gybpera y ofpykaBamy XOMeocTa3e Maruesujyma [5, 6].

Matnesujym y xpanu, sogu u gpapmayeyisickum
Gpedapamiuma

bBe3 marHesuwjyma >XMBOT Ha 3emsbu 6uo Gu Hemoryh.
Maruesujym je cacraBau neo xnopoduia u omoryhasa
npouec ¢orocunrese. [ToBphe koje cagpsxu 3emeHo u-
urhe crora je 60raTo MaruesujymMom. XpaHa, Kao IITo Cy
CeMeHKe, KolTymaBo Bohe, Miieko, Meco u jaja, Takobe
canpxu maruesujym [7]. O6pabhene namuphuune cagpke
3HATHO Marbe MarHe3ujyma y cebu. YKyIaH yHOC MarHe-
3WjyMa Be3aH je W 3a KAJIOPHjCKU YHOC XpaHe, IITO MO-
TBphyje Behn HMBO yHOCA MarHe3sWjyma KO MIAIHUX Jby-
[, @ 3HATHO MarbH KOJ| JKEHCKOT Jiesa TOMyJ/Ialuje | Ho-
mysnangje crapuje xuBotHe goou. O Bogu, Kao U3BOPY
MarHe3ujyma, He MOJXe Ce YOIIIITEHO TOBOPHUTH, C 003H-
POM /1a je KOHIIEHTpalyja MarHe3ujymMa y BOAH PasJiindu-
Ta y 3aBUCHOCTH OJl U3BOpA. ,, IBpze” Bome umajy sehy
KOHLIEHTPAIMjy MarHe3ujyma, a Ha HaIlleM TepeHy IOo-
CTOje BOJie M3PA3UTO Gorare OBUM MHHEPAJIOM, IITO OU
Tpebano uckopuctutu. CymieMeHTanyja Marseswjyma
KpO3 pas3jnduTe Ipernapare Tpebano 6u ga 6yzne cTporo
perymucana. Hajsehu meo mpemapara xopucru ce Kao
jemHOKpaTHa [HEBHA 103a, wTo he oHemoryhutu ane-
KBaTHY — JKeJbeHy AalCOPIIH]y MarHe3ujyma. 3aTo ce
npernopy4yjy Mame u venthe go3e.

[Mocneauie HeaieKBATHOT YHOCA MarHe3ujyMa MaHH-
decryjy ce pasnuuUTEM GHOXEMHJCKHM W KIMHUIKUM
CHMIOTOMUMA ¥ 3HAILMMa, KOJH CE JJAKO MOTY OTKPHUTH.
Tako, xunokanujeMuja je 4ecT MpaTwial, HeZOCTATKA
MarHesujyma y ucxpauu. Maruesujym je Takohe Bakan
y MeraGonuamy ButamuHa D. BosecHuIM ¢ XUIoKay-
jEMHjOM W MArHE3WjyMCKOM Je(UIMjeHIrjOM pe3u-
CTeHTHHU €y Ha ¢apMmakosouike o3¢ suramuna D. Hey-
POMYCKy/IapHA XWIEPEKCIUTAGMIHOCT je Bogehu mpo-
61em ko, neduiujernuje Marde3ujyma. XunoMardes3u-
jemmja 0e3 XUIOKAJIIMjeMUje Be3aHa je 32 HEyPOMYCKY-
JIApHY XHUIEPEKCUUTAGUIHOCT, JOK j€ CAMOCTAIHA XUIIO-
KaJII{jeMuja BUIlle Be3aHa 3a HEyPOJIOLIKE HCIIAJIE.

3abpumasajyhu cy momaum ga 360r HeageKBATHOT
yHOCA Marfes3ujyma U MOC/IeJUYHO M3MEHEHOT MeTabo-
JM3Ma MarHe3ujyMa HacTaje U3pa3uTH MOPACT Pas3IHyH-
THX GOJIECTH META6OIM3MA, YUjU je eTHONOWKU (HAKTOP
CHIDKEH HUBO MATHE3WjyMa, MOCEeOHO KOJ MOIyiaruja
Koje 3axreBajy mnosehan yHoc oBor mumepana (meua,
TpyAHHUIE ¥ 0cobe CTapuje KUBOTHE [00N).

Tpygnokia

Tpynuoha je mpahena cMameHOM KOHIIEHTPAIIMjOM Mar-
He3WjyMa y CEpyMYy, HOYEBLIM OJf IPBOT TPUMECTpa, ca
3HATHUM II4/I0M Of CPEAMHE APyror TpumMecTpa. Muoro-
OpojHa MCTpakuBamba Cy IMOKa3aja /ia MOCTOjU Be3a U3-
Mehy cmameHe KOHI[EHTpalfje Marfe3ujyma W IIpeBpe-
MeHor mopohaja, TpymHohoMm HHAyKOBaHE apTepujcke
XHIIepTeH3uje, aujabereca Menuryca y TpyaHohw, 3acto-
ja y pacTy 1m1oza, KOHBYJI3Hja, MEHTA/IHE peTapAanyje u
uepebpainne mapanuse HoBopohenuera [8].

CMameHa KOHIIEHTpallja MarHe3ujyMa y CepyMy ToO-
KOM TpygHOhe [enoMm je mocmequia (pU3HOIOMKAX 36H-

Baiba, Kao LITO CYy XEMOAWIYIMja KPBU M CMalbeHH HHU-
BOM TpOTeMHA. Y KACHO] TpyaHOhM cMmamyje ce u joHu-
30BaHHM MAarHe3ujyM y CEpyMy.

Kao mro je mosnato, cepyM je jomr mokasaTesb peas-
HOT HMBOA MArHe3ujyMa y OpraHu3My, C 003HUpOM Ja ce
y cepyMmy Hasla3u Mame Off 1 IOCTO yKyITHOT MarHe3ujy-
ma. McrpakuBama cy mokasaia a ce MHOTO 3Ha4ajHH-
je IpOMeHe y KOHIICHTPAIUj! MATHEe3ujyMa JeniaBajy y
henuju, a To ycroBbaBa HU3 KIMHUYKUAX MaHU(eCTALH-
ja rokom Tpyauohe [9]. [Tax HuBoa MarHesujyma y henu-
jU yCIIOB/baBA ¥ IPOMEHY Y HUBOUMA APYTUX €IEKTPOIIH-
Ta (KaIujymMa, HATPUjyMa U KajaujyMa), IITO JOBOJH [0
u3MemeHor Metabommsma y hemmjama u npartehux mpo-
MeHa Off YTHIdja Ha [JAJb¥ TOK U CaM HCXOJ TPyLHOhe.

Cse manudecranuje nedunujeHpje Maruesujyma y
TpyaHOhM M3pakeHHje Cy y MOMyTAlMjU TPYAHULA KOje
y TpynHohy ynase ¢ Hea[[eKBATHUM JJHEBHUM YHOCOM OBOT
MHUHepaJsa. JelHa KOHTPOIUCaHa, OaJaHCHpaHa CTyAuja,
y KOjOj Cy MCIHMTHBAHA CBA TPU TpuMecTpa TpyaHohe,
[MOKa3aJja je Aa MOCTOJU HeraTHBHH 0aJIaHC MarHe3ujyMa
on 40 mg (-1,7 mmol) nHeBHO, YKOIMKO je AHEBHU YHOC
maruesujyma 269 + 55 mg (11,2 + 2.3 mmol) nueBHO
[10].

Crynuje koje cy TokoM TpyaHohe o6Gesbehusane cy-
ieMenTauujy Maruesujymom wusmeby 300 u 480
Mg/IHEBHO, MOYEBIIN Of JAPYror TPUMeECTpa, [oKa3ase
Cy 3HATHO GOJBM WCXOZ y CMHUCIY CMamema Opoja mpe-
BpeMEHUX NMOopohaja, XunepreHsuBHe GONECTH Y TPYAHO-
hu, npeexknamricuje u 3acroja y pacry mroga [10, 11].
UctpaskuBama cy mokasana [a je jefaH Off pas3yiora Imo-
Behate morpe6e 3a Marue3ujymMoMm y TpyaHohu i mopacr
Mace Teja, KOjU ce He OJHOCH Ha MaCHO TKUBO. YoOu4a-
jeHo je ma ce comeHyTo yBehame mace Tena kpehe o 6
10 9 kg, npoceuno 7,5 kg. Jeman xumorpam Te mace ca-
npxu 470 mg (19,6 mmol) maruesujyma.

INporemena nmpoceyna norpeba 3a MarHe3ujyMoOM y
tpynaohu [12]: 3a 14-18 romuna, 335 mg (14,0 mmol)
nHeBHO; 32 19-30 roguna, 290 mg (12,7 mmol) nreBno;
3a 31-50 ropuna, 300 mg (12,7 mmol) nuesno.

[IpenopydeHe 103BO/bEHE UjETETCKE KOJIUYMHE Mar-
Hesujyma y Tpyarohu usHoce: 3a 14-18 roguna, 400 mg
(16,7 mmol) nuesno; 3a 19-30 roguua, 350 mg (15,0
mmol) nreBHO; 3a 31-50 roguna, 360 mg (15,0 mmol)
JIHEBHO.

TTocebne oxoarnocitiu
Kop tpynuuna ¢ gujaberecoM MeIUTyCOM, THII jelaH, 3a-
BHCHUM Of], MHCYJIMHA, IIOZ, je YyTPOKeH 360T XHUITOKA-
uujemMuje ¥ XUIMOMAarHe3ujeMuje, Kao nocueauue nedu-
LMjeHIje Marae3njyma Koz majke. M kox TpygHHIA C
FeCTALM]CKUM [MjabeTecoM MENUTYcoM MoTBpheHa je
Xurnomarsesujemuja y henmjama.

Jlaxttdayuja

Konuenrpanuja marsesujyma y mieky majke kpehe ce
usmehy 25 u 35 mg (1,0 no 1,5 mmol/L) u ue 3aBucu of
KOJIMYMHE MarHesujyma Kojy Majka yHocu. C oG3upom
Jia je IHEBHO JIy4eme Mileka oko 780 mL, nopoauma Ko-
ja noju msnyuayje on 9 mno 26 mg (0,4 mo 1,1 mmol) nues-
HO MarHe3ujyma miexoM [13]. McrpaxkuBama cy moka-
3aja ia Ipyu JHEBHOM YHOCY off oko 250 mg marHe3ujy-
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Ma HeMa pasJiiKe y KOHIEHTPAIlUji MarHe3ujyma y Iia-
3MH M €PUTPOLUTHMA KOJ MOPOJM/BA KOj€ [0je U OHHX
KOje BEIITAYKM Mpexpamyjy HoBopohenue. Huje yrphe-
HO [l JIM ce TO3UTHUBAH OaJaHC MarHe3ujyMa y MIEKY
ocTBapyje myteM G6y6pera wim nosehanom pearncoprimy-
jom Marnesujyma u3 xoctu [14]. He mocroje xonsu-
CTEHTHU JOKA3U [Ia TOKOM JI0jema rmoctoju nosehana mo-
Tpeba 3a yHocoMm Marresujyma. Janac ce cmaTpa jga cMa-
IheHa eKCKpel[fja MarHesujyMa ypuHoMm u nosehana pe-
ancoprMja u3 KOCTH TOKOM JIakTanuje 06e36ehyjy neo-
[IXO/IHE KOJMYUHE MarHe3ujyMa y MJIEKY JJOjUJbe.

INpouemen npocevyaH 3aXTeB 32 MATHE3H]YMOM TOKOM
nakraumje [12] n3nocn: 3a 14-18 ropuna, 300 mg (12,5
mmol) nuesno, 3a 19-30 roguna, 255 mg (11,3 mmol)
nHeBHO; 32 31-50 roguna, 265 mg (11,3 mmol) naesno.

INpenopyuene 103BObEHE AUjETETCKE KOJIMYMHE Mar-
HEe3ujyMa TOKOM JakTanuje cy: 3a 14-18 roguna, 360 mg
(15,0 mmol) nuesHo; 3a 19-30 roguua 310 mg (13,3
mmol) nuesno; 3a 31-50 roguua, 320 mg (13,3 mmol)
nHesHo. Koz moponumba Koje foje Bullle of jeJHOT HOBO-
pobenuera nosehane cy morpeGe 3a MarHesujyMoMm u
KaJIL1jYMOM.

Ho cana uuje 3abeneskeHa mpego3uPaHOCT YHOCA Mar-
He3WjyMa IyTeM HAMUPHHIA YOOMYajeHOM HCXPAHOM.
Hexemenn edextn maruesujyma 3abeneskeHu Cy ycues
yHOCA MarHesujymMa y OOJIMKY MAarHe3ujyMCKUX COJIH,
KOje ce KOpUCTe Kao (papMAaKOJIOIIKH MPEMapaTy. JeaHa
O]l IPBUX MaHu(pecTaluja NpeBesMKe 03¢ MArHe3ujyMa
jecte nujapeja, Kao MOCAEANIA OCMO3€, MOXKe OUTH Ipa-
hena u [pyruM cuMIITOMUMa CUCTEMA TACTPOMHTECTUHY -
Ma, Kao LITO Cy MyKa, rabeme u rpuesn y TpOyxy. Xunep-
MarHesujemMuja ce jaBba kop nopemehene dynkuuje Gy-
6pera, 3a Koju cMo Beh wcTaKIM A2 je OAroBOpaH 3a Xe-
MocTa3y Maruesujyma. MIHTpaBeHcKa npuMeHa MarHesu-
jyMa MOXKe JTOBECTH [J0 TEKUX HEYPOJIOIIKUX U Kap.u-
OJIOMIKMX KOMIUIMKALIN]a, T€ 3aXTeBA MePeibe HUBOA Mar-
He3ujyma y cepyMy (KOHUeHTpauuja usnazg 2-3,5 mmol/L
Mopa OWUTH OJMaxX youeHa, a Jasba Teparuja o0ycTaBibe-
Ha). 3a6e/eXXeHO je U HEKOIMKO CMPTHUX CJIy4ajeBa KoJ
OpUMeHe BUCOKHX 10334 MArHe3ujyM—cy/dara u marse-
3UjyM-OKCHJA.
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CymieMeHTalja MarHe3ujyMa 3aXTeBa OJIMYHO IO-
3HaBambe (PU3MONOMIKUX ¥ GHOXEMUjCKUX MPOIECA KOjU
Ce OIUTpaBajy y OPraHUu3My M CaMO TaKO HEroBa Ipume-
Ha MOXXe OWTH a/IeKBaTHA U CBPCHCXOJHA, €3 HeXXelbe-
HUX JiejCTaBa.
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