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PEKOMBMHAHTHHN XYMAHW XOPMOH PACTA VY JIEHERY
3AOCTAJABA ¥V PACTY JAELIE CA CMAKBLEHOM
OYHKUIMJOM BYBLPETA

Ousra JOBAHOBITh

YHuBep3uTeTcKa Aevja KnuHuKa, beorpan

KPATAK CAPXAJ: Y3pok 3aocTajatba y pacTy AeLe C XPOHUYHOM UHCydbuLmjeHumjom Bybpera nameky octanor nexun
Y Pe3ncTeHUMju NnepndepHnx TK1Ba Ha [ejCTBO XOPMOHa pacTa. [TpumeHa pekoMOUHAHTHOM XyMaHOr XOpMOHa pacTa y
cynpadunamnonoLwkm go3ama npesasunnasu oBaj Npobnem 1 AOBOAM A0 3HayajHor ybp3arba pacTa Tux 6onecHuka. Y
OpOjHUM pagoBUMa Yy NNTEPATYPU OMNMUCaHW Cy MO3UTUBHW, CTAaTUCTUYKM BUMCOKO 3Ha4vajHW edekTn OBOr XOPMOHa kKa
ybp3aBarby pacTerba Aele C XPOHUYHOM MHCyduumnjeHLmjom Bbybpera. Y oBOM paly AaT je nperfnef BULEroanHber
NCKYCTBA MYNTULEHTPUYHUX Y KOHTPOIMCAHUX CTyAMja Y NpUMeHn hapMakosowKMX 4033 XOPMOHa pacTa KoA Aele ca
CBUM cTeneHnMa ocnabrbeHe dyHkuUmje Oybpera, of NoYeTHOr, NPeko Anjanuse [0 TpaHcnnaHTucaHor Gybpera. [Mopen
edekaTa Ha pacT, onucaHa cy v gpyra Metabonuyka [ejcTBa XOPMOHa pacTa W AaT nperfef OnucaHuX HeXerbeHUX
edekaTa. Y 3ak/byuky je AaTa WMPOM CBeTa onuiTenpuxBaheHa U nprvMerBaHa npernopyka O WTO paHWjoj NpUMeHmu
XOpPMOHa pacTa Ko CBe Aele C XPOHUYHOM MHCydpuLmjeHUmjoM Bybpera Kof Kojux je McnosbeH npobnem 3aocTajakba Y

pacTy.

KrbyyHe pedm: XOpMOH pacTa pekoMOUMHaHTHU, UHcyduumjeHumnja 6ybpera. (CPIM APX LIEJTOK JIEK).

YBOJ

3aocrajame y pacTy Koj [ele TOTOBO je peJOBHA ITOCIe-
IMUa XpoHuuHe MHCypuumjeHuuje 6yopera. [pema pe-
ructpy EBporickor apymitsa 3a gujanusy u TpaHCIUIAH-
tarujy (EDTA), 62 nocro geuaka u 41 nocro aeBojun-
11, KOJ KOJUX je XEMOJHWjau3a IodvyeTa Ipe MEeTHAeCTe
TO/IMHE JKUBOTA, OCTajy y ay/ITHOM 00y MaJId PacTOM,
Tj. HIDKU 3a JBe JO TPU CTaHJApJHEe JeBUjalyje 3a Xpo-
Homomku y3pacr [1]. Kox gene ¢ xpouwmanom uucydu-
uujernujom 6y6pera Ha pobemy, 3a0cTaTak y pacry Ha-
craje Beh y yTepycy u y npBe aBe roaute xxuota [2]. [e-
11a y IpBe JBe TOAMHe XUBOTa ocTBape S0 mocro noTeH-
[yjana pacrema. Yop3ame pacta y mybepTeTy KO Jele
C XPOHMUYHOM MHCY(ULIUjeHIjOM Oy6pera KacHu U cMa-
IbEHE je aMIUTUTYe, oBoAchu 10 joun 3HaTHHMjer 3a0cTa-
jama y pacry [3]. [Torep (Potter) u capaguuuy [4] u Ban
Humen Crunsypn (van Diemen-Steenvoorde) w capan-
iy [S] y cBojuMm pamoBuma pedepuiny na u 6onecHu-
I[¥ C TPAHCIIAHTHCAHNM 6yGperomM CBOjoM BUCHHOM pa-
CTa ocTajy HWXKU 3a 2,3 cTaHAap[He JeBUjalije BUCHHE.

[TaroreHeTckr MeXaHU3MH 3a0CTajamba y PacTy Cy
GpOjHH U YCIIOB/bEHU OCnabbeHOM (ByHKIMjoM GyOpera.
Ty cmagajy anemuja, anpgo3a, MaJTHYTPULHja, [TOpeMe-
haju MeTaGoMM3Ma BOJIE M €IEKTPOIUTA, PEHAIHA OCTEO-
muctpoduja U Hee(MKACHOCT CAMOT XOPMOHA PacTa, Tj.
pe3ucTeHIja Ha BHEroBo AejctBo. Knapuc-Anmjauu
(Claris-Appiani) n capaguuuy [6] Cy UCIUTHUBAIN OLHOC
usmeby 3aocrajama y pacty u ¢yHKimje 6y6pera, KOH-
LIeHTpanyje ypeje y KpBHU, IapaTXOpPMOHA U yHOCA KaJo-
pyja. KoHcTranTOBaNMM Cy 1a MOCTOjU MOBE3AHOCT U3Me-
by oBux mapamerapa. Hauwme, 3aocrajame y pacry je se-
he ykonuko je dynknmja Gy6pera crabuja, HIKA Kano-
pujcku yHOC, Behe KOHIIeHTpanuje ypeje v mapaTxopmo-
Ha y kpBu. MebyTtum, no6osmiuame CBUX OBUX Mapame-
Tapa y Jiedewmy He BOAM CaMO IO ceGH [0 BEIMKOT MO-
GoJbliIaa y pacTy, TAKO Ja OBH GOJIECHUIN HE JOCTIIKY

CBOjOM BHCHHOM OArOBapajyhu XpOHOJOIIKK y3pact.
Kao y3pounniu ycnopeHor pacrema Koj, Jene ¢ Xpo-
HUYHOM UHCYUIMjeHIMjoM OGy6pera pesucTeHIja Ha
JIEjCTBO €HJOTEHOT XOPMOHA pacta je mehy mocneamum
rmapaMeTprMa 3a0CTajambd ¥ PacTy KOjH Cy TOKOM TOJH-
Ha nperno3Hary. [1pBu excriepuMeHTAIHN paj Ha Maro-
Buma notude u3 1983. romune. Tama je KOHCTATOBAHO
Ja cynpadu3noIoLIKe [03¢ XOPMOHA PAcTa JOBOJE IO
3HATHOT yOp3ama pacra [7].

Taiwiopusuonotuja xopmona pacitia y xpoHuuHoj
uncypuyujenyuju 6yopeia

XopMoH pacra je jegHocTpyku nonumnentig ox 191 amu-
HOKUCE/INHE C IBA UHTPAMOJICKY/IHA ﬂI/ICYJ'I(i)I/IﬂHa MoOCTa.
Cekperija XOpMOHa pacTa U3 MPebe JKIese XUmodu-
3e peryiamcaHa je CTUMyIUIIyhuM [€jCTBOM pHIU3-
MHr-()AKTOPA ¥ MHXUOUIMOHUM [I€jCTBOM COMATOCTATH-
Ha. V3nydeHn XOpMOH pacTa CTUMYJIHIIE CTBAPAbE CO-
maromenuua C, (1j. insulin-like growth factor 1 wm
IGF-1), xoju ce cTBapa y jeTpH. JeTpa je IVIABHH H3BOP
mupkymmyher IGF-1, Maga ce OH CTBapa u y Apyrum
TKUBUMA. DyOper je miaBHU opraH MeTaGoiaMdKe pas-
rpajiibe U jeIHOT U JAPYTOT, T€ CE Y TEPMUHAIHO] a3y MO-
ry na Haby mako nosuienu HuBoju [8]. buno je notpe6-
HO JIeceT FOiNHA UHTEH3UBHUX UCTPasKUBabha Y3pOKa pe-
3UCTEHIIMje HA /eJCTBO XOpMOHa pacta ogHocHo [GF-1.
OCHOBHHM y3pOK pe3HCTEHIHje Ha /IejCTBO HOPMAJIHO U3-
JIy4eHOT XOPMOHA pacTa KOJ, Jielie ¢ XPOHUYHOM HHCY-
¢dbunmjeHumjom GyOpera JiesKH y BUCOKOM apUHHUTETY Be-
3uBama Hoca4a nporteuna 3a IGF-1 [9, 10]. buonomko
nejctBo IGF-1 octBapyje ce mytem peuenropa [GF-1.
[Mporteuncku nocauu 3a IGF-1 Bucokor cy adgunurera 3a
Be3WBAbE YIIPABO 3a TO UCTO MeCTO. CBOjUM BE3UBAKHEM
HOcauu nporterHa Grokupajy aejctBo IGF-1 u tako Ha-
CTaje Pe3UCTEeHIMja TKUBA HA /EjCTBO XOPMOHA pacTa.
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OrmucaHo je yKyIHO LIeCT HOcada MPOTEHMHA, Of KO-
jux cy Haj6ome mpoydena tpu: IGFBP-1, IGFBP-2 n
IGFBP-3. Hocau nporenna IGFBP-3 rnaBhu je Hocay
MPOTEUHA KOjU LUPKy/miie y Komiuekcy ox 150-kDa.
Taucxod (Tanshoff) n capagruunm [11] cy mepunu koH-
uenrpaunjy IGF-1 u IGFBP y rpynu of 54 GonecHuka.
Hamnmm ¢y ga cy xonuenrpanmje IGFBP-1 nako mosu-
mreHe, ok cy xkonuenrpamuje IGFBP-2 u IGFBP-3 no-
BHILIEHE JaCHO, a pu ToMe Cy KoHreHTparuje IGF-1 6u-
ne HopMmanue. Tako je 6uoaktuBHOCT IGF-1 y cepymy
CHI)KEHA YIPKOC IbEr0BOj HOPMAJIHO] WU JIAKO ITTOBH-
IICHO] KOHHeHTpanuju. [loBumieHe KOHIEHTpanmje
IGFBP-3 ob6jaumaBajy ce meroBUM CHUKEHUM KITHPEH-
COM y XPOHWYHO] MHCYpuImjeHImju Gyopera: kox 6ore-
CHMKA C TPAHCIUIAHTHCAHUM OyOperoM Hacraje majg u
HOpMaIHU3alyja KOHLEHTpaLyje.

XOpMOH pacTa mokasyje AUPEKTHO [ejCTBO WX IIy-
tem IGF-1 6pojua ¢usunonoika aejcra u edekre Ha Oy-
6pere [12]. Ox moce6HOT 3HAYaja Cy [ejCTBO HA MeTabo-
JIM3aM YIJbEHUX XHUAPATa ¥ MACTH, BOJE U EIEKTPOIINTA,
docdara u kanuujyma, Ha MeTaboM3aM KOCTH, Kao U
aHa0oJIMYKa [ejCTBA HA YKYIHY Macy Tejaa. XOPMOH pa-
CTa M3a3uBa PETEHIHjy BOJE M HATPUjyMa IOCPEICTBOM
HHTEPAKIHje Ca CHCTEMOM PEHUH-aHIHOTEH3NH-AT0CTe-
pon. Ha mera6omusam kamumjyma u docdopa yruue
n3asuBajyhu mUXOBY peTeHnujy moehameM pecopriim-
je y OyOpesuma M AUTECTUBHOM TPAKTy. XOPMOH pacTa
n3asuBa crBapame 1,25-muxupporcuButamuna D, cru-
myaumyhu akruBHOCT anda-xuapokcuiase y 6yopery, a
Ha MeTabonM3aM KOCTH YTHYE jOLI M CTHUMY/IAIUjOM CHH-
Te3e KOJATeHCKUX M HEKOJIATCHCKHUX [TPOTEHHA W CTHMY-
JaIjOM MHHepanu3anuje. Y KINHUYKOM pafy, Ha Ipy-
m of 18 GosecHrKa ¢ XpOHUYHOM HHCY(QUIIN]EHIIH]jOM
6ybpera, Ban nep Cnyuc u capaguuim [13] cy ucnuru-
BaJ/IM YTH1a] XOPMOHA pacTa Ha Cafip>kaj MUHepasa y Ko-
CTHMa, PACT U YKYIHY MAacy Tejla TOKOM J[Be roausHe. Y
TOM TIEpUOAY HAcTaio je mosehame rycrune Koctujy y
npeziesty TyMOaJiHe KUUIME, Tj. Y aKCHjaJIHOM CKeJIeTy, Ka-
KO je yTBpheHo MeToIoM ancopruuoMerpuje. AHTpomno-
METPHjCKMM MeEpEHhHUMa KOHCTATOBaHO je moBehame
yKymHe mace Tena. VcnuruBamwe mMoryhux HexebeHuX
edekaTa XOPMOHA PaCTa UIUIA CY TPATOM aKPOMETaJIH-
je, KO KOje MOCTOjU EKCIECHBHO IATOJIOIIKO JIydYeHe
xopMoHa pacta. Mako cy Tepammjcke 03¢ NpUMemeHe
KacHHje y Jiedemy Jelle, CTOTHMHAMa IIyTa MambuxX Off
OHHX Yy aKPOMETaJHj1, OHA je MOCTy>XKMWIa Kao IMyToKa3
y usydaBamy Moryhmx HexembeHMX edeKarta XOPMOHA
pacra [14]. Ty cnapajy: MeraGonamu3am yribeHUX XHIpa-
Ta, Tj. CKIIOHOCT Ka AnjabeTecy MeanuTyCy, MeTaboau3am
JIATIAZIA, Tj. CKIOHOCT Ka XUIIEPIUMUIEeMHAJH, (PYHKIUja
THUPEOHHE JKJIE3/e, Tj. CKIIOHOCT Ka XHUIIEPTUPEO3H, Me-
Tabomu3am Kanqujyma u gocdopa, npuTHCcaK KpBH, UH-
TPAKPAHUjyMCKHU NIPUTHUCAK, (PyHKIMja GyOpera u Masmr-
HUTETH. Y eKCIEePHUMEHTHMa Ha IICHMa, BHCOKE 03¢
XOPMOHA PacTa [OBOJE JO XUIEPIIUKEMUjE U XUICPUH-
cymuaemuje [15]. XopMoH pacTa nokasyje JHIIOJIUTUYKO
JIeJCTBO HA MAaCHO TKUBO, T€ ce KOJ, GOJECHUKA C aKpoO-
MerajanjoM 4decto omnucyje xunepsunugemuja. [Toce6ro
MECTO 3ay3uMMa YTHI[Aj XOPMOHA pacTa Ha jadyuHy, Of-
HOCHO BeJIUYMHY (0OuM) ¢uTpanyje y rioMepyanma u
mpoToKa KpBH Kpo3 Oybpere. [Tocroje 6pojuu excriepu-
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MEHTAJIHH PAJIOBH Y KOJUMA je IPOyUYaBaH epexaT BHCO-
KX 1032 XOPMOHA pacTa Ha oBa JBa mapamerpa [16,
17]. Jeman op mnocnegmux je pax Kasaryunja
(Kawaguchia) u capagauka [16]. TlpoaysxkeHo aejctso
XOPMOHA pacTa UCIIUTUBAHO j€ KOJ YeTHPH TPyIIe Maro-
Ba C XPOHMYHOM MHCYy(dumjeHIjom Gyopera. Ipyme cy
cacraBjbaHe IIPeMa BEJIMYHHH OPJUHUPAHE J03€ XOPMO-
Ha pacra. KoHcraToBaHO je Aa je Kof maroBa IO HajBe-
huM mo3aMa HajHUKY KIMPEHC KPEATUHUHA, HAJHUKY U
Hajeehu unzekc ckiepose momepyna. [pernocrasiba ce
Ja je kpo3 ¢asy xunepduirpanyje moCTerneHo HAcTana
IJIOMEpPY/IOCKJIepo3a U Maj KiIupeHca kpeatnHuHa. Cse
BpeMe cy MepeHe KoHueHTpauuje IGF-1 u Huje KOHCTa-
TOBaHa pasimka Meby rpymama. 3aTo ce IpeTIOCTaBiba
JUPEKTHO [IejCTBO XOPMOHA PacTa Ha [JeTePUOPU3ALH]Y
rpahe u dyukumje 6y6pera. Kop 6onecuuka ¢ akpomera-
JIMjOM TIOCTOjM TOja4aHa (PUITpaUja y IIOMEPYIUMA W
nosehan npoTok Kpo3 Gybpere, LOK je KOJ, MUTYUTAPH-
3Ma CMambeHO | jenHo u apyro [17].

Kaunuuxa tpumena xopmona pacitia y seuersy
3aoctiajarea y paciiiy geye ¢ XpOHu4HOM
urcypuyujenyujom 6ybpela
[MpBu KIMHWYKK paj O MPUMEHH CYIPAPU3UOTOUIKIX
[103a XYMaHOT PeKOMOWHAHTHOI XOPMOHA pacTa Ha Jie-
1y C XpPOHIMYHOM WHCY(DUIHMjeHIIjOM GyOpera 06jaBibeH
je 1988. rogune, u TO MOC/IE MIECTOMECEYHOT UCKYCTBA.
Hcra rpyna ayropa, us tuma Puyappa ®@ajua (Riccard
Fine), o6jasuna je cnenehe, 1989. rogune, pesynrare na
WCTOj rpyny GOJIECHUKA TIOC/Ie TOAMHY JaHa HaArIejatba
[18]. Ipyma je 6pojana camo et GosecHuUKA mperybep-
TETCKOT y3pacTa M Ca 3HAYajHUM 3a0CTajabeM y pacrTy.
Mepwuia 3a nmoverak Tepanuje OUIM Cy: 3a0CTajambe y pa-
CTy U3Pa’KEHO MyTeM JiBe CTAHAAPAHE JACBUjallHje WIN
Behum, crapocr koctu mama ox 12,5 ropuna 3a gevake
onuocHo 11 roguna 3a geBojuniie, nHcypumjenmja oy-
6pera ¢ xmpencom usmeby S u 75 mLimin/1,73 m?,
cragujyMm mybeprera npema TaHepy mamu Of ABa, u 6e3
IPYTUX KIMHUYKAX Pa3iora 3a0CTajama y pacty. 3abe-
JIE)KEH je CTATUCTUYKY 3Ha4ajaH yOp3aHU pacT KOZ, CBUX
GonecHuKa, 6€3 IPOMEHA y ca3peBamy KOCTH. PekoMOu-
HAaHTHU XOPMOH pacTa je MpuMemuBaH y go3ama ox 30
[J/m?/aenemno, y CynkyTaHOM OPIMHUPATSY, CBAKO/HEB-
Ho. [Tocne oBora, ciean HU3 KIMHUYKHAX PajoBa C Be-
hum Gpojem GosecHrUKa, MYJITUIIEHTPUYHE CTY/H]€, KOH-
TPOJIHE CTy[Hje U UCIUTHBAKkA C TIOCEOHUM OCBPTOM HA
HeXesbeHa fejcra. Tako, Pec (Rees) u capapuunm [19]
pedepumy 1990. rogmue o 18 Gonechuka, on Kojux
MIECT C TPAHCIUIAHTUCAHUM OyOperom, u 1ecT y myoep-
TeTckoM 100y. Criese pagoBu C Ly>KUM HAAIICAAmEM 00O-
necuuka. Toumod (Tonshoff) u capaguunm [20] pede-
pHIy O JBOTOAUIIKEM HUCKYCTBY y rpymu of 61 Goe-
cHuKA. bonecHuu cy cBpcTanu y Tpu Irpyme: ¢ XpOHHUU-
HUM He()PUTHUCOM, HA AUjaU3U U C TPAHCIUIAHCHPAHUM
6y6perom. bomecHurm Ha Anjann3m Cy MOKA3aad Marbe
y6p3ame pacra y OQHOCY Ha OCTaje rpyre. Yop3ame pa-
cra je 6wio pena BenwunHe 9,2 ¢71 TOAMIIIGE Y OLHOCY
Ha npeTepanujcku pact og 4,1 cm. Y apyroj rogusu ne-
yema Op3uHA pacTa n3HOocwia je 6,6 cm. Hukaksux He-
KebeHnx edeKara Teparnuje Huje GUII0 TOKOM JIBE TOIH-
ne. OBaKkaB JIBOTOAMIIIBY PACT JOBEO je JO HOpMaIn3a-
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1uje pacra Koz 8 ox 16 GonecHUKa ¢ MpeTepPMUHATHOM
unCyputmjennujom 6y6pera. O mocTu3amy meTor mep-
ueHTHIa 3a pact pedepuite kacauje u Pun (Fine) ca ca-
paguunpmMa [21] y rpynm of geBeT GOJeCHUKA KOjU Cy
Hagmienann 12-36 mecenun. Y TOj CTyauju Op3uHa pacta
noeehana je ox 5,0 = 1,1 ¢m rogumime Ha 8,5 = 1,3 cm,
3atum Ha 8,2 + 1,8 cm u 8,1 + 1,8 cm ropumme, mocite
12, 24 u 36 meceuu. Ilosehane cy u Texxuna Tena u
cpenmu o6uM Haymaktune. Kon ceux GonecHuka je 3a-
6enexxen 3uaran nopact IGF-1. Ankanna docdarasa je
3HA4YajHO pacia y NMpBOj FOJUHM HAAINIENAma, IITO HUje
6mo cny4qaj Tokom apyre u tpehe roqune. Husoun mumm-
Ia, kaauujyma u Qocdopa cy ocranu 6e3 3HATHHjUX
npomena. Vcra rpyna ayropa pedepuiie KacHuje ¥ O
nerorogumImbeM UCKycTBy [22]. JleyeHo je jeganaect 60-
JIECHUKA C XPOHMYHOM UHCydUIMjeHIjoM 6y6pera.
Y6p3ame pacra TOKOM TOT BpeMeHa JOBEJIO je [0 IpoMe-
He SDS on -3,21 na -0,85. 3abenexxeH je u 3HaYajaH MO-
pacT TeXXHHE Telaa U 06rMa HAJUIAKTHUIIE, IITO TOBOPH O
aHa60MMYKNM e(heKTUMA PEKOMOUHAHTHOT XOPMOHA pa-
cra. Y Tako Jyrom MepHOAy Jieueba J03€¢ PeKOMOHHAHT-
HOT XOPMOHA pacra Cy mpuiarohasane nmpomeHama mo-
BpLIMHE TeJIa, a KOJ HEKUX OOJECHUKA je IMpaB/beHa Ia-
y3a y NPUMEHH JieKa KaJa je JOCTUTHYT IeAECeTH Iep-
LIEHTUIT 33 CPe/iby BUCHHY POAUTEbA, Tj. KaJa je JOCTHT-
HYT TCHETCKH IOTCHIHjaJl pacTema. Y OBOj IETOrOAHW-
IHO] CTYAUjU HeXKebeHUX edeKaTa Tepamnuje Huje GUIo.
Hujanusa je movera xop Tpu 6onecHuka nocie 18, 36 u
59 Mecery, WITO IpeACTaB/bA OYCKUBAHY [IPOIPECH]Y HH-
cydujennuje 6yopera. Kiupenc kpeatununa Ko, criome-
HyTa TpH GosecHUKa U3HOCKO je 14-17 mLimin/1,73 m?
Ha no4eTky Tepanuje. Pun u capagnunu [23] cy o6jaBu-
JM ¥ MYJITULEHTPUYHY KOHTPOJIHY CTYOHjy Ca CJIETIOM
npo6om. Opn 125 GosecHUKA y XPOHMYHO] WHCYpHIH-
jeHIMju Oypera M MpenyoepTeTCKOM y3pacTy, Koz 82 je
NpUMERBUBAH PEKOMOMHAHTHU (DAKTOP pacra, a Kof
ocranux mwiane6o, y Tpajamy oj gse rogune. Mcnurusa-
BuMa je 06yxBaheHO cemaMHaecT MEOUIMHCKUX LIEHTA-
pa 'y CAJl. McniutuBaHu cy cBU mapaMeTpu yoOudajeHu
3a OBY BPCTY MCIMTHBAIbA: PACT TeIa Y BUCHHY, CTAPOCT
KoCTH, 6ruoxemujcku napamerpu, tect GTT ¢ ucnurusa-
weM rrkemuje W uHcynuHa U IGF-1. Kop GonecHuka
[OJ] TEPAIUjOM PEKOMOMHAHTHMM XOPMOHOM pacra
CTaHJAPAU30BAHU PACT C€ TOKOM JIB€ TOJUHE UCIIUTHBA-
Ba Mo60mIIao ox -2,94 uHa -1,55 SDS, noxk je y rpymu
mrare6o mpoayb/beHO 3a0CTajambe y pacty on -2,82 Ha
-2,91 SDS. Y npBoj roaunu je 3aGenexeno sehe y6p3a-
we pacra ox 10,7 + 3,1 ¢m roguuime, JOK je y APYroj
oHO u3Hocuio 7,8 + 2,1 rogumme. Y rpymnu miame6o 6p-
3WMHA pacrTa je n3Hocwia 6,5 + 2,6 cmy npsoju 5,5 + 1,9
¢m ropuise y apyroj. Koxcrartosano je ga Hema 3Ha-
yajHe pas3yIuKe y U3PauyHATOM KJIHPEHCY y MPOGHO] U
KOHTPOJTHOJj TPYITH TOKOM JIBE TOAAWHE HaArIenama. Kou-
LEHTpalLpje IIyKo3e HAIITe U [Ba cara mocie orrepehe-
Ba HHUCY Ce pas3INKoBaje y obe rpyme. JequHo cy y Ip-
BOj TOIMHH HaArIeAaba HAUBOW WHCYJIMHA OWIN HEIITO
MOBUIIIEHU TOKOM TecTa. 1aj Haja3 ce HOpMajnu3oBao y
JIPyroj TOAWHM HAATTeakha GonecHrKa. YOp3ame pacTta
uuje 6uno npaheno y6psamem caspesama koctu [2, 3].

U ppyre MynmuneHTpUdHE CTyinje pedepuiny crmdane
pesynrate. EBporicka MyntunenTprdHa cTyauja pedepu-

me o 103 GonecHuKa npeny6epTeTCKOr y3pacTa, Off KO-
jux 34 Ha oujanusy, a OCTAIM Y XPOHUYHO] HHCYDUIH-
jernmju 6y6pera [24]. YkynHo Haamiename GOMECHUKA
M3HOCH JjBE TOJMHE. 3aK/by4aK OBe CTYAHM]E je Ja PEKOM-
OGUHAHTHM XOPMOH Pacra JoBoau 10 nosehawa 6p3uHe
pacra y npBoj rofiuHu Buille Hero y apyroj. Behe y6p3a-
e pacra 3abeekeHo je KO GOMeCHUKA C XPOHUIHOM
uHCydumjeHjomM GyGpera Hero Koji OHUX Ha JIUjasiu-
3u. CmamuBame unrpanmje moMepyaa uuje 6uto sehe
0J] OHOT TIpe MOYeTKa TepaIlije, padyHaTe y TOAMIIBAM
uHTepBasuMa. [lpumemrBaHa je yobudajeHa mosa pe-
KOMOMHAHTHOT XOpMOHa pacrta ox 30 IJ/m?/aenemuo n
npuiarohaBaHa je CBaka TPU Mecela y CKIaLy ¢ PACTOM
GosecHrKa. Y MPBOj TOAWMHY HAAIICHAha 3a0€IeKeH je
nopact Bucune tena of 109,5 ua 119 ¢m, ogaocHO mO-
Behame Gp3une pacra ox 4,7 Ha 9,4 cm ropue. [pu
tome ce SDS mpomenno of -2,7 Ha -1,9. ¥ apyroj ronu-
HU HajJiefama OolecHHKAa Op3vWHA pacTa je M3HOCHIA
6,8 cm romuinme. 3abesekeHO je 3Ha4YajHO NoBehame
HUBOA aznkasHe ¢ocdaTase u y IpBOj U Y APYroj FONUHH
Haarienama. Op HexxelbeHHX ederara 3abeseskeHo je
MOTOPUIAKE PEeHAIHE OCTeoaucTpoduje Kox Tpu Gose-
cuuka: km3ajyha enudusa, ocreonexposa rase demy-
pa U moropiiame CKOINo3e.

Xopmon pacitia kog 6orecHuxa
¢ ipanciraniiucanum 6yopeiom
VmyHoMOzymaoHa ejcTBa XOPMOHA pacTa €y HO3Ha-
Ta: crumynucamwe nposmdepanuje henuja T, crumynuca-
Ibe CTBApama aHTUTEA, CTUMYJIMCAIbE CHHTE3e HHTEpJIe-
yKuHa-1Ba, noBehasme akTuBHOCTH pupoganx “henuja
y6una” u crumynucame jaumdbobnacrongaux henuja
[25]. 3 tux pasmora o6paheHa je moceGHa maxkma Ha
GOJIECHUKE C TPAHCIUIAHTATOM U TO HA KPH3€ aKyTHOT
onbanyBama U Ha caMy (yHKUHjy TpaHcIianTaTta. ben-
dbung (Benfield) n capagnuum [25] cy ncnmtusanm aBa-
HaecT GOJIECHUKA METOOM MelIaHe Kyarype. Y ABe Of
[BAHAECT MEIIAHMX KyJITypa ITOKa3ao Ce IOBHUILECH
MMYHCKH OZTOBOP Y3 IPUMEHY PEKOMOHHAHTHOT XOp-
MoHa pacta. XopMoH pacra nosehasa nposnudeparmjy,
[UTOTOKCUYHOCT U €KCIPecHjy UHTep(EpOHa rama To-
KOM MelIane Kyarype. KinnHudke pajoBy unak HECY Ta-
ko o6ecxpabpyjyhu. Yesepc (Chavers) m capamanum
[26] cy ucnutuBanu ocam 60JIeCHUKA TIOA, TEPATIHjOM pe-
KOMOWHAHTHOI XOPMOHA PacTa, ¢ IOCEOHOM Ia’KikbOM
Ha ¢yHKuEjy 6y6pera u kpuse ogbanusama. bonecauim
Cy IPETXO/HO HAIVIEJAHN HajMambe TOAUHY JaHa, a Ha/l-
megame Tepanuje Tpajano je 20 + 8 mecenm. [locre aBa-
HAECT MECELH Jiederba XOPMOHOM pacTa, KPEaTHHUH Y
cepymy je mopacrao og 1,3 + 0,7 mg/dL na 3,4 + 4,2
mgl/dL. VIcToBpeMeHO ce KIMPEHC KPeaTHHUHA CMAIO
on 58 + 20 mL/min/1,73 m? ua 37 + 18 mL/min/1,73
m?. OBU PE3y/ATATH HUCY OKA3A/IM CTATUCTUYKY 3HAYA]-
HY pas3juKy, MAKO Ce TPeHJ omajiama (pyHKuuje Gyopera
youaBa. 3a TO Bpeme, KOJ [Ba OOJIECHUKA Cy HACTaJIe
aKyTHe KpH3e 040alfBamba, U TO TOCIE IPETXOAHUX 5 1
6 roquHa 6e3 Kpuse. JoxaHcoH (Johansson) u capajHu-
u [27] cy ynopehusanu Gonecuuke ¢ XpOHUIHOM UHCY-
dunujerjom 6yopera u TpaHCILIaHTaTOM Oy6pera y
norneny edekara peKOMOMHAHTHOT XOPMOHA pAacTa.
Cryzpja je Guma MyITHIIEHTpUYHA M 0OyxBaTiia je 39
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6orecHrKa ¢ TpaHCIUIaHTUCAHUM Oy6perom. Kox Gone-
CHUKA C XPOHWUYHOM WHCyunujeHImjom 6yopera 3abe-
JIeSKeH je 6ObU PaCT HEro KOJ, OHUX C TPAHCILUIAHTATOM
6y6pera. Ko npsux, 6p3una pacra ce nosehana ox 4,8
Ha 10 ¢m roguinse, a Kof, ApyTUx, ox 2,6 Ha 6,2 ¢m ro-
Juibe. bonecHuny ¢ TpaHCIUIaHTHCAHUM GyOperomM cy
Mame yop3ai pacT Tesa, HajBepOBATHHU]E yCIIe] IpruMe-
He KOPTUKOCTEPOUAHUX cpeicTaBa. ¥ rpymnu of 39 60-
JIECHUKA C TPAHCIUIAHTATOM OyOpera Ko 4eTHpH je 3abe-
JIeJKeH MopacT KpeaTuHuHa y cepymy. Koz asoje o mux
HECTaGHIHOCT CKOKOBA HMBOA KpeaTWHHHA 3abesieskeHa
je u y ropuuu npe npumene tepanuje. Kog jegHor 6ose-
CHUKA YTBpbeH je M30CTaHaK capajawe y Kopuurhemwy
HMYHOCYIIPECHBHHX JICKOBA, a4 KOJ, YETBPTOr j€ Y3POK
MopacTa HUBOA KPEATHHHUHA OCTA0 HejacaH. XHCTOJO-
IKy aHAJIM3y /IejCTBA PEKOMOMHAHTHOI XOPMOHA pacra
HA TPAHCIUIAHTUCAHU OyOper ana je rpyna (QppaHiycKux
ayropa [28]. AnanmmuzoBano je 20 60leCHUKA CBPCTAHUX
y [IBE TPyTIE: OHU KOJI Kojux ce (yHkimja 6y6pera mocre-
neHo cMamuBana (13 GomecHuKa) U OHU KOJ KOjUX je
OCTasIa O4yBaHa IIOJ TeparujoM XopMoHa pacta (7 60-
necuuka). Tpajame Tepanuje peKOMOUHAHTHUM XOPMO-
HOM PacTa U3HOCHUIIO je Off IIECT MECElH /10 IeT TOHHa,
a IIOYeTOo je 0OCAMHAECT MECEIH [0 AEBEeT TOJUHA MOCIe
obGaBmeHe TpaHciiaHtanuje 6yopera. Kox GonecHuka
KOJI KOJUX Ce KpH3a 00anyBamba jaBria MO TePAITHjoM
XOPMOHOM PacTa KOHCTATOBAaHA je WM xuneptpodwuja
roMepyJia, TyOylna M jyKCTAaIJIOMEPYJIHOT arapara, 6e3
[IPOMEHA Ha KPBHUM CyJOBMMA, WIH IIOTOPIIakhe JIe3nja
y TyOylouHTEpCTULHjyMY, (HUOPO3a HMHTEPCTHLHjyMA,
arpoduja TyGyma u mMpOMEHE HA KPBHUM CyIOBAMA.

Moskzaa je Tepanuja peKOMOUHAHTHUM XOPMOHOM pa-
CTa KOJ 6OJIECHUKA C TPAHCIIAHTHCAHUM OyOperoM OHO
kakBo mipenmaxy Cumon u capaguunu [1] Haj6oBE pe-
mIere oBor npotiaema. OHU Cy Jednin 6OJIECHUKE Y XPO-
HUYHO] MHCy(uIMjeHInju Gyopera npe TPAHCIUIAHTALH-
je 6y6pera TokoMm 2,6 + 1,6 roguna. ITocne Tpancnnas-
TaIyje U IPEeKnAa IMPUMEHe XOPMOHA pacTa GOIeCHHUIH-
Ma y mperny6epTeTCKOM A00y HACTaBUO Ce AETUMHYHU
ybp3anu pact novert noj tepanujom. Kop 6omecanka y
nyGepTeTckoM 100y TO Huje 6uo ciy4aj, Beh camo Ko
GosecHuKa y mpeny6epreTckoM no6y. Ha ocnoBy oBora
ce 3aKJpy4yje Jja Tepanuja peKOMOMHAHTHIM XOPMOHOM
pacra Tpeba Aa MOYHE IITO paHMje KOA OOIECHHKA C
XPOHUYHOM MHCYpUIMjeHIrjoM Gy6Gpera Kako 61 ce [0
TpaHCIUIaHTanuje Oy6Gpera AOCTUINA HOpPMalHA KpUBA
pacra Tesna.

Heaxcemena gejcitiea wiepatiuje xopmorom pacitia
Ocum npobiaema ¢ GONECHUIMMA C TPAHCIUIAHTUCAHUM
OyOperoM U OIPEe3HOCTH y IPUMEHU PEKOMOMHAHTHOT
XOPMOHA pacTa M KoJ GOJeCHHKA C IPETePMHUHATHOM
uHCyujeHuujom Gy6pera, ocrama moryha Hexe/beHA
JIeJCTBA Cy PETKA OJHOCHO CIIOpPAANYHA. Y JIUTETPATYpH
Cy ONWCAHM CHOPAAMYHU CIIy4ajeBH I0jaBe TPAaH3UTOP-
Hor aujabereca MenmTyca, noBehaHor mpuTucka y Kpa-
HUJyMy U IOTOPIIAkhe CTalba PEeHATHE OCTEORUCTPOdH-
je. Moryha mexemena nejctBa Ha MeTaboNMM3aM yIibe-
HUX XUpaTa, munuaa u GyHKuujy 6y6pera Beh cy omm-
cana. Penanna ocreomucrpoduja 3axreBa MOCEGHY
OTPE3HOCT Y HAJIIeAAby OONECHHUKA [TO]], TEPAIIjOM pe-
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KOMOMHAaHTHUM XOPMOHOM pacra. Mako cy onucanu ca-
MO CIIOPAJIMYHH CJIy4YajeBH MOropIiiama peHaTHe OCTeo-
mquctpoduje 32 BpeMe OBe Teparuje, TO je CKPEHYIo Tia-
JKIbY Ha HeskesbeHu epekart [29]. Barkunc (Watkins) [30]
je HaBeO y jeHOM PEBUjCKOM Pajy IperyIef JUTepaType
" aHamM30Bao 434 GosecHUKA Y IIECT CTYAMja C ACTEKTa
peHanHe octeopuctpoduje. 3anasuo je jeAuHO PESOBHO
nosehany ankanHy docdarasy, JOK Cy KOHIEHTpAIHje
Kanuujyma, Gpocdopa, IapaTxopMOHa U PEHATeHOTPAME
KOCTH]Y OCTajasiu 6e3 3HAYAJHUjUX TMPOMEHA 32 BpeMe
Tepanuje PeKOMOMHAHTHMM XOpMOHOM pacta. [loBog
OBOT pajia OWIO je MHTAIbE /1A JIU je PEHATHA OCTEO/IH-
crpoduja KOHTPAUHAMKALM]A 334 IPUMEHY XOPMOHA pa-
CTa, aJu je OArOBOp O6WO Aa Huje.

Ornpe3HOCT y UCHHUTHBAIGY [apaMeTapa peHajHe OC-
Teoguctpoduje u mpunarohaBame mo3a Kaanujyma H
KaJIOUTPpUOJIa CBAKAKO CY IIOXKE/bHU Y CIIpE€YaBalby €BCH-
TYaJIHOT [TOTOPINAha XUIIEPIIapaTHPEOUIU3MA.

Op moryhux komrmimkanuja onucaHa je U GeHWUrHa
XHInepreHsuja y kpauujymy. Ona ce gedunuiine Kao mo-
BehaH MHTpaKpaHU]yMCKH MPUTHCAK C [T0jaBOM 3aCTOjHE
manmie, a 6€3 eKCIIaH3UBHOT WK WH(EKTUBHOT MPOLECa
y uentpansoM HepBHom cuctemy. Konep (Koller) u ca-
paguuuu [31] cy ommcamu 15 GosecHuka of YKyIIHO
1670 neyenux xopMoHOM pacTa. Bpeme nojase cumnro-
Ma ¥ 3HAKOBA je U3HOCHJIO Off JBE HE/E/be 0 TPH TOJH-
He Off MOYeTKA Tepanwuje, aau ¢y Hajuewrhe HacTajanu y
mpBa 4deTHpHu Mecena tepanuje. CUMITOMU U 3HALU Cy
OUIM Pa3HOPOIHU: My4YHUHA, MOBpahame, CMETE y BU-
1y, Y3HEMHPEHOCT, ITaBobosba, Huctarmyc. IIpobrem ce
[TOBJIAYM ITOCTIC YKHUJAkha Teparnuje.

3AKJBYYAK

XyMaHU pEeKOMOMHAHTHH XOPMOH pacTa y A03aMa Of
30 IU/m?/uenemno 3nayajHo yGp3aBa pacT Teaa Kop, Jie-
e ¢ XpPOHMYIHOM MHCypuImjeHmjom Gybpera y mpermy-
GepTETCKOM y3pacTy, Koja ce 6e3 OBe Teparnuje OJJINKyje
3HAY4JHUM 3a0CTajalbeM Y PACTy OJHOCHO Op3WHHU pac-
tema Tena. Of HeXe/beHUX eperara ONMpe3HOCT y Haj-
IIesiamby MOTpe6Ha je Ko GOecHUKa ¢ TPaHCIUIAHTHUCA-
HUM GyOperom, ¢ 063UPOM HA PU3KK Off MOjaBa Kpu3a
onbanyBama U CMamKBamba (QYHKIHje TPAHCIUIAHTATA.
Taxobe, penanna ocreomucrpoduja 3axreBa noceban
HA30p U npuiarohaBame 403a KAJIIMjyMa U BUTAMUHA
D. Jlpyre KoMIIIHMKaLyje Cy peTke, CBe Cy peBep3UOUII-
He, Tj. TIPeCTajy mocae yKumama Tepanuje. Jledeme Tpe-
6a movern y wro MiaheM y3pacty merera, Kako GH 10
BpeMeHa 3a TpaHCIUIaHTanujy Oybpera aere JOCTHIIO
CBOjy HOpPMaJIHy KPUBY pacTa.
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