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NCKYCTBA ¥ PAJY C OCOBAMA OLOJIEJIMM O/l PAKA
Y TEPMMHAJIHOJ] ®A3U BOJIECTU

WMsau ITOTIOB

WucrutyT 3a oukonorujy u paguonorujy Cpouje, beorpan

Hanpenax y oHkonoruju 3abeseskeH HOCIeAHIX TOHA
JIOBEO je 0 JYyTOTPajHOT JeUYetha. AN U 10 N3JIeUYeha CBE
seher 6poja Gonecuuka. Mnak, skuBOT MHOTUX GOIECHU-
Ka Moxe 6uth camo npogaykeH. Kazma ce cnenmdudano
AHTUTYMOPCKO JIeUerhe UCIPIU, GONECHUK ynasu y ¢asy
60JIeCTH y KOjOj Ce Off, Jieueha HE OYEKYje 3ayCTaB/babe
Masnurae 60JIeCTH, OJHOCHO OOJECHUK YNa3sH y TepMH-
HanHy ¢asy Koja ce 3aBpuiaBa JietaaHuM ucxopom (Ta-
Gena 1). 3amauu severa y T0j (pasu Gosmectu mMOCTajy
yOa>kaBme Teroba, INCHUXOIOIIKHUX, COLUjaIHUX U Ay-
XOBHHX Npobiema 6onecHuka [1]. ¥ npakcu HajBuIe je
ypabeno Ha cys6ujamy Tero6a. Mebyrtum, u nopen Ha-
npeTka MeAMLMHE, HHje yBeK Moryhe y mormyHocTH
YKJIOHHUTH Tero6e GOJIECHUKY y TepMHUHAIHO] dasu Gore-
cru (TaGena 2). @usnuka narwa je Koj, TAKBUX 6OJIeCHHU-
Ka u3pakeHa npu ymupamy. CazHame KaBe Cy Taja Io-
Tpebe 6omecHrKa MPeACTaB/ba 3HAYAjaH KOPAK Y CBEOOY-
XBATHOM IIPUCTYIY Y pajy ¢ GOJIECHULIMA KOJH YMUDY.

Opn pobema, 9oBek ce KpO3 GOMHE TPOIIECE U COTICTBE-
He poMeHe afanTtupa Ha cienehy dasy sxkuora. Yromu-
KO Ce CJIEAN OBa JIOTHKA JKUBOTA, Hamehe ce murame Ka-
KO je Moryhe ajanTupaTé Ce HAa COTCTBEHO YMHUPAME?
ITocroju orpoMHa pasnuka usmehy crosmaje ia je cMpr
yHUMBEp3aIHa U 12 he CBAKO O HAC jeIHOT IaHA YMPETH,
U JIMYHOT Cyde/baBamba ¢ Goseuthy y TepMUHAIHO] (hasu.
Jbymu koju ymupy mMopajy cebe ycMepuTH Ka HensGe-
JKHOM HECTaHKy Koju u3BecHO mpeacrtoju. Ocoba koja
yMHUpE OKUB/bABA CBOj HECTAHAK U CMPT HA PasJIH4H-
TUM HuBOMMA y BpemeHy. CorjasHa CMPT OOUYHO Ha-
CTaje TpBa, KaJa ocoba Koja yMHUpe CIIO3HA /1a ce OfBa-
ja of KuBJbea. [yGUTAK CONCTBEHOr CTATyCa MO3HAT je
Kao (QeHoMeHOomomKa CcMpT. [yOurak mepcoHanuTeTa,
ecCeHIMje JIMYHOCTH, CIO3Haja aa Hac Buile Hehe Gurw,
IPeACTaB/ba [ICUXOJIOMIKY cMPT. bronomka cMpT, cmpT
KOJy JIeKap perucTpyje, mpeacTaBba CaMO Kpaj UCKYCTBa
6OJIeCHUKA Y TEePMHUHAIHO] ¢a3u 6OIeCTH.

[Mocnenmwa dasa xkuBoTa, KA0 U CBE Apyre (asze Ku-
BOTa, MMa CBOje jeJUHCTBEHe MoTpede. Y TOKy mporeca
yMmupama GoecHHK uMa ozpehene morpebe u odekuBa-
Bba OJf MENUIMHCKOI 0cobsba. OuekuBama 0OOJIECHUKA
HICY CaMo y Be3 ¢ JekoBuma u Hezu. O nekapa odexy-
jy ¥ a pasyMe BHXOBE CrielU(HUIHE MICUXO-EMOLMOHE
norpebe ¥ Ja MOKyIIa Jja yMy IIOMOTHE.

TABEJIA 1. Cunagpom TepMmuHanHe dase ManurHe 6onectu [4].
BonecT ¢ nporpecnBHOM eBONYLMjOM

HDG)KI/IBJ'baBaH::e KOje ce npou,er—byje JaHnMa Unu Hegerbama
KapHodckun nHaekc marbn of 40 nocto

3Halu oTKa3uBarba jejHOr NV BiiLLEe opraHa

MpecTaHak AejcTBa CNeunMdUHYHOr aHTUTYMOPCKOT Neyetba

V|CLI,DI'IJ'beHOCT (CTaH,EI,ap,D,HOI’ nnu eKCHSDMMeHTHOF) AHTNTYMOpPCKOr
Jlevyera

Totupebe borecnuxa u meguuyurcko ocobwe
Jleueme u Hera GOJIECHUKA KOJU yMUPE 3aXTeBa OJ ME/H-
[IMHCKOT 0CO0/ba 3HAE M3 OOIACTH TIAJINjaTHBHE Me/IH-
LuHe, anu u Buie of Tora. [IpuMena caBpemeHnx mMerto-
Jia Jleyeba, Kao U y APYTUM JUCHMIUIMHAMA MEAULIHE
HeonxonHa je. Mebhytum, koHmenTt “mo6Gpe-mocTojaH-
CTBeHE CMPTH~ TOApa3yMeBa MHOTO BHILE OJf IIPUMEHE
IoGpor MeZIMKaMeHTHOT Jiedea. Mopa ce cTBoOpuTH am-
6ujeHT Koju oMoryhyje MUpHO ymupame. YIIpaBo Leiu-
Ha MEIMIUHCKUX U HEMEJUIMHCKUX ITOCTYIAKa YUHU
Jiederbe U HeTy GOJIECHUKA Y TEpPMUHAHO] (basu Gomectr
JEIUHCTBEHOM.

Jlomie u HENMpUKIIAJHO Jeuerme 60ma U Jpyrux Teroda
y TepMuHAIHO] a3y jeiaH je Of TNIABHUX Pa3yiora nat-
e OomecHuka. [Ipasuwinnm edemem oko 80 mocto Te-
ro6a Moxe OHTH YKJIOHhEHO WM 3HATHO yOmaskeHo [2].
Bonecuuk y Tepmunannoj dasu Gomectu Mopa go0OHTH
CBe LITO je OTpeGHO Ja 6u ce 601 u gpyre Terobe yma-
wuite. b nedema je KBAIUTET, a HE CAMO IIPOAYIKEhE
sxuBoTta. Y mopen 3HaTHOT Hampenka y cy3bujarmy 6oia,
HEJJOYMHIIE KOJ JIeKapa y Be3H C IPUMEHOM HAPKOTHY-
KHX CPECTaBa, OCHOBHUX JIEKOBA 32 JIeUeHhe 60Ia Hens-
JIe9nBO 0601eMUxX 0c00a, U Aabe Cy y mpBOM muiany. Jle-
Kapy Ce YCTeXy Of IpUMeHe HAPKOTHYKHUX CpPe[CTaBa,
jep 61 MOTJIa JOBECTH IO IETIPECHje UCama U ajga KPB-
HOT TIPUTHUCKA, KA0 U Off MOC/IE/IUNA Y BE3H Ca 3aKOHOM,
KOje OM y TOM CJIy4ajy MOIVIe HACTaTd. Y HOCIEI0j Je-
uenuju usrpaben je cTpyuno u MopanHo oxpehen cras
10 KOME Ce Haja’ke IPUMEHa JOBOJbHE /103€ HAPKOTHY-
KHUX Cpe/ICTaBa y /by Cy30ujama 60ma Ko ocoba y Tep-
MuHaIHO] (dasu Gosectu [3]. CTpax of 3aBUCHOCTH KO-
ja 6 MoIIa HacTajaa ynoTpe6oM HAPKOTHYKUX CPeCTa-
Ba KoJ OOJIECHHMKA Off paka je HeomnpasaaH. JocrymHoct
THX CPEZCTaBa U APYTUX JIEKOBA (OEH30MA3EITNH, METa-
KJonpamu, aHTUXUCTAMUHCKU U TPUHUKINYHU aHTUC-
[IPeCceBHH JICKOBH, (DEHOTHA3HH U Jp.), KOJH Cy HEOIXOZ-
HU OOJIECHUKY, YMHH OCHOBHY IIPETIOCTABKY YCIELTHOT
Jedera cUMOToMa TepmuHande ¢ase Gomectu. Mebhy-
THM, GOJ KOf GOJeCHUKA O] HEW3JIeUrBe OONECTH HUje
camo usnuku 6011. bonecHuk noxuBbaBa, y Be3u C Le-
TABENA 2. Cumntomn y JTOKYIIHOM CHTYalMjoM y Kojoj
TepMuHanHoj dasu Mma- Cce Hajlasu, U MEHTAJHU, UHTEp-
nurte Gonectv [4]. nepcoHanuu, (UHAHCHJCKH U

VpeBepanbunHe KoMnnKaLmje NporpecrBHOr Toka

Cumntom y”e%/ffo” IyXoBHU 601. MegunuHCcKo
Cratoor 50 0c006Jbe MOpa OOPATUTH MaXKIY
Eon 28 Y Ha HaBeJeHEe NUMEH3Hje JIUd-
Kondyanja 33 HOT JIOJKUBJ/baja 0O, YKOIUKO
Anopekcuija 31 SKeJH Jja yTude Ka yOmaskaBamy
[HucnHea 27 6omna. C gpyre cTpaHe, H30JI0Ba-
Hncarna 22 HUA TIPUCTYIN ICHUXOJOUIKMM U
My-HuHa 19 eMOIIMOHUM ToTpeGama Gote-
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CPMCKN APXB 3A LLEJTOKYTHO NNEKAPCTBO

TABEJIA 3. BpcTte cTpa-
xa kop ocoba obonenmx
OA, paKka y TEPMUHAHO]
dasn bonectn.

Op HenosHaTor

Op camohe

['ybutka caMoKoHTpone

['ybuTka / HecTaHka CBMX
BO/bEHMX 0coba ofjeaHOM

HemoryhHocTv ynpaBrba-
Ha COMNCTBEHUM TENOM

Op 6ona v naTHe
Op Tyre
MyTunaupje
Pacnaga, Tpyrbetba
MNpepaHe caxpaHe

TABEJIA 4. Mocneanue
cTpaxa kop 6onecHuka
oA, paka y TepMUHanHoj
asn bonectu.
[Henpecuja

JTbyTHea

KpvBunua

Ctng

[MpuxsaTtare

MoBnayerbe
PaBHoayLWwHOCT

curka Takobe je rpemka. Kom-
¢dop y dusnukom cmuciy, Mopa
6utn Ha mpBOM MecTy. Pax ¢ Go-
JIECHUKOM KOJH YMHUPE Y MOKPOM
KpEeBETY HHMKAaKO HE MOXE OWTH
yCIIeIIaH.

Icuxo-emoyuone iottipebe
bosecHuxa y wepMuHaIHoj
pasu Gonecitiu
CasHamwe GoJsiecHUKA Ja je 06o-
JIeO Of] paKa JOBOAM 10 Pa3/Indu-
TUX eMoruoHux peakuuja. One
Cce MOTY HCIIO/bABATU Off OYCKH-
Bama aa he mohu g0 usnedema,
HagoM na he y3 Jjiedere JKUBETH
Iyro, 1o crpaxa na he empr y6p-
30 HacrynutH. Jlekapu oGu4HO
cMmarpajy ga mpolec ymupama
[OYHUIbE y TPEHYTKY Kaja je cie-
IUQPUIHO AHTUTYMOPCKO JIEUeHe
ucapmseno. CyouaBame 0Goe-
CHHMKA C YMICHHUIIOM [IA je CMPT
CACBUM W3BECHA U Yy BpEMEHY

Hana 6JIMCKA, TOBOAM OOMYHO [0 MOja-
Be cTpaxa. Bpcre v MHTEH3UTET JOKUBIBCHOT CTPaxa Cy
unpuuayanau (Tabena 3), kao u peakuuja GoeCHUKA
Ha poxusbenn crpax (Tabema 4). Hamopu ma ce Goe-
CHHK IOTIYHO OCIO0OAM CTpaxa y MPAKCH Cy OOHYHO
HeycrienHu. “Muphy cMpT Koja ocnobaba, y3 mornyHo
npuxBaTame cMpTH~ GOJIEeCHUK peTko ycBaja. Huje pe-
AJIHO CMATPATH A MOKEMO MOoMOhH GOJIECHHKY TAKO A
“npuxBati cMpT” 12 61 “ympo y mupy”. Mehytum, jea-
Ha OJf OUTHHUX CTBAapHU KOje JIeKap MOXKE YUMHUTHU jecTe
Ia GOJIeCHUKY IOHYAH cBojy moMoh. Jlekap mMoske s1ako
ocnoboautn GosecHUKA cTpaxa of Tora “ma he 6wtm
OCTaB/bEH WIN 3aII0CTaB/beH 3aTo mTo ymupe”. Haxa-
JIOCT, OOWYHO y MPAKCU Ce JIeKap aHraXkyje camo Ka Cy-
36ujamwy Teroba. bonechuk y Tepmunannoj dasu ox se-
Kapa O4eKyje HberoBo MPUCYCTBO U pa3roBop. bonecHuk
uMa ToTpedy /1a Ta JieKap MPUXBATH KAO JbYICKO Guhe
KOj€ ¥ [ja/be UMa CBOJ HHTETPUTET, 6e3 003upa IUTO YMH-
pe. [a 6u komyHuKaIHja ¢ GOJIECHUKOM KOjU yMHupe Ou-
Ja yCHellHa, JIeKap ce Mopa OCIO0OAMTH OTIOpa ja
KOHTaKTHpa C TAKBUM OOJIECHUKOM (Kao M CTpaxa Of,
COTICTBEHE HEYMHUTHOT ymupama). (V3beraBame Goste-
CHUKA Koju ymupe Hehe camom sekapy o6esbenutu Ge-
CMPTHOCT HUTH TIPO(ECUOHO 33/10BOIBCTBO). VIckpeHocT
y pasroBopy ce Mopa oapykartu. Jlarame WM CKpuBame
mojiaTaka Huje omnpasaano. Jlumasame 60IECHUKA UCTH-
HE O HEU3JICYBOCTH BOJIECTH U BINCKO] U3BECHOCTH 3aBP-
IIeTKa JKHBOTA MoOe mogcrahm GosecHuka ma goHece
OJTyKe KOje Cy INTETHE ¥ HEMOIPAB/bUBE 34 HEra U me-
roBy noposuny. Hapasno, Taksa o6aserurerma Tpeba ca-
OIIITABATH MAK/bUBO, JUHAMUKOM KO]y OOJIECHUK H Hbe-
rosa Gonect onpebyjy.

Y Toky Tepmunanse dasze 60IECTH HAA HUjE CACBUM
HAIIyLITeHa, aJld CE HheHa IPUPOoJA Metba. 1o Huje BHIIe

HaJa y usiedene, eh Haga na 6u cnepehu nan morao ma
JIOHECE HEIIITO JIETIO W BPEIHO JKUBJbEHA, 6e3 063upa Ha
CKOpY, U3BecHy cMpT. JIekap MOpa MpUXBATUTH YHUEHECHHU-
Iy Ja TepMHHATHA (a3a Manurae GOJIECTH HUje HEyCIeX
Jiedera U JIMYHHU HEYCIeX, Te Ja PasrOBOP MOXKE BUIIE
3HAYNTH OOJIECHUKY Hero JIeKOBH. bosiecHUK Koju ymupe
HUje MPTaB U HE MOXKE Ce CXBATUTU Ka0 “U3ryGibeH Cily-
4aj”. OH 1 game, 10 caMOT GHOJIOLIKOT Kpaja, 3aCIyXKy-
je HOILITOBAbE U MAKELY.

o % *

CaBpemena MeauuHa yBehaBa o6uM 3Hama €KCIIOHEH-
LUMjaIHo, Ayrupajyhu cBoj caspikaj CBaKuX JIeceT rou-
Ha [5]. ¥ oHKoOsOrHjH, y KOjOj IaHAC pajy apMuja UCTpa-
JKHBa4a, CaJpiKaj 3Hamba Ce AYIUIMPA 33 YETUPHU TOAWHE
[6]. MehytuMm, u mame je Mao TEKCTOBA KOjU TOBOPE O
morpe6amMa GOJIECHUKA Y TEPMUHAIHO] (hasu MajurHe
Gosnectu. Y HAIIO] CPelVHU, eAyKAlMja y TOKY [O-TH-
IUIOMCKUX T1a M T0C/Ie JUIUIOMCKUX CTyAuja, je BeoMa
ockynHa. Jlekapu, Koju paje ca OBUM OOJIECHUIMA, CY
MIPENyLITEHN CONCTBEHOM CTHIamy ca3Hama. Hamepa
ayTopa OBOT WIAHKA HHje a IOKPHje CBe OUTHE 06IacTH
najujaTUBHE MEAUIMHE KOje Ce OfHOCE Ha OOJIeCHHKE
obornene on Hensyeunse Gosectu. VM mopen ocnamama
Ha JOCTYIIHy JIUTEPATypy, JCO TEKCTa je Pe3yarar Jaud-
HHUX MCKYCTaBa M YTHCAKA KOja Cy Kao M CBA UCKYCTBa Cy-
6jeKTHUBHE MIPUPOJIE.

Y KOHTEKCTy HempeKuaHO akTyenHe Teme “Eyranasu-
ja maHac”, MOXe Ce 3aKJbYYHTH /ia IUTO je GOJbe Jieuere
1 Hera GONECHUKA Y TePMUHATHO] a3y GonecTr, Mame
he Gomecuuka 3axTeBaTu eytaHasujy. Y OJIy4UBaEY
KpO3 IOJIEMHKY y APYIITBY [a JIM OOJIECHUK MMa IIPABO
Ha eyTaHA3Wjy W KOjU je MOCTYIaK y CIpoBOhemwy eyTa-
Ha3Wje, MUII/bEEbE U CTAB JICKapa HUje HUIITA BPEAHHU]U
o[ cTaBa GUIIO KOT APYTror mojegunna y apymTsy. C TuMm
y Be3u, HaMepa HaM je GWIa /a TaKBY I[TOJEMHKY IIOJ-
CTaKHEMO.
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