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MO GU ÆI ZNA ÈAJ PRI ME NE KE TO GE NE DI JE TE
U LE ÈE WU RE ZI STENT NE EPI LEP SI JE

Biqa na SU ZIÆ1, Na ða VA SI QE VIÆ2, Qiqa na SA VIÆ-ABRA MO VIÆ3, Ka ta ri na PA U NO VIÆ2

1. Kli nika za deèje bo lesti, Kli nièki cen tar Bawa Lu ka, Bawa Lu ka;
2. In sti tut za hi gi je nu i me di cin sku eko lo gi ju, Me di cin ski fa kul tet, Be o grad;

3. In sti tut za zdrav stve nu zaš ti tu maj ke i de te ta „Dr Vu kan Èu piæ”, Be o grad

KRA TAK SA DR ŽAJ

Ke to ge na di je ta je di je ta sa pre ci zno od re ðe nim od no som sa dr ža ja ma sti u vi so kom pro cen tu pre ma sa dr ža ju
ugqe nih hi dra ta i pro te i na ko ja se pri mewu je kod de ce sa epi lep si jom re frak ter nom na kon ven ci o nal ne an ti e pi-
lep ti ke. Uvo ðewem ke to ge ne di je te in du ku je se stva rawe ke ton skih te la za ko je se pret po sta vqa da ima ju te ra pij ski
efe kat u smawi vawu epi lep tiè nih na pa da kod ne ke de ce sa epi lep si jom. Po sledwih de ce ni ja za pa ža se re zi sten ci -
ja epi lep tiè nih na pa da i na no vi je an ti e pi lep tiè ne me di ka men te. Uvo di se po jam re frak ter ne ili in trak ta bil ne
epi lep si je, ko ji je de fi ni san kao ne a de kvat na kon tro la epi lep tiè nih na pa da upr kos op ti mal nom le èewu kon ven ci -
o nal nom te ra pi jom, što pod ra zu me va da se po ku ša lo s le èewem sa naj mawe dva an ti e pi lep ti ka. S ob zi rom na to da je
lo ša kon tro la epi lep tiè nih na pa da udru že na sa ve æom sto pom mor ta li te ta i oš te æewem psi ho mo tor nih funk ci ja,
kao i zbog za pa žawa broj nih štet nih nu se fe ka ta no vi jih an ti e pi lep ti ka, po no vo ra ste in te re so vawe za is pi ti -
vawe efi ka sno sti ke to ge ne di je te, ob jašwewe me ha ni zma we nog dej stva, kao i mo guæ no sti we ne ši re pri me ne.

Kquè ne re èi: ke to ge na di je ta, re frak ter na epi lep si ja, me ha ni zam dej stva, in di ka ci je.

UVOD

Po ku ša ji le èewa epi lep si je di je tom na ðe ni su u
za pi si ma iz Sta rog ve ka. Hi po krat opi su je slu èaj
pa ci jen ta ko ji je bo lo vao od epi lep si je kod ko ga su
epi lep tiè ni na pa di pre sta li na kon uvo ðewa re-
strik ci je hra ne i teè no sti. Ga len na vo di da u eti o -
lo gi ji epi lep si je ve li ku ulo gu ima di je ta, pret po -
stavqajuæi da su sve epi lepsije ko je se prvi put ja -
vqa ju u ado le scen ci ji po sle di ca gre ša ka u is hra-
ni. I u Bibliji se mo gu naæi navodi da uz mo litvu,
uz dr ža vawe od hra ne mo že po mo æi de ci sa epi lep -
sijom. U Sredwem ve ku se takoðe mo gu na æi za pisi
da gla dovawe mo že da uti èe na smawewe epi leptiè-
nih na pa da, pa ta ko Avi ce na (8. vek) pre po ru èu je ap-
sti nen ci ju od hra ne kod epi lep ti èa ra [1].

Po èet kom 20. ve ka pri me na di je tet skih me ra u le-
èewu epi lep si je po no vo po sta je ak tu el na, po èiwu
op se žni ja kli niè ka is pi ti vawa uti ca ja gla do vawa
i de hi dra ci je na kon vul ziv ne na pa de i me ha ni zam
wi ho vog dej stva. Gej lin (Geyelin) [2] iz veš ta va o
efi ka sno sti gla do vawa kod 26 de ce obo le le od epi-
lepsije (kod dva de teta napadi su pre stali, kod 18 se
po ka za lo znat no po boq šawe, a kod še sto ro de ce ni-
je bi lo efek ta). Ve ro va lo se da epi lep si ja na sta je
kao po sle di ca in tok si ka ci je mo zga ma te ri jom ko ju
pro du ku ju Pa je ro ve plo èe u in te sti nu mu. Gej lin sa-
ve tu je da du ži na te ra pi je bu de 20 da na. Ova kav te ra-
pij ski pri stup bio je li mi ti ran ne mo guæ noš æu du-
go traj nog pot pu nog gla do vawa. Vajl der (Wil der) [3]
1921. go di ne uka zu je na to da hra na bo ga ta ma sti ma sa
smawe nim sa dr ža jem ugqe nih hi dra ta i be lan èe vi -
na mo že da po dr ža va efek te gla do vawa u pro duk ci-
ji ke to ze.

Piter man (Pe ter man) [4] je na osno vu te pretpo-
stav ke 1924. go di ne sa èi nio pre ci znu kal ku la ci ju
nu tri tiv nog uno sa sa ko jom se mo gla po sti æi ke to za
(1 g/kg TM pro te i na, 10-15 g ugqe nih hi drata, a pre -

o sta li ka lo rij ski unos iz ra èu nat pre ma ener get-
skim po tre ba ma za ba zal ni me ta bo li zam uve æa nim
za 50% za dovoqava se pu tem ma sti) i ob javio za do-
voqa va ju æe re zul ta te le èewa ke to ge nom di je tom kod
10 od 17 le èene de ce.

Hu ten lo her (Hut ten loc her) [5] 1971. godine uvo di
no vi tip ke to ge ne di je te, u ko ju su ukqu èe ne ma sne
ki se li ne sa sredwe du gim lan ci ma – tzv. MCT (me-
di um chain triglyce ri des) di je ta. U po èet ku se ke to ge na
di je ta pri mewi va la kod svih bo le sni ka sa epi lep -
si jom. Raz vo jem far ma ko te ra pi je sin te ti sa ni su
no vi an ti e pi lep tiè ni le ko vi ko ji su do bro kon-
tro li sa li od re ðe ne ti po ve epi lep tiè nih na pa da,
te su se in di ka ci je za uvo ðewe ke to ge ne di je te znat-
no su zile, a smawen je i in teres za wenu pri menu.
Ipak, ne ki me di cin ski cen tri su na sta vi li we nu
pri me nu i po vre me no iz veš ta va li o do bi je nim re-
zul ta ti ma. Me ðu wi ma se is ti èe bol ni ca „Xon Hop-
kins” (John Hop kins Ho spi tal) iz Bal ti mo ra, èi ji su
pro to ko li leèewa ke to ge nom di je tom pri hva æe ni u
ve æi ni me di cin skih cen ta ra u sve tu.

Po sledwih de ce ni ja za pa ža se re zi sten ci ja epi-
lep tiè nih na pa da i na no vi je an ti e pi lep tiè ne me-
di ka men te, ta ko da po no vo, a na ro èi to od 1994. go di -
ne, ra ste in te re so vawe za we nu pri me nu i iz u èa -
vawe me hanizama we nog dej stva, a u to ku su brojna
eks pe ri men tal na is tra ži vawa na ži vo tiwa ma.

Me ha ni zam dej stva ke to ge ne di je te
na smawewe epi lep tiè nih na pa da

Po ku ša ji da se ob ja sni me ha ni zam dej stva ove di-
je te su ogra ni èe ni i sa ne pot pu nim sa znawi ma o ba-
ziè nim me ha ni zmi ma ko ji do vo de do na stan ka epi-
lep si je.

Istražen je i ob jašwen sled dogaðaja u to ku gla-
do vawa i is hra ne bo ga te ma sti ma, od no sno po znat je
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me ha ni zam na stan ka ke ton skih te la i ne kih wi ho -
vih funk ci ja.

Ke ton ska te la na sta ju to kom gla do vawa ili is hra -
ne bo ga te ma sti ma, a si ro maš ne ugqe nim hi dra ti ma
i pro te i ni ma, tj. to kom ke to ge ne di je te. Zbog sni že -
nog ni voa glu koze, do lazi do raz gradwe ma sti kao al -
ter na tiv nog iz vo ra ener gi je (u to ku gla do vawa raz la -
žu se ma sti de po no va ne u sop stve nom ma snom tki vu, a
u to ku ke to ge ne di je te eg zo ge no une te ma sti).

Ma sne ki se li ne na sta le to kom raz gradwe ma sti
raz la žu se ok si da ci jom do ace til-CoA, ko ji mo že da
na sta ne i de kar bok si la ci jom pi ro grož ða ne ki se li -
ne. Iz pi ro grož ða ne ki se li ne u to ku gli ko li ze u æe-
li ja ma na sta je ok sal-sir æet na ki se li na, ko ja je ter-
mi nal ni me ta bo lit Kreb so vog ci klu sa. Sje diwewem
ace til-CoA i ok sal-sir æet ne ki se li ne na sta je li-
mun ska ki se li na, ko ja je deo Kreb so vog ci klu sa.

Kao što je veæ re èeno, u æe lijama ne ma glu koze, ta -
ko da se stvara mawe ok sal-siræetne ki seline, a raz -
gradwa ma sti i ma snih ki se li na je po vi še na, pa na-
sta ju ve æe ko li èi ne ace til-CoA, za èi ju raz gradwu u
Kreb so vom ci klu su sa da ne ma do voq no ok sal-sir æet-
ne ki se li ne. Spa jawem dva mo le ku la ace til-CoA na -
sta je pr vo ke ton sko je diwewe – ace to-sir æet na ki se -
li na, ko ja re duk ci jom pre la zi u be ta-ok si bu ter nu
ki se li nu ili de kar bok si la ci jom u ace ton.

Oven (Owen) je sa saradnicima [6] 1967. go dine
pr vi put ob ja snio me ta bo liè ki zna èaj ke ton skih te-
la i mo guænost da ova he mijska je diwewa mo gu da po -
slu že kao iz vor ener gi je za æe li je mo zga.

Ka hil (Ca hill) je u re pre zen ta tiv noj stu di ji 1982.
go di ne opi sao fa ze to kom gla do vawa:

1. ga stro in te sti nal na ap sorp ci ja sup stra ta 1-8. sa ta

2. gli ko ge no li za (je tra i mi ši æi) 1-2. da na

3. glu ko ne o ge ne za (je tra) 1. ne deqa

4. ke to za 3. ili 4. dan
od po èet ka

5. smawi vawe glu ko ne o ge ne ze i po ve æawe
ce re bral ne uti li za ci je ke to na

2. ne deqe
od po èet ka

Na po èet ku do la zi do sni ža vawa glu ko ze i in su -
li na u kr vi, mi ši æi i pe ri fer na tki va smawu ju
uti li za ci ju glu ko ze (na kon 8-10 sa ti od po èet ka gla-
do vawa) i vi še od po lo vi ne mi ši æa po èiwe da se
snab de va ener gi jom do bi je nom ok si da ci jom ma snih
kiselina. Na kon dva-tri dana taj se pro ces progre-
siv no po ve æa va, te mi ši æi pre sta ju da ko ri ste glu-
ko zu. Je tra ko ri sti pri sut nu ok sal-sir æet nu ki se li -
nu za glu ko ne o ge ne zu, ta ko da je we na ras po lo ži va
kolièina za Kreb sov ci klus sve mawa. Ketoza se raz-
vi ja veæ u tre æem-èe tvr tom da nu i po ste pe no se po ve -
æa va do kra ja dru ge ne deqe, se rum ski bi kar bo na ti se
re du ku ju, na sta je bla ga kom pen zo va na me ta bo liè ka
aci do za, ko ja obez be ðu je po zi ti van gra di jent na he-
ma to en ce fal noj ba ri je ri. Æe li je mo zga po èiwu da
ko ri ste ke ton ska te la kao iz vor ener gi je, za vi sno od
kon cen tra ci je ovih he mij skih je diwewa u pla zmi.
Ni je po zna to ka ko bi ova me ta bo liè ka adap ta ci ja
mogla da utièe na smawewe konvulzija [7].

Sa mo ma la ko li èi na ener gi je se do bi ja raz gra-
dwom pro te i na za hvaqu ju æi raz gradwi ma sti, ko ja
šte di azot.

Ke ton ska te la su do bar iz vor ener gi je: 100 g glu ko-
ze ge ne ri še stva rawe oko 10,7 kg ATP, 100 g be ta-hi-
drok si bu ter ne ki se li ne mo že pro iz ve sti 12,7 kg
ATP, a 100 g ace to a ce to na pro du ku je 11,4 kg ATP [8].
Odoj èad i de ca ima ju ve æi ka pa ci tet za pro duk ci ju i
ko riš æewe ke ton skih te la kao iz vo ra ener gi je u po-
re ðewu sa od ra sli ma. Eks pe ri men ti na pa co vi ma ko-
ji si sa ju po ka za li su da je po ve æa ni pro ce nat uti li-
za ci je ke ton skih te la na stao zbog po ve æa ne ak tiv no-
sti en zi ma ko ji uèe stvu ju u uti li za ci ji ke ton skih
te la [8]. Pre ma ne kim stu di ja ma, taj ka pa ci tet je èe-
tiri-pet puta ve æi u od nosu na od rasle [8]. Pa ipak,
neo p ho dan je mi ni mum ok si da ci je glu ko ze za op ti -
mal nu uti li za ci ju ke ton skih te la u mo zgu.

Dru ga zna èaj na funk ci ja raz gradwe ma sti je u to-
me što se obez be ðu je sup strat za sin te zu ho le ste ro -
la, ma snih ki se li na i kom plek snih li pi da neo p-
hod nih za rast mo zga i mi je li ni za ci ju. Na sta la ke-
to za pre ko hi po ta la mu sa do vo di do smawewa ape ti -
ta i ose æa ja že ði. Sa na sta lom ke to zom i aci do zom
do la zi do po ja èa ne eks kre ci je kal ci ju ma i fos fo ra, 
te po sle diè ne de mi ne ra li za ci je ko sti ju. Bu bre zi
za dr ža va ju uriè nu ki se li nu, a wen ni vo u se ru mu
može bi ti po veæan, ali giht se ret ko ja vqa [8, 9].

Pred lo že ne su broj ne te o ri je o me ha ni zmu dej-
stva di je te na smawi vawe kon vul ziv nih na pa da. Ve-
æi na auto ra se sla že da su naj i stak nu ti ji me ha ni-
zmi dej stva: 1) aci doza, 2) dis balans vode i elek tro-
li ta, 3) li pi di, i 4) ke to za i me ta bo li zam CNS.

Aci do zu stva ra ju ke ton ska te la ko ja su ki se li ne,
a po rast wi ho ve kon cen tra ci je do vo di do me ta bo -
liè ke aci do ze (bi kar bo na ti se ru ma su sni že ni).
Le no (Le noh) je pr vi pretpostavio da je acidoza mo -
gu æi kri tiè ni fak tor dej stva ke to ge ne di je te, i to
na osno vu za pa žawa da hi per ven ti la ci ja ko jom se
kom pen zu je aci do za i na sta je al ka lo za mo že da bu de
pro vo ka tiv ni fak tor za ja vqawe epi lep tiè nih na-
pa da. Me ðu tim, da vawe bi kar bo na ta mo že da do ve de
do po ve æawa na pa da bez pri met ne al ka lo ze, a po ku -
ša ji da se da vawem neo r gan skih ki se li na kon tro-
li šu kon vul zi je bi li su ne us peš ni [8, 10]. Pra sad
(Pra sad) [10] na vo di da po sto ji raz li ka iz me ðu me ta -
bo liè ke aci do ze pro du ko va ne ke to ge nom di je tom i
me ta bo liè ke aci do ze na sta le iz dru gih raz lo ga, jer
je kod we obiè no sko ro kom plet na re spi ra tor na
kom pen za ci ja i pH pla zme se nor ma li zu je upr kos
pri sut noj mak si mal noj ele va ci ji ke ton skih te la.
Vi trou (Wit hrow) je pri li kom is tra ži vawa sa eks-
pe ri men tal nim mi še vi ma ko ji su bi li na ke to ge noj
di je ti po ka zao da na kon po èet ka di je te do la zi do
ini ci jal nog pa da pH kr vi, ko ji se na kon ne ko li ko
da na na di je ti kom plet no kom pen zu je hi per ven ti la -
ci jom; na kon to ga pH kr vi osta je kon stan tan. Na ve -
dena je i pret postavka da u stawu hroniène ke toze
kom pen za tor ni me ha ni zmi do vo de do is pum pa vawa
vodonikovih jona iz æe lija mo zga i da se na taj na -
èin sta bi li zu je in tra ce lu lar ni pH mo žda nih æe-
li ja. Al Mu da lal (Al Mu dal lal), kao i pre we ga De Vi -
vo (De Vivo) ob javili su da kod pa cova ko ji su hrawe-
ni ke to ge nom di je tom ni je na ðe no in tra ce lu lar no
sni žewe pH vred nosti u mozgu [7, 8].

Mi li kep (Mil lic hap) i sa radnici [11] su kao mo gu-
æi me ha ni zam dej stva is ta kli dis ba lans vo de i elek-
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tro li ta. Na osno vu po re ðewa bi o he mij skih pro me -
na kod de ce sa epi lep si jom le èe ne ke to ge nom di je -
tom i ace ta zo la mi dom, za kqu èi li su da je me ha ni-
zam dej stva ke to ge ne di je te ne za vi san od aci do ze i
ke to ze i da mno go bli že ko re li ra sa ne ga tiv nim ba-
lan som na tri ju ma i ka li ju ma. Ovo mišqewe de man -
to va li su dru gi is tra ži va èi ko ji ni su naš li zna-
èaj nu raz li ku u elek tro lit nom sa sta vu CNS kod pa-
co va hrawe nih ke to ge nom di je tom i uobi èa je nom is-
hra nom [7].

Ne ki is tra ži va èi su da li zna èaj po ra stu li pi da
(ho le ste ro la, tri gli ce ri da i fos fo li pi da) oko
druge-treæe ne deqe od po èet ka ke to ge ne di je te, što
je ko re li ra no sa ke to ge nim po ten ci jal nom, ali ni je 
utvr ðe na ve za iz me ðu wi ho vog po ra sta i kon tro le
kon vul ziv nih na pa da [10, 12]. Me ðu tim, dru ge stu-
di je su utvr di le da ten den ci ja po ra sta li pi da po-
sto ji u du žem pe ri o du i da po sto je ne pred vi dqi ve
fluk tu a ci je [10]. Je hu da na vo di da po li ne za si æe ne
ma sne ki se li ne ima ju zna èa jan an ti kon vul ziv ni
efe kat i u od su stvu ke to ze, ob jašwa va ju æi ga wi ho -
vim uti ca jem na sta bi li za ci ju ne u ro nal ne mem bra -
ne. Dru gi auto ri pret po sta vqa ju da ova he mij ska je-
diwewa re gu li šu eks ci ta bil nost ner vnog tki va,
mo du li ra ju æi tran smem bran sku di fu zi ju na tri ju ma
i kal ci ju ma u pod ruè ju hi po ta la mu sa pa co va [12].

Po èet kom se dam de se tih go di na 20. ve ka ura ðe no je
ne ko li ko stu di ja na eks pe ri men tal nim ži vo tiwa-
ma ko je su po ka za le da po sto ji ko re la ci ja u po sto -
jawu po vi še nih vred no sti ke ton skih te la i pro-
tek ci je kon vul zi ja. De Vi vo je sa sa rad ni ci ma na-
šao da je kod pa co va hrawe nih ke to ge nom di je tom
sredwa vol ta ža ko ja je bi la po treb na za pro vo ka ci-
ju kon vul ziv ne ak tiv no sti elek tro šo kom mo ra la
bi ti po ve æa na na kon uvo ðewa ke to ge ne di je te i da se
sta bi li zo va la oko 20. da na od po èet ka di je te. Raz li -
ka u vol taži je ta da, u od nosu na pe riod pre po èetka
di je te, bi la vi so ko  sta ti stiè ki zna èaj na. Ka da se
di je ta za me ni la ve æim uno som ugqe nih hi dra ta,
elek tro kon vul ziv ni prag se vra tio na ba zal ne vred-
no sti za da n-dva. Kon cen tra ci ja ke ton skih te la u
kr vi pa co va ko ji su hrawe ni ke to ge nom di je tom bi-
la je zna èaj no vi ša u od no su na kon cen tra ci ju pri
ishrani ugqe nim hidratima. On je na veo da je kon -
cen tra ci ja ATP kod ži vo tiwa na ke to ge noj di je ti
bi la zna èaj no ve æa i pret po sta vio da ove ve æe ce re -
bral ne ener get ske re zer ve mo gu da po ve æa ju ne u ron -
sku sta bilnost kod hro niène ke toze [8]. Pra sad i sa -
radnici [10] na vode da ketoza sa ma po sebi ne mo že
u pot pu no sti da ob ja sni an ti kon vul ziv ni efe kat
ke to ge ne di je te, jer se ke to za ja vqa vr lo br zo, u pr-
vih ne ko li ko da na po uvo ðewu di je te, a an ti kon vul-
zivni efekat ka snije, tek na kon 1-2 nedeqe.

Li ko di (Lik ho dii) i sa rad ni ci [12] su ob ja vi li
re zul ta te stu di je ko jom su po ka za li da raz li èit ni-
vo ke to ne mi je re zul ti ra sliè nim ste pe nom na pa da,
su ge ri šu æi da po boq šawe ke to ge ne di je te ne bi
tre ba lo da bu de u po ku ša ju po sti zawa vi so kog ni-
voa ke to ne mi je, veæ kon struk ci je di je te ko ja æe
obez be di ti po sto ja no stawe ke to ze ko ri ste æi ma sti 
koje ima ju i po voqan efe kat u razvoju mo zga, što je
od po seb nog zna èa ja za de cu. I no vi je stu di je upu æu ju 
na to da sva ka ka lo rij ski re strik tiv na di je ta ima

an ti kon vul ziv ni efe kat, a da ke to ge na di je ta, osim
to ga, mo že ima ti i an ti e pi lep to ge ni efe kat, od no-
sno ne sa mo da po ve æa va prag za na sta nak kon vul zi ja, 
veæ i skra æu je tra jawe na pa da [13].

Al Mu da lal i sa rad ni ci [14] su po tvr di li ra ni -
ja za pa žawa De Vi va da ke to ge na di je ta ne do vo di do
po ve æawa ni voa GA BA u CNS, ali su do pustili mo -
guæ nost ago ni stiè kog dej stva ke ton skih te la sa GA-
BA. Tio (Thio) i sa rad ni ci [15] su te sti ra li hi po -
te zu o uti ca ju ke ton skih te la na pro me nu eks ci tar -
ne ili in hi bi tor ne si nap tiè ke tran smi si je na
osno vu struk tu ral ne sliè no sti ovih he mij skih je-
diwewa sa GA BA, in hi bi tor nim ne u ro tran smi te-
rom CNS, ko ja je za sa da da la ne ga tiv ne re zul ta te is-
pi ti vawem u re gi ji hi po kam pu sa. Dru gi auto ri na-
vode da po stoji mo guænost da bi re zultati i u dru-
gim de lo vi ma CNS bi li dru ga èi ji i uka zu ju na po-
tre bu is pi ti vawa uti ca ja na dru ge ne u ro tran smi te-
re, kao, na primer, na ace tilholin [7]. Postoji
pret po stav ka da je uti li za ci ja ke ton skih te la u mo-
zgu ra ci o nal no spe ci fiè na i va ri ra u raz li èi tim
re gi ja ma mo zga, a mo žda je ova re gi o nal na va ri ja-
bil nost za vi sna i od uz ra sta [16].

Jud kof (Yud koff) [17] sma tra da je me hanizam dej-
stva di je te pre sve ga ba zi ran na pro me ni u me ta bo -
li zmu ne u ro tran smi te ra glu ta min ske ki se li ne u
mo zgu. Eks pe ri men ti ma na ži vo tiwa ma je po ka za no
da su pro me ne u me ta bo li zmu ne u ro tran smi te ra po-
sle di ca fos fo ri la ci je pro te i na, što uti èe na
pro ces pre no šewa sig na la u ne u ro ni ma i na taj na-
èin po ve æa va prag za na sta nak kon vul zi ja [17, 18].

In di ka ci je za pri me nu ke to ge ne di je te

U du gom vre menskom razdobqu u ko jem se pri -
mewu je ke to ge na di je ta in di ka ci je za we nu pri me nu
su se mewale. U poèetku je pri mewivana kod svih bo -
le sni ka sa epi lep si jom. Hu ten lo her u stu di ji iz
1971. go di ne kao in di ka ci ju na vo di èe ti ri kon vul -
ziv na na pa da ne deq no u po sledwa tri me se ca. Ka-
sni je je pri me æe no da su we ni efek ti sla bi ji kod
bo le sni ka sa or gan skim ne u ro loš kim oš te æewem
tzv. simp to mat ske epi lep si je, pa se kod ta kvih bo-
le sni ka u jed nom pe ri o du ni je pri mewi va la – na
pri mer, na kli ni ci Me jo (Mayo Cli nic). Raz vo jem
far ma ko te ra pi je sin te ti sa ni su me di ka men ti èi-
jim ko riš æewem su se us peš no mo gli kon tro li sa ti 
ne ki epi lep tiè ni na pa di, pa su in di ka ci je su že ne
na epi lep si ju re frak ter nu na an ti e pi lep ti ke.

Danas se sma tra da su in dikacije za uvoðewe ke to-
ge ne di je te [16]:
– svi ti po vi epi lep si je (ukqu èu ju æi i simp to mat-

ske) re frak ter ne na kon ven ci o nal nu me di ka -
ment nu te ra pi ju, što pod ra zu me va da se po ku ša -
lo sa le èewem sa naj mawe dva an ti e pi lep ti ka, a
pre ma pre po ru ka ma ne u ro lo ga iz bol ni ce „Xon
Hopkins”, bolesnik bi tre balo da ima bar dva
kon vul ziv na na pa da ne deq no;

– aler gi ja na an ti e pi lep ti ke ili ja vqawe wi ho vog
tok siè nog dej stva;

– glu ko za pro tein tran spor ter sin drom (u ovom
sin dro mu kon vul zi je su re zul tat hi po gli ko ra hi-

124

SRPSKI ARHIV ZA CELOKUPNO LEKARSTVO



je i ne u ro gli ko pe ni je, a ke to ge nom di je tom je æe-
li ja ma CNS omo gu æe no ko riš æewe ener gi je iz
dru gih iz vo ra – ke to na);

– de fi cit pi ru vat-de hi dro ge na ze.

Ti po vi ke to ge ne di je te

Po sto ji vi še for mi ke to ge ne di je te ko je se ko ri -
ste u sve tu. Naj vi še se ko ri ste kla siè na ke to ge na di-
je ta i MCT ke to ge na di je ta, èi je su dve zna èaj ni je mo-
di fi ka ci je: 1) di je ta Xo na Red kli fa (John Radcliff) i
2) di jeta Grejt Or mond strit (Gre at Or mond Stre et).

Kla siè na ke to ge na di je ta

Ova di je ta je naj èeš æe upo tre bqa va na. Re strik-
tivna je jer ukupan ener getski unos pred stavqa 75%
od pre poruèenog uno sa za uz rast. Temeqi se na osno -
vu ma sti/ugqe ni hi dra ti+pro te i ni od 4:1, što zna-
èi da se 90% od ukup nog ener getskog uno sa obez beðu-
je iz ma sti, a 10% iz ugqenih hi drata i pro teina
kom bi no va no. Mo guæ je i od nos 5:1.

Kod de ce mla ðe od 18 me seci ili kod go jazne de ce
preporuèuje se od nos 3:1, što zna èi da se od ukup nog
energetskog uno sa 87% obez beðuje iz ma sti, a 13 % iz
ugqe nih hi dra ta i pro te i na za jed no. Broj obro ka za-
vi si od uz ra sta de te ta [1].

MCT di je ta

Ovaj tip di je te di zaj ni rao je dr Hu ten lo her 1971.
go di ne, ko ri ste æi ma sne ki se li ne sa sredwe du gim
lan ci ma (me di um chain trygli ce ri des – MCT) sa ciqem
da napravi uku sniju di jetu, a samim tim i lak šu za
spro vo ðewe. Uku pan ener get ski unos pred sta vqa
100% od pre poruèenog za uz rast. Dnev no je pred vi-
ðeno pet obro ka, pru žena je mo guænost da se uve du
ra zno vr sni je na mir ni ce jer je do puš te na ve æa ko-
li èi na ugqe nih hi dra ta (ba na ne, ja go de, bo rov ni ca
i ne ko po vræe), a obroci su ujedno obil niji i oseæaj
gla di mawi. Ma sne ki se li ne sredwe du gih la na ca
ima ju ve æi ka pa ci tet za in duk ci ju ke to ze.

She ma ener get skog uno sa pre ma uèeš æu osnov nih
ener get skih kom po nen ti [19]:
• 60% ener get skog uno sa iz ma snih ki se li na sred-

wih la na ca;
• 12% iz ma snih ki se li na du gih la na ca;
• 10% iz pro te i na;
• 18% iz ugqe nih hi drata.

Mo di fi ka ci je MCT di je te:
1. Di je ta Xo na Red kli fa

• 30% iz MCT uqa
• 30% iz pa vlake ili ma slaca
• 11% iz ma sti iz hra ne
• 19% iz ugqe nih hi drata
• 10% pro te i ni

2. Di jeta Grejt Or mond strit
• 30% iz MCT uqa
• 30% èista mast
• 40% ugqeni hi drati + pro teini + masti iz hra ne

Na èin uvo ðewa MCT di jete je jednak kao i kod kla-
siè ne ke to ge ne di je te, kao i du ži na tret ma na. Ne ki
auto ri sa ve tu ju spo ri je uvo ðewe MCT di je te [19].

Švarc (Schwartz) [9] je 1989. go dine ob javio stu -
di ju u ko joj je po re dio efi ka snost kla siè ne ke to ge -
ne di je te, MCT di je te i mo di fi ka ci je di je te Xo na
Red kli fa, i pri to me ni je na ðe na sta ti stiè ka zna-
èaj nost raz li ke u efi ka sno sti iz me ðu ta tri ti pa.

Me ðu tim, Fre man (Fre man) i saradnici [1] na vo-
de da su kod de ce ko ja su le èena MCT di je tom èeš æe
za be le že ni muè ni na, po vra æawe, bo lo vi u tr bu hu i
di ja re ja. Oni ta ko ðe na vo de da su ne ka de ca, ko ja su i
po red do brog pod no šewa MCT di je te ima la ne a de -
kvat nu kon tro lu na pa da, na kon za me ne MCT di je te
kla siè nom ke to ge nom di je tom po sti gli do bru kon-
tro lu na pa da. Ta ko ðe, autori sa ve tu ju do da vawe ma-
we ko li èi ne MCT uqa kla siè noj ke to ge noj di je ti
ra di po sti zawa boqe ke to ze, na ro èi to kod de ce sa
op sti pa ci jom, ko ja èe sto na sta je usled ke to ge ne di-
je te (po èe ti sa 5 g MCT uqa po obro ku, od nosno 15 g
ukup no dnev no, i po ste pe no po ve æa ti ko li èi nu uko-
li ko de te do bro pod no si do dat ni unos).

Likodi [12] su geriše da je za iz bor ma sti ko ja æe
se ko ri sti ti u ke to ge noj di je ti od ve li ke va žno sti
da taj tip ma snih ki se li na, sem do brog ke to ge nog
po ten ci ja la, ima i bit ni ji uti caj na raz voj mo zga,
što je na ro èi to va žno kod mla ðe de ce, na ro èi to
zbog to ga što je epilepsija kod dece udru žena sa re -
tar da ci jom raz vo ja mo zga i ne u ro loš kih funk ci ja.

Mo gu æe kom pli ka ci je ke to ge ne di je te

Krat ko traj ne kom pli ka ci je se obiè no ja vqa ju na-
kon uvo ðewa ke to ge ne di je te i obiè no se po vla èe na-
kon ne ko li ko da na. Bri tan ski auto ri na vo de da se ja-
vqaju kod 10% dece i da mo gu bi ti prisutne to kom
pr vog me se ca od po èet ka di je te, a ka sni je pri in ter -
ku rent nim in fek ci ja ma. Naj èeš æe kom pli ka ci je su:
de hi dra ci ja, hi po gli ke mi ja, po vra æawe, di ja re ja i
odbijawe hrane.

Kom pli ka ci je ko je se ja vqa ju ka sni je mo gu na sta -
ti od dru ge ne deqe do dve go dine. To su:
– uro li ti ja za,
– hi po pro te i ne mi ja sa ede mi ma,
– hi per ho le ste ro le mi ja i hi per tri gli ce ri de mi ja,
– re ku rent ne in fek ci je,
– po re me æe na funk ci ja trom bo ci ta, ne u tro fi la,

he mo li tiè ka ane mi ja,
– me ta bo liè ka aci do za i le tar gi ja,
– kon sti pa ci ja,
– mal nu tri ci ja,
– hi pe ru ri ke mi ja,
– po re me æe ne funk ci je je tre,
– kar di o loš ke kom pli ka ci je.

ZA KQU ÈAK

Pri raz ma trawu pri me ne ke to ge ne di je te u leèewu
epi lep si je va žno je is ta æi mišqewe Stafstro ma
(Staf strom) i Spensera (Spen cer) [7], koji ka žu: „Na ža-
lost, ni je mo gu æe pred vi de ti kod ko jih æe bo le sni ka
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ke to ge na di je ta ima ti efek ta, a kod ko jih ne æe. Ne
zna se po uzdano ni ko je je vreme od po èetka bo lesti
op ti mal no za uvo ðe nje di je te, uz rast de te ta u ko jem
je di je ta naj e fi ka sni ja, ni tip ili epi lep tiè ni
sindrom koji ima naj boqi od govor na wu, ni ti op -
ti mal na du ži na tra ja wa. Ve ro vat no æe od go vo re na
ove ne do u mi ce da ti ob jaš we we me ha ni zma we nog
dej stva na æe lij skom, bi o he mij skom i mo le ku lar nom
nivou, što bi mo glo da una predi we nu pri menu”.

Me ðu tim, ka ko se raz li ku ju in di ka ci je za pri-
me nu ke to ge ne di je te, ta ko se raz li ku je i we na efi-
ka snost. Do sa da je 11 stu di ja is pi ti va lo efi ka -
snost ke to ge ne di je te i na osno vu wi ho vih re zul ta-
ta mo že se za kqu èi ti da kod od re ðe nog bro ja bo le -
sni ka do la zi do po boq šawa, od no sno smawewa na-
pada [20, 21], ali je kod ne kih drugih leèewe ne pri-
jat no. Iako bi se efe kat ke to ge ne di je te mo gao opi-
sa ti kao pla ce bo efe kat ili re zul tat spon ta nog
po boq šawa simp to ma, tre ba raz mo tri ti we nu va-
lid nost kao ob lik le èewa za kon tro lu na pa da re-
frak ter nih ob li ka epi lep si je.
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