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MOTI'YhU 3HAYA] ITPUMEHE KETOTEHE IUJETE
Y JIEYEDY PESUCTEHTHE EIIMJIEIICUJE

Bupana CY3UR', Haha BACUMJBEBI'R?, Jbumana CABUHh-ABPAMOBUR?, Katapnua [IAYHOBI'R?

1. Knunuxka 3a fedje 6omectu, Knmunnaxu nentap bamwa Jlyka, bama JIyka;
2. VIHCTUTYT 3a XMTUjeHy ¥ MeIMIVHCKY eKOIoTr1jy, MemuuuHacku dakynret, beorpap;
3. VIHCTUTYT 3a 3IpaBCTBEHY 3alITUTY MajKe U feTeTa ,,[Ip Bykan Yynuh”, beorpan

KPATAK CALIPXKA)

KeToreHa aujeta je anjeta ca npeumsHo ogpeheHrnmM OAHOCOM CaapKaja MacTM Y BUCOKOM MPOLEHTY NMpema cafpajy
YIIbeHWX XMAPaTa v NPOTEeNHA KOja ce MpuMerbyje Kof Aelie ca ennnencrjom peppakTepHOM Ha KOHBEHLVOHANHEe aHTUenw-
nenTuke. Ysoherem KeToreHe avjeTe nHAyKyje ce CTBaparbe KETOHCKMX Tena 3a Koje ce NpeTnocTassba fia MMajy Tepanmjcki
edekaT y cmarbmBarby ENUNENTUYHNX HaNazAa KoA Heke Aele ca envnencujom. Nocnearux felleHnja 3anaxa ce pesncTeHum-
ja ennnenTUYHWX Hanada v Ha HoBUWje aHTUENUNENTUYHE MefMKaMeHTe. YBOAM ce Nojam pedpakTepHe 1nn MHTPakTabunHe
enunencuje, Koju je AePUHMCaH Kao HeafeKBaTHa KOHTPOMa ENUNENTUYHIX Hanada YNPKOC ONTUMAHOM fleyetby KOHBEHLW-
OHaNHOM Tepanwjom, LUTO MOAPa3ymeBa Aa ce NMOKYLLIAOo C NeverbeM ca HajMakbe ABa aHTvienunenTrka. C 0631Mpom Ha To Aa je
NoLWa KOHTPOAa eNMAENTUYHIX Hanaaa yapyKeHa ca Behom CToNomM MopTanuTeTa 1 olwTeherem NCXOMOTOPHYMX GyHKUW)a,
Kao 1 300r 3anaxarba OPOJHUX WTETHKX HycedeKaTa HOBUMjMX aHTUEMUENTYVKA, MOHOBO PacTe MHTEPEeCOBatbe 3a UCMUTU-
Batbe edUKACHOCTW KeToreHe aujeTe, objallberbe MexaH3Ma HheHor AejCTBa, Kao U MOrYRHOCTY HheHe LWrpe NpuUMeHe.

KrbyuHe peun: KeToreHa avjeTa, pedpakTepHa enunencuja, MexaHu3am ejCcTsa, MHanKaumje.

YBOJI

IMokyuraju nevema ennencuje gujerom Habenn cy y
samucuMa u3 Crapor Beka. XMUIIOKpaT OMMICYyje CIy4aj
HalyjeHTa Koju je 60/10Bao off emyerncuje Kof Kora cy
SIMVICNTUYHN Hamafy IIpecTaly HaKOH yBobema pe-
CTpUKIIMje XpaHe 1 Te4HOCTHU. ['asieH HaBofu fa y eTno-
JIOTUjy eNNUJIETICKj€ BEMKY Y/IOTY MIMa JIVjeTa, IPETIOo-
craBpajyhu fia cy cBe enmsencuje Koje ce IpBu IyT ja-
B/bajy y afloNieCHeHIIMjM IOC/IeAuLa IpelaKa y ucxpa-
Hu. VI y Bubnuju ce mory Hahm HaBomu fa y3 MONMUTBY,
y3[piKaBame Off XpaHe MO>Ke IIOMONM Jleln ca enmuIen-
cujom. Y CpenmeM Beky ce Takohe Mory Hahu samucu
7ia T/1ajloBakbe MOJXKe [ja yTU4Ye Ha CMambetbe eNuIenTy-
HMX Hallaja, 11a Tako ABurieHa (8. BeK) Iperopyudyje ar-
CTMHEHIIUjy Off XpaHe KOJi emIentudapa [1].

ITouerxom 20. BeKa IpMMeHa AMjeTeTCKUX Mepa Y Jie-
Yemwy enuelcuje IOHOBO IIOCTaje aKTyeaHa, MOYUIbY
OTICEXXHMja KIMHNYKA MCIIUTUBAba YTUIIAja ITTaZloBamba
U JeXuapanyuje Ha KOHBY/I3MBHE Halaje M MeXaHHu3aM
BUXoBOr fAejctBa. I'ejmuu (Geyelin) [2] usBemraBa o
edmkacHOCTH I7TafjoBama Koj 26 gelle oborere of eny-
nencuje (Kof fIBa fieTeTa Haau Cy IpecTanu, Kox 18 ce
MI0Ka3a/I0 3HATHO [1000JbliIakbe, a KOJ LIECTOPO Aelle Hi-
je 6buno edexra). BepoBano ce ma emmnencuja HacTaje
Kao IOC/IefuIa MHTOKCUKALMje MO3ra MaTepPIjoM KOjy
npopykyjy Ilajepose mnove y unrecrunymy. I'ejnun ca-
BeTyje fja Ay>KuHa tepamuje 6yne 20 gana. OBakaB Tepa-
IUjCKY IpUCTYT 610 je mumutupan HemoryhHoirhy gy-
FOTPajHOr MIOTHYHOT I/afoBaa. Bajmmep (Wilder) [3]
1921. ropuHe yKasyje Ha TO [ja XpaHa 6orara MacTuMa ca
CMameHNM Cafip)KajeM yI/beHUX XUfipaTa 1 Oe/laH4eBMt-
Ha MO>XXe JIa ToAp>KaBa eeKTe IIafloBamba y IPOAYKI-
ju KeTo3e.

ITutepman (Peterman) [4] je Ha OCHOBY Te mpeTIO-
cTaBKe 1924. ropyHe cayMHMO IPELU3HY KanKynanujy
HYTPUTHUBHOT YHOCA ca KOjoM ce MoIJIa mocTihy keto3a
(1 g/lkg TM mporeuna, 10-15 g yr/beHMX XuzpaTa, a mpe-
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OCTanyM KaJlOpUjCKM YHOC M3payyHaT IIpeMa eHepreT-
ckuM norpebama 3a 6asanHm Merabonmsam ysehanum
3a 50% 3a0BOJBaBa Ce IyTeM MacTu) u 06jaBuo 3a0-
BOJbaBajyhe pesyaTaTe /edera KETOTEHOM JjeTOM KOJ,
10 o 17 neveHe pelie.

Xytennoxep (Huttenlocher) [5] 1971. roguue yBoau
HOBJ TUII KETOT€HE JIUjeTe, Y KOjy Cy YK/bydeHe MacHe
KVCe/IMHe ca Cpefitbe AyruM nanuyma — t38. MCT (me-
dium chain triglycerides) nujeta. Y mo4eTky ce KeToreHa
AujeTa IpUMeBUBaIa KOj CBUX O0/IeCHNKA ca eIuIen-
cujoM. PasBojeM ¢dapmakoTepamnmje CUHTETHCAHM CY
HOBU aHTUEINMIENTUYHN JIEKOBU KOjU Cy HOOPO KOH-
Tpo/mcanu ofpeheHe THIOBe emMTENTHYHMX HaIafa,
Te Cy ce MHAMKaLuje 3a yBohewe KeToreHe fujere 3HAT-
HO Cy3u/Ie, a CMamlbeH je U MHTepeC 3a HbeHy NpPUMEeHYy.
Vnak, HeKy MeJUIIMHCKY LEHTPU CY HACTaBUIM HeHY
[IPUMEHY U TOBPEMEHO M3BEIITABA/IN O JOOUjeH!M pe-
synratuma. Mehy muma ce ncrnye 6onunna ,,[Ton Xomn-
kuHc (John Hopkins Hospital) nus Bantumopa, anju cy
IIPOTOKOJIN JIe4erha KeTOTeHOM AyijeToM npuxsahenu y
BehMHU MeVIIMHCKYX IJeHTapa Y CBETY.

ITocnenmux feneHnja 3amaxa ce pe3syCTeHIja enn-
JENTUYHMX Hallala ¥ Ha HOBMje aHTUENU/IeNITHYHE Me-
IVKaMeHTe, TaKo [ia IOHOBO, a Hapo4nTo off 1994. rogu-
He, pacTe MHTepecoBame 3a BbeHy IPUMEHY U M3yda-
Bambe MeXaHM3aMa HeHOT [IjCTBa, a Y TOKy Cy OpojHa
eKCIIepMMeHTaIHa NCTPa’KMBatba Ha XMBOTUHAMA.

MexaHu3saM JiejcTBa KeTOTeHe JujeTe
Ha CMamemhe enwIenTHYHNX Hanaja

IToxy1raju a ce 06jacHM MeXaHU3aM JiejCTBa OBe -
jeTe cy orpaHMYeHM U Ca HEIIOTIYHVM Ca3HambuMa 0 0a-
3MYHMM MeXaHM3MMMa KOjU JOBOJE O HaCTaHKa enu-
nencuje.

VcrpaskeH je u objammeH ciep forahaja y TOKy Iia-
IoBamba U McXpaHe 6oraTe MacTMMa, OHOCHO ITO3HAT je



CPMCKW APXMB 3A LIEJTOKYTTHO JIEKAPCTBO

MeXaHM3aM HacTaHKa KeTOHCKMX Tela ¥ HeKUX HBUXO-
BUX (PpyHKIIMja.

KeroHcka Tea HacTajy TOKOM I7IafloBam-a MIU UCXpa-
He 6oraTe MacTUMa, a CUPOMAIIIHe YI/beHVM XUIpaTuMa
U IIPOTEUHUMA, Tj. TOKOM KeToreHe Aujere. 360T CHIDKe-
HOT HUBOA ITTyKO3e, I071a3M 10 pasTpajitbe MacTy Kao aj-
TepHATUBHOT U3BOPa eHepruje (Y TOKy IIafjoBamba pasyia-
Ky Ce MacTH JIeIOHOBaHe y COIICTBEHOM MaCHOM TKUBY, a
y TOKY KeTOTeHe JIMjeTe er30TeHO YHeTe MacTH).

MacHe KucenyHe HacTale TOKOM pasTpajiibe MacTu
pasnaxy ce okcupanujoM o auetun-CoA, Koju Moxe fja
HacTaHe U feKapOokcuianujoM nuporpoxxhane kucemu-
He. VI3 mnporpoxxhane Kucenune y ToKy riukonuse y he-
nMjaMa HacTaje OKcan-cupheTHa KucemmHa, Koja je Tep-
muHanHyu Metabomut Kpebcosor unknyca. Cjemumemem
atetnn-CoA n okcan-cupheTHe KucenyHe HacTaje Jn-
MYHCKa KICe/VHa, Koja je neo Kpebcosor muxmyca.

Kao mTo je Beh peueno, y hemujama Hema riykose, Ta-
KO Jla Ce CTBapa Mame OKcan-cupheTHe KMcenuHe, a pas-
T'pafgmba MacT! I MaCHUX KMCeIHa je IIOBUNIICHA, I1a Ha-
crajy Behe xomuunHe anjetun-CoA, 3a 4njy pasrpagmy y
Kpeb6coBoM 1uxmycy cajja HeMa JOBOJBHO OKcan-cuphert-
He kucenmmue. CrajameM iBa Monekyna auerun-CoA Ha-
CTaje IPBO KETOHCKO jeNIberbe — aljeTo-cupheTHa Kuce-
NVHA, KOja PefyKUMjoM Ipenasu y Oera-oxcuOyTepHy
KVCEMHY WIN IeKapOOKCU/IALIMjOM Y aljeTOH.

Osen (Owen) je ca capagHunuMa [6] 1967. rogune
IPBU ITyT 06jacHNO MeTabOMIMYKY 3HaUaj KeTOHCKIIX Te-
na 1 MOryhHOCT J1a 0Ba XeMMjcKa jefiuberba MOTY fia IO~
CIy>Ke Kao U3BOp eHepruje 3a hemuje mosra.

Kaxwn (Cahill) je y penipesenTatuBHOj cTyauju 1982.
rOiMHe OIMCao (aze TOKOM I/Ia/j0Bamba:

1. raCTpOVHTECTWHaNHa ancopnuwja cyncrpata 1-8. cata
2. rvKoreHonm3a (jetpa v muwmhig 1-2. naHa
3. ryKkoHeoreHesa (jetpa) 1. Hepema
4. keT03a 3. nnn 4. gaH
Of noyYeTKa

5. CMarbMBatbe ryKoHeoreHese 1 noeeharse 2. Heperbe
LepebpanHe ytunmsaumje KeToHa Of noyeTka

Ha moueTky /jomasu 1o CHM>KaBama ITTyKo3e ¥ MHCY-
NAVMHA y KpBY, Mumuhy u nepudepHa TKUBa CMambyjy
YTUIM3AINjy IIyKo3e (HakoH 8-10 caTy off ImoveTKa Ia-
IoBama) M Buille Of IomoByHe Muinha mounse ga ce
cHabpeBa eHeprijoM HOOMjeHOM OKCHAALIMjOM MACHVX
KucenHa. HakoH Ba-Tpy JaHa Taj ce Mpoliec Imporpe-
cusHO nosehasa, Te MuIMhy 1pecrajy fa Kopucre Iy-
KO3Y. JeTpa KOPUCTHU IPUCYTHY OKcan-cupherHy kncemu-
HY 3a IJ[yKOHEOreHe3y, TaKo Jia je heHa pacIojIoXK1Ba
kormranHa 3a Kpebcos nuxiyc cBe mama. Kerosa ce pas-
Buja Beh y TpeheM-4eTBpTOM HaHy ¥ IIOCTEIIEHO Ce ITOBe-
hasa f0 xpaja gpyre Hemerbe, cepyMcKy 6uKapOOHaTH ce
PenmyKyjy, HacTaje 6nara KOMIIEH30BaHa MeTabONMMYKa
anuposa, Koja 06e3behyje mosuTMBaH rpaayjeHT Ha Xe-
Maroennedantoj 6apujepu. Renuje mo3ra mounmy fpa
KOpPJICTe KeTOHCKA TeJla Kao M3BOP eHepTije, 3aBICHO Off
KOHIIeHTpalllfjé OBUX XeMMjCKUX jelMibera Y IUIa3MIU.
Huje mosnaro xako 6u oBa MeTabonmyka afamranyja
MOTIJIa JIa yTU4e Ha CMaberbe KOHBYI3uja [7].

Camo Maja KOMM4YMHA eHepruje ce foOuja pasrpa-
IOM IIPOTeMHA 3axBa/byjyhu pasrpapmyu MacTu, Koja
LITeqU a30T.

Keroncka tena cy nobap ussop enepruje: 100 g riyxo-
3e reHepuie crBapame oko 10,7 kg ATP, 100 g 6era-xu-
IpOKCKOyTepHe KiuCemnMHe MOXe IpomsBectu 12,7 kg
ATP, a 100 g areroarjerona npopykyje 11,4 kg ATP [8].
Opojuan u gena uMajy Behu kamarurer 3a mpoAyKLujy u
kopuiheme KeTOHCKMX Te/la Kao M3BOpa eHepruje y I1o-
pebemy ca ogpacnuma. ExcieprMeHTH Ha TarjoBuMa Ko-
ju crcajy mokasanu cy fa je nosehanm mpoueHar yrunu-
3alMje KeTOHCKMX TeJla HacTao 360r nosehane akTuBHO-
CTM €H3MMa KOju Y4eCTBYjy y YTUIM3ALMjX KETOHCKUX
tena [8]. IIpema HekMM cTyaujama, Taj KalalnTeT je de-
TUpU-TIeT ImyTa Behy y ogHocy Ha ofpacie [8]. Ila nmax,
HEOIXO/laH je MUHUMYM OKCUAAIyje ITyKo3e 3a OITH-
MajHy YTUIM3aLMjy KeTOHCKMX Tesla y MOSTY.

IIpyra 3Ha4yajHa QyHKIMja pasrpaiibe MacTy je y To-
Me 1ITO ce 06e36ehyje cymcTpat 3a CMHTe3y X0/IeCTepo-
7Ma, MAaCHUX KUCENMHA ¥ KOMIUIEKCHUX IUINJA Heol-
XOJHMX 32 pacT Mo3sra u Mujennunsanyjy. Hacrama ke-
TO3a IIPEKO XMUIIOTajlaMyca JOBOJY JI0 CMamberba aleTu-
ta u ocehaja >xehu. Ca HacTramoM KeTO30M U aLU030M
[o71asy [0 MojadaHe eKCKpeluje Kanujyma u gpocdopa,
Te IOC/IeAMYHe eMUHepanusanuje Kocrujy. bybpesu
3afip)KaBajy ypUYHy KUCeIUHY, a IbeH HUBO Y CEpyMy
Moke 6uTu moBehaH, anu ruxT ce peTKo jaBpa [8, 9].

[Tpenmoxxene cy 6pojHe Teopuje O MEXaHU3MY [ej-
CTBa injeTe Ha CMamb/Bambe KOHBY/I3MBHMX Hamnazia. Be-
huna ayropa ce cmaxe fja Cy HajUCTaKHYTUjU MeXaHMU-
3Mu fiejcTBa: 1) annposa, 2) fucbamaHc BOfie U eJIeKTPO-
nnTa, 3) munupn, u 4) kerosa u Merabonusam ITHC.

Anupnosy cTBapajy KeTOHCKa Tejla Koja Cy KUCeTINHe,
a [OpacT ’BIXOBe KOHIIEHTpalyje HOBOAY 1O MeTabo-
nunuke anupose (6MkapOOHATV cepyMa Cy CHIDKEHMU).
Jleno (Lenoh) je mpBM MPeTHIOCTABHUO Ja je alyg03a Mo-
ryhu xputuaHu $akToOp AejcTBa KeTOreHe fujeTe, ¥ TO
Ha OCHOBY 3alla)kKaiba [ja XMIIepBEHTM/IAIMja KOjoM ce
KOMIIEH3Yje alji/j03a 1 HacTaje a/Ikaso3a MoXKe fa Oyzne
IPOBOKAaTUBHM (aKTOP 32 jaB/baibe eIMUICITUYHNIX Ha-
maga. Mebyrum, naBame 6ukap6oHaTa MOXe fa OBeie
no nosehama Hamajia 6e3 IpUMeTHe a/IKaso3e, a MOKy-
IIaju [a ce faBambeM HEOPTaHCKUX KMCeIMHa KOHTPO-
NIy KOHBY/3uje 6um cy Heycreinnu [8, 10]. Ilpacap
(Prasad) [10] HaBopu fia mocToju pasnuka usmeby mera-
6omryKe anypo3e IMPOfyKOBaHe KeTOT€HOM [MjeTOM U
MeTabouKe alyio3e HacTaje U3 APYTUX pasjiora, jep
je Ko# e OOMYHO CKOpPO KOMIUIETHA pecIupaTopHa
KoMIleH3aluMja u pH mimasMe ce HOpManmsyje YIPKOC
MIPUCYTHO] MAKCUMAHO] efleBalMjy KeTOHCKUX Teja.
Butpoy (Withrow) je IpuIMKOM UCTpaXkKMBamba ca eKc-
HepYMeHTaTHIM MILIEBYMA KOjU Cy OMJIN Ha KeTOTEeHOj
IMjeTH TOKa3ao Jla HAKOH IOYeTKa JiujeTe J0/asu J1o
VHMLIMjATHOT nafa pH KpBu, KOju ce HAKOH HEKOINKO
JlaHa Ha AMjeTV KOMIITIETHO KOMIIEH3Yje XUIIepBeHTIIa-
LMjoM; HaKOH Tora pH KpBu ocraje KoHcTaHTaH. Hase-
fleHa je U NPeTIOCTaBKa [a y CTalkby XpOHUYHE KeTo3e
KOMIIEH3aTOPHY MeXaHMU3MM JIOBOJie /IO MCIyMIlaBama
BOJJOHVKOBNX joHa U3 henmja Mosra u fja ce Ha Taj Ha-
4MH cTabunusyje uHtpayenynapuu pH moxpanux he-
nuja. An Mypanan (Al Mudallal), kao n tipe mera e Bu-
Bo (De Vivo) 06jaBumu cy fa KOfj IIaljoBa KOji Cy Xpabe-
HJ KeTOTeHOM [MjeTOM Huje HabeHO MHTpallenyn1apHO
cHIDKeme pH BpegHOCTN Yy MO3TY [7, 8].

Munuken (Millichap) n capagauim [11] ¢y kao Mory-
hu mexaHusam fiejcrBa ncraknu gucbamaHC BOJE U e/eK-
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tporura. Ha ocHOBY mopebema 6110xXeMMjcKIX IIpoMe-
Ha KOJI Jlelle Ca eMUIENCHUjoM JieyeHe KeTOTEHOM Juje-
TOM M alLleTa30/IaMUMIOM, 3aK/byIU/IM Cy Jla je MEeXaHMU-
3aM JiejCTBa KETOTeHe iMjeTe He3aBJCaH Off auujo3e U
KeTo3e U ja MHOTO O/IyKe KOpe/nupa ca HeraTuBHUM 6a-
JTaHCOM HaTpujyma u Kanujyma. OBo MuIl/berbe JeMaH-
TOBa/MM Cy APYTU UCTPAXKMBAUM KOjM HUCY HALI/IY 3HA-
YajHy pasnuKy y efekTponutHoM cactaBy ITHC kop ma-
[J0Ba XpalbeHNX KeTOTeHOM IMjeTOM 1 yOOu4ajeHoM Vc-
xpaHoM [7].

Hexn ncrpaxupayy Cy fanm 3Hauaj IOpacTy MUIUAA
(xonecrepona, tpurmnuepuga u Qoconunuma) oxo
mpyre-Tpehe Hefie/be Off MOYETKA KeTOTeHe AujeTe, MTO
je KopennpaHo ca KeTOTeHVM ITOTEHIMjaTHOM, a/Iu Huje
yrBpbhena Besa namely muxoBor mopacra u KOHTpose
KOHBY/I3MBHUX Hamaza [10, 12]. Mebyrum, gpyre cry-
auje Cy yTBpAuIe fla TeH/leHIIMja TIopacTa MMIua mo-
CTOjU y Iy’KeM IepUOAy U fia TI0CTOoje HelpeBu//bUBe
¢dmyxryanmje [10]. Jexyma HaBomu ma monmHesacuheHe
MacHe KUCeNVHe MMajy 3HadajaH aHTUMKOHBY/ISVBHU
edekaT 1 y OfiCyCTBY KeTo3e, objaurmaBajyhu ra muxo-
BUM YTUIIajeM Ha CTabMIM3alMjy HeypoHalHe MeMOpa-
He. [Ipyru ayTopu mpeTIocTassbajy fa OBa XeMMjCKa je-
IUbeba PEryInily eKCLUTAa0MTHOCT HepBHOT TKIUBA,
Mopynupajyhu rpancmeMbpaHcKy gudysujy HaTpujyma
¥ KanuujyMa y IOAPYYjy XUIIOTanamyca mamosa [12].

IMTouerkoM cefampaecetux roguua 20. Beka ypabeno je
HEKO/IMKO CTY[Mja Ha eKCIIepUMEeHTaTHUM XIBOTUba-
Ma Koje Cy IoKasaje /la IIOCTOj) Kopefanyja y IoCTo-
jamby TOBUILEHMX BPEJHOCTM KETOHCKMX Te/la M IPO-
TeKkuuje KouBynsuja. le Buso je ca capagumuyma Ha-
1120 JIa je KOJi MaljoBa XpameHUX KEeTOT€HOM J[UjeTOM
Cpefiiba BONTaXKa Koja je Ovia moTpeOHa 3a IpOBOKaIM-
jy KOHBYN3MBHE aKTMBHOCTM €/€KTPOLIOKOM Mopana
6uty nosehaHa HaKOH yBOhera KeToreHe ayjere 1 fia ce
crabunnsoBana oko 20. faHa of moyetka pujere. Pasmu-
Ka 'y BOJITaXK! je Tafla, y OJHOCY Ha IIepMOJ IIpe IoYeTKa
Iujere, 6MIa BUCOKO CTaTMCTMYKM 3HayajHa. Kama ce
IujeTa 3aMeHmIa BehMM YHOCOM YITbeHMX XMApara,
€/IeKTPOKOHBY/I3VBHY IIpar Ce BpaTHo Ha b6asanHe Bpef-
HOCTHU 32 JlaH-IBa. KoHlLleHTpaluja KEeTOHCKMUX Tena y
KPBM I1aI[0Ba KOj¥ Cy XparbeH! KeTOTeHOM J1jeToM 6u-
JIa je 3HaYajHO BUIIA Y OFHOCY Ha KOHLIEHTPALWjy Ipu
UCXpaHU yr/beHuM xujparuma. OH je HaBeo [ia je KOH-
neHtpanuja ATP Kop )XMBOTUbAa Ha KeTOTEHO] AMjeTH
6ua sHauyajHO Beha 1 mpeTmocraBuo fa ose Behe Hepe-
OpaiHe eHepreTcke pesepBe MOTy #a nosehajy HeypoH-
CKY CTabUIHOCT Kof XpoHnyHe Ketose [8]. [Tpacag u ca-
paguuru [10] HaBofe ma KeTo3a cama 1o cebr He MOXe
y MOTIYHOCTM Ha 00jacHM aHTMKOHBY/I3VMBHU edeKar
KeTOTeHe JVjeTe, jep ce KeTosa jaB/ba Bp/Io 6p30, y mp-
BUIX HEKOJIMKO JlaHa 10 yBohemwy fujeTe, a aHTMKOHBYII-
3uBHU eeKaT KacHUje, TeK HAaKOH 1-2 HeZlesbe.

JMuxoau (Likhodii) n capaguuum [12] cy objaBunn
pesynraTe CTy/iuje KOjoM Cy IOKa3a/iu fa PasauyinuT Hul-
BO KeTOHEMIUje Pe3yaTUpa CIMYHMM CTeTIeHOM Hamaja,
cyrepumyhu fja mobosblame KeToreHe AujeTe He 61
Tpebano fa Oyme y MOKyIIajy IOCTH3amkha BIUCOKOT HM-
Boa KeToHeMMuje, Beh KoHCTpykumje mujere Koja he
00e36e1TH IIOCTOjaHO CTarbe KeTose Kopucrehu macTn
Koje MMajy U II0BO/baH edeKaT y pa3Bojy MO3Ta, LITO je
of moce6HOT 3Havaja 3a felly. V1 HoBuje cTyauje ymyhyjy
Ha TO Jla CBaKa Ka/JlOPUjCKM PECTPUKTUBHA JyjeTa uMa
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aHTUKOHBY/I3VBHU eeKaT, a ja KeTOTeHa JMjeTa, OCUM
TOTa, MOXKE MATH U aHTUENIMIEIITOTeHN edeKaT, OfHO-
CHO He caMo ja moBehaBa Ipar 3a HacTaHaK KOHBY/I3Uja,
Beh u ckpahyje Tpajame Hamaga [13].

An Mypanan u capagaunu [14] cy noTBpanmu panu-
ja sanmakama [le BuBa ja KeToreHa gmjera He JOBOAM IO
nosehamwa HnBoa GABA y ITHC, anu cy gonyctunu Mo-
ryhHOCT aroHMCTIIKOT [1ejCTBa KeTOHCKUX Tena ca GA-
BA. Tuo (Thio) n capaguuim [15] cy Tectupanu xuro-
Te3y O YTMIajy KeTOHCKMX Te/la Ha TPOMeHY eKCIUTap-
He MMM MHXUOUTOPHE CUHANTKUYKEe TPAHCMUCHje Ha
OCHOBY CTPYKTypa/lHe CIMYHOCTM OBUX XE€MUjCKUX je-
numemma ca GABA, MHXMOUTOPHUM HEypOTpaHCMUTe-
pom ITHC, xoja je 3a cama gasia HeraTuBHe pe3y/TaTe Uc-
NATUBAKEM Y PErMju Xumokamimyca. [Ipyru ayropu Ha-
BoOJe fa mocroju MoryhHocr fja 6u pesynratu u y fpy-
rum genosuma ITHC 6umm gpyraumju un yxasyjy Ha 1mo-
TpeOy UCIUTHBAbA yTUIIAja HA [PYTe HEyPOTPAHCMUTe-
pe, kao, Ha npuMmep, Ha auetunxoinuu [7]. Ilocroju
IIPeTIIOCTaBKa /ja je yTUIu3aIija KeTOHCKMX TeJa Y Mo-
3Ty pPal[MOHAIHO ClenudUIHA U BapUpPa y PasnUINTAM
permjamMa Mo3ra, a MOXJa je OBa perMoHa/lHa Bapuja-
OMIHOCT 3aBUCHA U Off y3pacra [16].

Jynkod (Yudkoff) [17] cmatpa fa je MmexaHusam fej-
CTBa JujeTe Ipe cBera 6asupaH Ha MPOMeHN Y MeTabo-
MM3My HeypOTpaHCMMTepa TTyTaMUHCKe KUCENMHe Y
Mo3ry. ExcriepyMeHTNIMa Ha )XMBOTUHbAMA je TI0Ka3aHO
la Cy IpOMeHe Y MeTabo/IM3My HeypOoTpaHCMUTepa Io-
cneguua Qochopwanuje MpoTeMHa, IITO yTU4Ye Ha
IIpoliec IpeHolIeha CUTHaIa Y HEYPOHUMa U Ha Taj Ha-
uuH noBehasa mpar 3a HacTaHak KOHByn3wmja 17, 18].

Mnpukanuje sa npuMeHy KeTOreHe gujere

Y nyrom BpeMeHCKOM pas3fob/by y KojeM ce Ipu-
Membyje KeTOTeHa JiujeTa MHMKaLMje 3a IbeHYy IIPYMEHY
Cy ce Memajie. Y MOYETKY je pUMerbUBaHa KOJ CBUX 60-
JleCHMKA ca enmiencujoM. XyTeHIO0Xep y CTyAuju U3
1971. ropuHe Kao MHAMKALM)Y HABOJY YETUPU KOHBYII-
31BHA Hallajja Hefle/bHO y IOCefma Tpu Mecena. Ka-
cHuje je npuMeheHo fa cy meHn edekTu cnabuju Kop
00JIeCHUKA ca OPTaHCKMM HeypoJoIIKuM outehemem
T3B. CUMIITOMAaTCKe eIMIeIIcHje, Ia ce KOJ TaKBUX 00-
JIeCHMKA Y jefHOM IIepMOfly HMje IpUMemMBaia — Ha
npumep, Ha kauHuny Mejo (Mayo Clinic). PasBojem
(dapmakoTepariije CHHTETHCAHN CYy MeVIKAMEHTH 4M-
juM xopuinhemeM cy ce yCIIEeIHO MOI/IY KOHTPOIUCATH
HEeK! eNUIENTUYHI Halaju, 11a Cy MHAUKALUje Cy>KeHe
Ha eIIeNCHjy pedpakTepHy Ha aHTUEIIMIIEIITUKE.

Janac ce cMarpa ia cy MHAMKaLMje 3a yBoheme KeTo-
reHe fujere [16]:

- cBu TMHOBY emencuje (ykpydyjyhu n cummnromar-
cke) pedpakTepHe Ha KOHBEHI[MOHAIHY MeRMKa-
MEHTHY Tepanujy, HITO MOfIpasyMeBa fla Ce MOKYyIla-
7I0 ca Jled4erbeM ca HajMaibe [IBa aHTHENNWIENTNKa, a
IpeMa IIpenopykama Heyposora u3 6onune ,,Ilon
XonkuHC”, 6onecHnk 6u Tpebamo ma mma bap nBa
KOHBY/I3VBHA HallaJla Hefle/bHO;

— ajepruja Ha aHTUENU/IENITUKE UJIN jaB/babe IhIXOBOT
TOKCMYHOT JI€jCTBa;

- IJIyKO3a MPOTEUH TPAHCIIOPTep CUHAPOM (Y OBOM
CHHJPOMY KOHBY/I3j€ CY Pe3yATaT XUIIOTIMKOPaXK-
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je ¥ HeypOIIMKOIeHNje, a KeTOTeHOM AmjeToM je he-
mjama IJHC omoryheHo xopumheme eHepruje us
IOPYIMX U3BOpa — KETOHA);

- nebuINT NMPYBaT-AeXugporeHase.

Tunosu KeroreHe gujere

ITocroju Buite GOpMU KeTOTeHe AujeTe Koje ce KOpy-
cTey cBeTy. HajBuie ce kopucre KacuyHa KeTOT€Ha [y-
jera u MCT keToreHa fujeTa, unje Cy Be 3HaYajHMje MO-
mudukanuje: 1) nujera Ilona Pegxmuda (John Radcliff) n
2) pujera I'pejt Opmonp crput (Great Ormond Street).

Knacuuna xeittioiena gujeitia

Osa pujera je Hajuemrhe ynorpe6/paBana. Pectpuk-
TUBHA je jep YKyIIaH eHepreTCKM YHOC IIpefcTaBba 75%
O]l IPENOPYYEHOT YHOCA 3a y3pacT. TeMe/byu ce Ha OCHO-
BY MaCTU/yI/beHU XU PATU+ITPOTEUHM OFf 4:1, IITO 3Ha-
uni fa ce 90% Of YKYIIHOT eHepreTCcKOT yHoca 06e3behy-
je u3 macty, a 10% 13 yI/beHMX XMApaTa M IPOTeMHA
KoMOuHOBaHO. Moryh je n ogHoc 5:1.

Kogn meue mmabe ox 18 meceun nm xof rojasHe fere
Ipenopy4yje ce ogHOC 3:1, ITO 3HAYM A Ce Of YKYITHOT
eHepreTcKoT yHoca 87% obesbehyje ns mactu, a 13 % us
YI/beHUX XMJpaTa 1 [IpoTeNHa 3ajefHo. bpoj o6poka 3a-
BUCH Off y3pacTa fereTa [1].

MCT gujeinia

OBaj Tun gujere fusajuupao je gp Xyrennoxep 1971.
rofuHe, Kopucrehy MacHe KucCeluHe ca Cpefibe TyTUM
nauunma (medium chain tryglicerides - MCT) ca umpem
Ja HallpaBM YKYCHM]jy JMjeTy, a CaMUM TUM U JIaKIIy 3a
crpoBobeme. YKyImaH eHepreTcKu YHOC IpefcTaBiba
100% op mpemnopy4eHor 3a y3pacrT. [IHeBHO je npefiBU-
beno mer obpoka, mpykeHa je MoryhHOCT #a ce yBemy
PasHOBpCHIje HaMUPHMULe jep je momyuTeHa Beha Ko-
MYMHA YI/beHUX Xuapata (6aHaHe, jaroge, 60pOBHMUIIA
u Heko noBphe), a 06po1u ¢y yjenHo obunHuju u ocehaj
IMagyu Mamyu. MacHe KucenmHe cpefiibe OyTUX JlaHalla
MMajy Behy KamamuTeT 3a MHAYKIUjY KeTo3e.

CxeMa eHepreTCcKOT YHOCa ITpeMa y4elIny OCHOBHUX
eHepreTCKMX KOMIIOHeHTH [19]:

e 60% eHepreTCKOT yHOCA M3 MAaCHUX KMCENNHA Cpefi-

BbUX JTaHAL;

o 12% M3 MacHUX KMCe/NMHA JYTUX JTaHalla;
o 10% u3 nporenHa;
o 18% m3 yribeHuX Xuppara.

Moandukannje MCT nujere:

1. lujera [Tona Pegxmuda
o 30% n3s MCT yma
e 30% u3 maB/Iake iy Maciaia
o 11% s MacTu U3 XpaHe
o 19% m3 yribeHuX XuppaTa
o 10% nmpoTennn

2. ujera I'pejTr OpMoHz cTpUT
o 30% u3 MCT yma
e 30% umcTa MacT
o 40% yr/beHu XupaTu + IPOTEMHM + MaCTU U3 XpaHe

Haunn yBobewa MCT nujete je jemHaK Kao M KOf| K/la-
CUYHe KETOTeHe JMjeTe, Kao U Ay>XKMHa TpeTMaHa. Heku
ayropu caBetyjy ciopuje yBohewe MCT nujete [19].

[IBapry (Schwartz) [9] je 1989. ronune 06jaBuo CTy-
AUjy Y KOjOj je Openno epuKacHOCT KIaCHIHE KeTOore-
He aujere, MCT pujere n Mmoguduxanuje aujere [lona
Pepxmmda, n mpu Tome Huje HaheHa cTaTMCTHYKA 3HA-
YajHOCT pas/uKe y epukacHocTy usMeby Ta Tpu Tuma.

Mebyrtum, @peman (Freman) u capaguuim [1] HaBo-
Iie a cy Kop mene Koja cy medeHa MCT pujerom uventhe
3abene>xeHN My4YHUHa, IoBpahame, 601081 y TPOYXY 1
mujapeja. OHu Takobhe HaBozIe /a Cy HeKa JIella, Koja Cy u
nopex pobpor nopHourera MCT paujete MMasa Heafe-
KBaTHY KOHTPOJy Hamazia, HakoH 3ameHe MCT nujerte
KTaCUYHOM KeTOI€HOM AMjeTOM IIOCTUITIM JOOPy KOH-
Tpony Hamapga. Takobe, ayropu caBeryjy nogaBame Ma-
we KonmuunuHe MCT yba KMacuM4yHOj KeTOTE€HOj IUjeTn
pamu mocrusama 60/be KeTo3e, HAPOUUTO KO Helle ca
OIICTUIIALIMjOM, KOja 4eCTO HacTaje yc/ef KeTOreHe Ji-
jete (mmoueru ca 5 ¢ MCT yspa 110 06poKy, OgHOCHO 15 ¢
YKYIIHO JHEBHO, 1 IIOCTeIleHO oBehaTu KONMm4nHy yKo-
JIMKO JieTe JOOPO NOJHOCK JOJLATHM YHOC).

JIuxopu [12] cyrepuire fia je 3a n360op MacTi xoja he
ce KOPUCTUTH y KETOTEHOj AMjETU Off BeTUKE BaXKHOCTH
fla Taj TUI MacHUX KMCENNHA, CeM JJ0OpOTr KeTOreHOr
[IOTeHI[MjajIa, MMa U OUTHUjU YTUIA] HAa Pa3sBOj MO3TIa,
IITO je HApOYMTO BaKHO Kop Miaabe mele, HapoumTo
360r TOTa LITO je enIeNcuja Kof Aelle yApy»KeHa ca pe-
TapfiallMjoM pasBoja MO3Ta ¥ HeypOJIOUIKUX (PyHKIja.

Moryhe koMnIMKanmje KeToreHe gujere

KparkoTpajie koMIIIMKalyje ce 00MYHO jaB/bajy Ha-
KOH yBODema KeToreHe fujeTe ¥ OOMYHO Ce MOBIade Ha-
KOH HEKOJIMKO JjaHa. bpuTancku ayTopu HaBoge Jja ce ja-
B/bajy Kof 10% felie u ga MOry 6MTU IPUCYTHE TOKOM
IIPBOT Mecelja off IIOYeTKa JyjeTe, a KaCHMje IpU MHTep-
KypeHTHUM MHbekjama. Hajuemrhe kommmmkanyje cy:
Iexuppalyja, XUIorankemMuja, mospahame, aujapeja u
onbujame xpaHe.

Kommnkanmje Koje ce jaB/bajy KacHMje MOTY HacTa-
TU Of] ApyTe Hefle/be o ABe rogune. To cy:

- yponutujasa,

- XUIONIpOTeMHeMHja ca efleMUMa,

- XUIepXo/ecTeposIeMyja U XUIIePTPUITINILIEPUEMU;]a,
- pexypeHTHe nHbekumje,

- nopemehena ¢ynkuuja tpomboruta, Heyrpoduia,

XeMONMUTHNYKA aHeMM)a,

- MeTabo/MM4Ka alM03a 1 IeTapriuja,
- KOHCTHIaNuja,

- MalHyTpUILINja,

- XWUIIepypUKeMIja,

- mnopemehene ynkuyje jerpe,

- KapAyoJIOoLIKe KOMIUIMKALIMje.

3AK/bYYAK

[Tpu pasmaTpamy IpUMeHe KeTOTeHe AMjeTe Y Tedehy
emmIencuje BaXHO je ucrahu muiwbeme Cradcrpoma
(Stafstrom) u Cencepa (Spencer) [7], koju kaxy: ,Haxa-
noct, Huje Moryhe npenBugern ko Kojux he 6omecHnka
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KeTOTeHa ujeTa MMaTyu edekra, a kof kojux Hehe. He
3Ha ce MOYy37JaHO HU KOje je BpeMe Of IToYeTKa 6omectn
ONITMMAITHO 3a yBODeHje fujeTe, y3pacT feTera y KojeM
je mujera HajepuUKacHMja, HY TUI VWINM eNNUIENTUIHN
CMHJIPOM KOju ¥Ma Haj60/b}t OATOBOP Ha by, HUTH OII-
TYMaJIHa Jy>KUHa Tpajara. BeposatHo he oarosope Ha
OBe HeJoyMuIle JaTy oOjalllberhe MeXaHU3Ma HheHOT
mejcrBa Ha henmjckoM, 6110XeMIjCKOM 1 MOJIEKYTTapPHOM
HMBOY, IITO 611 MOITIO fia YHAIIPeJM HheHY IPUMEHY .

MebyTtuMm, Kako ce pas3nmUKyjy MHAMKaLUje 3a IPU-
MeHY KeTOTeHe JiujeTe, TaKO ce Pas3/yKyje U ieHa edu-
kacHocT. [lo capa je 11 cTyauja ucnutuBano eduka-
CHOCT KETOTEHe JIUjeTe ¥ Ha OCHOBY IbMXOBUX Pe3y/ITa-
Ta MOJKe Ce 3aK/bYYNTH Ja Kof ofpehenor 6poja 6orne-
CHMUKa J0/1a3y JO0 1Mo60/bllamka, ONHOCHO CMalbeha Ha-
naga [20, 21], anu je KOJ HEKMX APYTUX Jederbe Helpu-
jaTHO. Jako 61 ce edpexaT KeTOreHe AMjeTe MOTAO OIIN-
caTy Kao mnaue6o edekaT MM pe3ylTaT CIOHTAHOT
Ho6obllaa CYMITOMA, Tpeba pasMOTPUTH HEHY Ba-
JIMTHOCT Kao OOJIMK /ledera 3a KOHTPOJy Hamaja pe-
¢dpaxTepHUX 06/1MKa enMIeICHje.
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