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IgA NE FRO PA TI JA

Gor da na BA STA-JO VA NO VIÆ

In sti tut za pa to lo gi ju, Me di cin ski fa kul tet, Be o grad

KRA TAK SA DR ŽAJ

IgA ne fropatija je glomerularno oboqewe ko je je pr vi put opi sao Ber ger 1968. go dine i ko je je po we mu do bilo
ime Mor bus Ber ger. Osnov na ka rak te ri sti ka oboqewa je pri su stvo IgA do mi nant nih ili ko do mi nant nih imu no glo bu-
lin skih de po zi ta u me zan gi ju mu glo me ru la ko je se ot kri va imu no mor fo loš ki. Oboqewe se kli niè ki is poqa va kao
he ma tu ri ja ko ja mo že bi ti ma kro skop ski ili mi kro skop ski izo lo va na ili udru že na sa pro te i nu ri jom, ko ja mo že do-
sti æi i ne frot ske vred no sti. U ne kim slu èa je vi ma bo lest se mo že is poqi ti i kao ne frot ski sin drom. U 10% slu èa -
je va bo lest se ja vqa od po èet ka kao bu bre žna in su fi ci jen ci ja. Ko riš æewem sve tlo snog mi kro sko pa mo že se uoèi ti
èi tav spek tar pro me na, ta ko da je na osno vu iz ra že no sti pro me na pred lo že na kla si fi ka ci ja oboqewa u pet gru pa.
Pro me ne na glo me ru li ma su pro li fe ra tiv nog ka rak te ra i na la ze se fo kal no ili di fu zno. U mno gim slu èa je vi ma u
iz mewe nim glo me ru li ma raz vi ja ju se po lu me se ci. Po sma trawem po mo æu elek tron skog mi kro sko pa, u me zan gi ju mu se
mo gu uoèi ti gru bi ve æi elek tron ski gu sti imu ni de po zi ti, ko ji se ne ka da mo gu na æi i su ben do tel no.

Kquè ne re èi: IgA ne fro pa ti ja, he ma tu ri ja, pro te i nu ri ja, re nal na in su fi ci jen ci ja.

IgA ne fro pa ti ju bi mo žda naj boqe bi lo de fi ni -
sa ti kao glo me ru lar no oboqewe ko je se ka rak te ri -
še IgA do mi nant nim ili ko do mi nant nim me zan gi-
jumskim de po zi ti ma imu no glo bu li na. Ovo oboqewe
prvi je opi sao Ber ger (Ber ger) [1, 2], te se po we mu
još zo ve i Mor bus Ber ger.

IgA ne fro pa ti ja mo že da se ja vi kao pri mar na
glo me ru lar na (idi o pat ska) bo lest, kao kom po nen ta
He noh-Šen laj no ve (He noch-Schönlein) pur pu re, se-
kun dar no u sklo pu bo le sti je tre (na ro èi ti u slu èa je -
vi ma al ko hol ne ci ro ze), kao i u sklo pu èi ta vog ni za
bo le sti, kao što su: an ki lo zi ra ju æi spon di li tis,
pso ri ja za, Raj te ro va bo lest, uve i tis, en te ri tis (na-
ro èi to se èe sto raz vi ja u in fek ci ji Yer si nia en te ri ti-
ca), za paqewe de be log cre va, ce li jaè na bo lest, her pe -
ti form ni der ma ti tis i HIV in fek ci ja [3-7].

Pre ma mišqewu mno gih is tra ži va èa, IgA ne fro-
pa ti ja je naj èeš æa for ma pri mar nog glo me ru lo ne -
fritisa u svetu [3, 4]. U Evropi se di jagnoza IgA ne -
fro pa ti je po sta vqa u 15-20% slu èa je va svih na tiv -
nih bi op si ja. Pro ce nat uèe sta lo sti u Sje diwe nim
Amerièkim Državama je neš to mawi (5-10%), dok je
znatno vi ši u Azi ji i iznosi 40% [8, 9]. Pro seèna
sta rost obo le lih od IgA ne fro pa ti je je 37 go di na (od
pet do 86 go di na). Is pi ti vawa su po ka za la da muš-
kar ci dva pu ta èeš æe obo le va ju ne go že ne.

Kli niè ki se IgA ne fro pa ti ja is poqa va na raz li-
èi te na èi ne. Pre ma gru boj pro ce ni Xe ne ta (Jen nett)
[4], u 40% slu èajeva pr vi simp tom bo lesti je ma kro-
he ma tu ri ja (èeš æe kod de ce), u 40% asimp to mat ska
he ma tu ri ja, u 10% ne frot ski sin drom i ta ko ðe u
10% sluèajeva bu bre žna in su fi ci jen ci ja. Naj èeš -
æe se, me ðu tim, bo lest is poqa va mi kro skop skom he-
ma tu ri jom i pro te i nu ri jom. Hi per ten zi ja se ja vqa
na po èetku kod ma log broja obo lelih, ali sa na pre-
do vawem bo le sti po sta je uèe sta li ja. Kao je dan od
simp to ma IgA ne fro pa ti je mo že se ja vi ti i ab do -
minalni bol, koji se mnogo èeš æe ja vqa u sklo pu
He noh-Šen laj no ve pur pu re.

Naj ši re je pri hva æe na hi po te za da IgA ne fro pa -
ti ja na sta je na sle de æi na èin: iz lo že nost mu ko ze

dej stvu an ti ge na re zul ti ra stva rawem ge ne ra ci je
ne fri to ge nih IgA an ti te la, ko ja u cir ku la ci ji sa
an ti ge ni ma for mi ra ju imun ske kom plek se ko ji se
ta lo že u glo me ru li ma, uzro ku ju æi za paqen sku re ak -
ci ju. Ina èe, IgA je glav ni imu no glo bu lin ko ji se-
kre tu je mu ko za i ko ji se u ma lim kon cen tra ci ja ma –
naj èeš æe u mo no mer skom ob li ku – nor mal no na la zi 
u se rumu zdra vih oso ba, dok je kod bolesnika sa IgA
ne fro pa ti jom po vi šen. Da nas su na pra vqe ni i eks-
pe ri men tal ni mo de li kod ko jih se IgA glo me ru lar -
ni de po zi ti stva ra ju kao po sle di ca pret hod nog iz-
la gawa ži vo tiwa en te riè nim an ti ge ni ma. Me ðu -
tim, kod ovih ži votiwa se ne razvija za paqewe glo -
me ru la, ni ti na sta je glo me ru lar na dis funk ci ja.
Ako bi ova hi poteza bi la taè na, IgA ne fro pa ti ja bi
mo gla bi ti re zul tat po re me æa ja na bi lo ko jem ni-
vou u lan cu do ga ðawa ako po sto ji: 1. iz ra že na iz lo -
že nost mu ko ze an ti ge ni ma; 2. iz ra že na pro pu stqi-
vost mu ko ze za an ti ge ne; 3. ne re gu li san od go vor an-
ti te la na iz lo že nost mu ko znim an ti ge ni ma; 4.
smawen kli rens cir ku li šu æih IgA kom plek sa; 5.
po ja èa no de po no vawe imun skih kom plek sa u me zan -
gi ju mu usled struk tur nih ab nor mal no sti IgA (na
pri mer, ab nor mal na gli ko zi la ci ja) ili kom po nen-
ti kom ple men ta. Kod mno gih bo le sni ka sa IgA ne -
fro pa ti jom mo gu se na æi je dan ili vi še po me nu tih 
fak to ra. Me ðu tim, do da nas ne ma po u zda nih do ka za
da IgA cir ku li šu æi imun ski kom plek si ko ji na-
sta ju kao po sle di ca mu ko znog imun skog od go vo ra
iza zi va ju IgA ne fro pa ti ju, ma da ne ma ni do ka za ko-
ji ma bi se ne gi ra la wi ho va ulo ga. U ra sve tqa vawu
pa to ge ne ze IgA ne fro pa ti je po sto je i mno ge dru ge
hi po te ze. Bo le sni ci sa IgA ne fro pa ti jom u cir ku-
la ci ji ima ju po vi šen ni vo IgA, i to pr venstveno
IgA1. U glo me ru lar nim IgA de po zi ti ma ta ko ðe pre-
do mi ni ra IgA1. IgA na stao iz mukoze je pre domi-
nant no IgA2, dok je IgA ko ji na staje na drugim lim-
fo id nim me sti ma pre do mi nant no IgA1. Upra vo su
se zbog ova kvih sa zna wa ja vi le hi po te ze po ko ji ma
ne fri to ge ni IgA na staje pre kao re zultat si stem-
skog imun skog od go vo ra, ne go kao od go vor mu ko zne
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sen zi bi li za ci je. Ovo, na rav no, ne is kqu èu je ula-
zak, tj. pro dor an ti ge na kroz mu ko znu po vr ši nu.

Treba sva kako uze ti u ob zir i moguænost da se
imun ski kom plek si, ume sto da se ta lo že iz cir ku la -
ci je, mo gu for mi ra ti i in si tu. IgA bi se mogao ve zi-
va ti za ne ke an ti ge ne ko ji su do ne ti i usa ðe ni u me-
zan gi ju mu ili za sop stve ne me zan gijumske auto an ti -
gene [10, 11]. Po red to ga, po stoji i tumaèewe da IgA
an ti te la re a gu ju sa an ti ge ni ma me zan gijum skih æe-
li ja, što po kre æe al ter na tiv ni put ak ti va ci je kom-
ple men ta i re zul ti ra glo me ru lar nim za pa qe wem.

U di jag no sti ci IgA ne fro pa ti je od zna èa ja je in-
ter ak ci ja le ka ra kli ni èa ra, ko ji bo le sni ka de taq-
no (kli niè ki, od no sno la bo ra to rij ski) is pi ta, i
pa to lo ga, ko ji na osno vu sve tlo sno mi kro skop ske,
imu no flu o re scent ne i èe sto elek tron sko mi kro-
skop ske ana li ze pro me na po sta vqa di jag no zu [12].

Sine qua non za IgA ne fro pa ti ju je do mi nant ni
ili ko do mi nant ni imu no flu o re scent ni (IF) na-
laz IgA u me zan gi ju mu glo me ru la. U mawem bro ju slu-
èa je va mo že se na æi po zi ti van IF i duž ka pi lar-
nih zi do va. U li te ra tu ri su opi sa ni i ret ki slu èa -
je vi pre kla pawa ili udru že no sti IgA ne fro pa ti je
sa mem bra no znim glo me ru lo ne fri ti som [13]. U ta-
kvim slu èa je vi ma, po red na la za me zan gijum skih IgA
de po zi ta, opi sa ni su i gra nu li ra ni IgA de po zi ti
duž GBM. Tre balo bi napomenuti da je u svim slu -
èa je vi ma naj in ten ziv ni ji na laz IgA. U ve likom
pro cen tu mo že bi ti po zi ti van i IgG, ali je u ve æi-
ni slu èa je va wegov in ten zi tet sla bi ji u od no su na
IgA. U ne kim slu èa je vi ma na la zi se po zi ti van i
IgM, ali je i wegov intenzitet znatno sla biji u od -
no su na IgA. Po red po me nu tih imu no glo bu li na, kod
IgA ne fro pa ti je èe sto se mo gu na æi i po zi tiv na C3
kom po nen ta kom ple men ta, � i – do duše, neš to re ðe
– � la ki lanci i veoma retko C1q kom po nen ta kom-
ple men ta.

Na laz uèiwen po mo æu sve tlo snog mi kro sko pa,
kada je u pitawu IgA ne fro pa ti ja, ve o ma se raz li ku je
od slu èa ja do slu èa ja. Prak tiè no go vo re æi, uvek se
na la zi sli ka pro li fe ra tiv nog glo me ru lo ne fri ti-
sa. Ne ka da su pro me ne ve o ma dis kret ne i glo me ru li
iz gle da ju ne pro mewe ni. U od ma kli jim fa za ma ili u
slu èa je vi ma sa iz ra že ni jim simp to mi ma na la ze se
pro me ne ko je od go va ra ju fo kal nom ili di fu zno
pro li fe ra tiv nom glo me ru lo ne fri ti su. U mno gim
slu èa je vi ma mo gu se vi de ti po lu me se èa ste for ma-
ci je, a u ret kim bo lest mo že po pri mi ti iz gled ra-
pid no pro li fe ra tiv nog glo me ru lo ne fri ti sa, kod
ko ga se na vi še od 70% glo me ru la na la ze po lu me se-
ci. IgA se ret ko mo že naæi u ob liku hro niènog
skle ro zi ra ju æeg glo me ru lo ne fri ti sa. Ko men ta ri -
šu æi sve tlo sno mi kro skop ski na laz u slu èa je vi ma 
IgA ne fro pa ti je, mo ra se is ta æi da pro me ne na glo-
me ru li ma uvek pra te iz ra že ne tu bu lo in ter sti ci -
jumske promene. Na še je iskustvo da su one u mno -
gim slu èa je vi ma èak iz ra že ni je ne go što bi se na
osno vu glo me ru lar nih pro me na oèe ki va lo. Pro me -
ne na ka na li æi ma su uglav nom atro fi ja epi te la, za-
de bqawe tu bul ske ba zal ne mem bra ne i pro ši rewe
lu me na. In ter sti ci jum je u po èet ku pro ši ren, ali
pro ši rewe i edem in ter sti ci ju ma ve o ma br zo pro-
gre di ra ju u fi bro zu. U in ter sti ci ju mu se u go to vo

svim slu èa je vi ma na la ze dis kret ni di fu zni mo no-
nu kle ar ni lim fo cit ni i mo no cit ni in fil tra ti,
ko ji po ne kad mo gu bi ti i ve o ma iz ra že ni.

Mno go je po ku ša ja da se na osno vu mor fo loš kih
pro me na sa èi ni vaqa na kla si fi ka ci ja, tj. ka te go -
ri za ci ja IgA ne fro pa ti je. Da nas je naj ši re pri hva-
æen si stem ko ji je pred ložio Has (Hass) [14], po ko-
me se, na osno vu hi sto loš kih pro me na, IgA de li na
pet gru pa (Ta bela 1) .

Po sma tra ju æi po mo æu elek tron skog mi kro sko pa,
u slu èa je vi ma IgA ne fro pa ti je na la ze se elek tron-
ski gu sti imun ski de po zi ti, ko ji se ot kri va ju i is-
pi ti vawem po mo æu imu no flu o re scen ci je. Ko riš-
æewem elektronskog mikroskopa uoèa va se da su ovi
de po zi ti krup ni, naj èeš æe se na la ze i naj vi še ih
ima u me zan gi ju mu. U mno gim slu èa je vi ma imun ski
de po zi ti se mo gu na æi i na bi je ni su ben do tel no u
me zan gi ju mu. U slu èa je vi ma sa pro gre siv ni jim to-
kom de po zi ti se mo gu na æi i u zi do vi ma ka pi la ra,
mada, prema mišqewu mno gih autora, ova kav na laz
ni je od prog no stiè kog zna èa ja.

Ra ni je mišqewe da IgA ne fro pa ti ja ima u naj ve -
æem bro ju slu èa je va do bru prog no zu kli niè ko is ku -
stvo je, na ža lost, opo vr glo. De se to go dišwe pre ži -
vqavawe je oko 80%. Kod oko 30% obo lelih bolest
pro gre di ra i za vr ša va se hro niè nom bu bre žnom
in su fi ci jen ci jom (po sledwi sta di jum). Po pra vi -
lu, ri zik da se raz vi je po sledwi sta di jum bu bre žne
bo le sti sva ke na red ne go di ne se po ve æa va za 1%. Fak-
to ri ko ji uka zu ju na lo ši ju prog no zu su: go di ne po-
znog ži vot nog do ba (sta ri ji bo le sni ci), iz ra že ni ja 
bu bre žna in su fi ci jen ci ja, ma siv ni ja pro te i nu ri -
ja, iz ra že ni ja i te že kon tro li sa na hi per ten zi ja,
mor fo loš ki na laz vi še glo me ru lar nih, tu bu lo in -
ter sti ci jum skih i va sku lar nih ožiqa ka i vi še od
50% po lu me se ca. Pre ma na šim is ku stvi ma, slu èa je -
vi ko ji se kli nièki ja ve kao ne frotski sin drom, a
hi sto loš ki se ka rak te ri šu ja èim pro ši rewem in-
ter sti ci ju ma, u ko me se na la ze iz ra že ni ji in fil -
tra ti, naj èeš æe po pri ma ju pro gre siv ni ji tok.
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I Fokalni mezangioproliferativni IgA

II Fokalni proliferativni IgA

III Fokalno sklerozirajuæi IgA

IV Difuzni proliferativni IgA

V Hronièni sklerozirajuæi IgA

TABELA 1. Morfološka klasifikacija IgA nefropatije.
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IgA NEPHROPATHY
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ABSTRACT

IgA nephropathy is glomerular dis ease first described in 1968 by Berger,
named after him Morbus Berger. The disease is caracterized by the pres-
ence of IgA dom inant or codominant imunoglobuline deposits in glo-
merular mesangium which can be demostrated by immunofluore-
scence. Clin ical manifestations of IgA nephropathy in the majority of
cases is hematuria which can be macro or microskopic, iso lated or com -
bined with proteinuria which can be of nephrotic range. In some cases
nephrotic syndrome can be the first clin ical presentatio. In 10% renal
insuficiency can be present at the onset of the dis ease. By light micros-
copy IgA can man ifest any of the histologic phe notypes of immune com-
plex medi ated prolifferative glomerulonephritis. According to light
microscopy find ings a classification systeme have been used to cat ego-

rize the histologic patterns of IgA nephropathy. Glo merular changes in
IgA nephropathy are prolifferative and can be focal or diffuse accompa-
nied by crescentic formation in many cases. Immune deposits seen by
electron microscopy appear as electron dense deposites most numerous
in mesangium.

Key words: IgA nephropathy, hematuria, proteinuria, renal insuficiency.
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