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VMICTOPUJAT, 3HAYA] 1 MOTYRHOCTHU ITPUMEHE
AYTOTI'EHOT TPEHMHTI A

bopuc P. JOJ'h

Uuctnryt 3a ncuxujarpujy, Knuanukn nenrap Cpouje, beorpan

YBOJ

YoBek JaHalImbUIE yIaXkKe MHOTO TPyJja I eHepruje
y 60p01 ¢ 13a30BMMa CBAKOJHEBHOT XXMB/beba. VICKIBY-
YJBa yCMePEHOCT Ha CBAKOJHEBMI[Y YeCTO BOIM y hopco-
Kak ¢ppycTpanuje, caoceharmeM MCIPIIbEHOCTH, HeyCIle-
Xa Ml yBepemeM Jia ce JKMBOT 0Teo KoHTponu. JKusor Ta-
A IOYMIbe [ IN4M Ha 6eCKOHAYHY CMEeHY IIpelpeKa Ko-
je McKpcaBajy 1 60pbe fa ce OHe CaBIa/ajy, a CAaBPEMEHU
4OBEK 3aHeMapyje eMOLMOHa/He 1 JyXOBHe HoTpebe,
KaKoO CBOje, TaK0 1 CBOjux Hajommkux. Hakon oxpebe-
HOT BpeMeHa IIPOBeJIeHOT Y 60pOy OpraHnsaM Mo4nmbe
fla Iaj/be 3HaKe yII030perha. JyHaK JaHALIbUIE je IIpe
TOra IpeBuzeo 6pojHa CYNTUIHA YIIO30Pemha, ITOKYyIIa-
Bajyhu fja ce mpmmaropy XUBOTY ,,Ha Tpaly . 3HaK jef-
HaKOCTU U3MeDy 3paBor fyxa 1 3[paBor Teja CBe Bpe-
Me je IpucyTaH y oba cMepa, a/li CTpecaH HaulH SKMBO-
Ta y3JMa CBOj laHaK 1 CBe yO/be Har/lalllaBa qUXOTOM-
HOCT Jy1IIe U TeIa, Yuje Ce jeffUMHCTBO IyOn y oKy 1Iaju-
Ma npuiaroaBarma Ha 3aXTeBe CBaKOJJHEBHUIIE.

Ayrorenn TpeHuHr (y fabeM Tekcty: AT) je jemHa of
CaBpeMeHMX IICUXOTepPaINjCKMX TeXHNUKa 3a 60poy ca
crpecoM [1]. AT npepcraB/pa UHTErpalujy ofabpaHux
HNPaKTUYHMX Pe/IaKCAIIIOHMX IIOCTyIIaKa YMjI je ITTaB-
HI Wb ocmobabare of BuIIKa MICUXOMOMIKIX 11 GU3M-
onomkux TeHsuja [2]. TlojenHIN KOjU CY UCKYCUIN U
yBex6anu npumeny AT caonurTaBajy a cy ce 0cno6o-
AWV MHOTYX CTPaX0Ba, fla Cy CIPEeMHM)H U OTIIOPHI-
ju y cuTyanyjaMa USHEHATHUX U JYTOTPajHUX BETMKUX
Haropa, Te ja UM ce Bparyo ocehaj fa Bnamajy 6utHuM
acIeKTMMa CBOT XMBOTA. JI3BemTaBajy fa CIIOHTaHMU-
je oIllITe ca IPYTUM JBYAMMa, [ia CY ce 0CIOO0NIN Of
6pojHUX HEe>Ke/beHMX HaBMKa, CBefoye o nosehamy kpe-
aTMBHOCTY U OTBapaby 3allpeTeHMX JyOnHa MHTYULU-
je. Bynuu 3a cBoja ocehama, 607pe TaMTe 1 jacHMje ce ce-
hajy npomnocty, ykpyuayjyhn u 6onHa u ysaemnpyjyha
MCKYCTBa KOja Cy Jiyro 6mia IOTHCHYTA.

MNCTOPUJAT AYTOTEHOT TPEHMHT A

Croroguiumy Mepuof M3MellTama ICcuxoTepannje
U3 OKPU/ba PeNIUTje OKOHYAO Ce MPeTackoM IICUXOTe-
panmje y Hai7IeXKHOCT MeUIIHe ¥ MOJEePHMX XyMaHN-
CTMYKMX HayKa [3]. Ca cMamemeM BaXHOCTY PeTnTuje
3a YOBeKa JBaJieceTOr BeKa HIlje ce CMamblIa moTpeba
3a TYXOBHOM IIPaKCOM. YTIPakibeHO MECTO ,,MCLIe/TUTe-
/pa mylre” 3aysesa je cuxorepanuja [4]. Pasnuka nsme-
by npeBuux nyxoBHux mpakcu u AT jiexxu y Hay4dHO]
nopsosu u mparmMatusmy AT, koju je HacTao Ha 3amagy
Kao IOKyIIaj Aa ce M3MUPH U npesasube guxoromuja
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JyXa U Tefa Koja je CBOjCTBEHaA 3aI1aIHOEBPOIICKOj KYJI-
TypH [5, 6]. AT HUje HU TYXOBHU CHCTEM, HU UIEONIOT -
ja, HUTM cucTeM BepoBama. AT je IcuxoTepanmjcka Tex-
HUKa HacTajla y CycpeTy HoTpebe caBpeMeHOT 4OBeKa
3a 37paB/beM U Iberose nosehaHe cBeCHOCTH O YHYTpa-
HIbeM XUBOTY [5, 6]. TexHnke MegnTanmje Koje mOTUIy
ca Jajiexor McTOKa IOCITY>KIIe Cy Kao MHCIMpanyja 3a
cucreM Bexx6u AT. AT HeMa Ky/ITypHM, PeTUTMO3HY HU-
TU KOCMOJIOLIKY IPU3BYK, He 3axTeBa nmocebuy oxehy,
HUTHN Heyobu4ajeHe 1ojnoxaje wan Harop [2]. AT je Ha-
IIA0 MIMPOKY IPUMEHY Y CHOPTY, OUSHICY, UHAYCTPUjU
u obpasoBamy. 3a pasnuKy o BehuHe perakcanoHNx
texHnka, AT Moxe 1a ce n3Befie y 6110 Koje BpeMe 1 Ha
6110 KOM MeCTY, Y BO3y U/IM aBJMOHY, Y IeKapCKoj YeKa-
OHMIM MIK Y CTOMATONOLIKOj cTonumy [7]. OcHoBa 3a
nprMeny TexHuKe AT je Kypc TOKOM Kojer K/IMjeHT Hay-
4 ga n3Bofu ocHoBHe BexkOe AT. Vime TexHMKe yKasyje
Ha TO fa ce ocehame mupa u omyurreHoctn mokpehe Bo-
JbOM II0jefiMHIIa Koju Bexkba [6, 7]. Jeman o IpBUX IICHU-
XoTepaneyTa Koju ¢y y EBponn npomosucanu AT u Bo-
nehu 6prTaHCKM ayTOPUTET Y 00/IaCTY IIPUMEHE U U3Y-
gaBama AT Mankonm Kapyrepc (Malcolm Carruthers)
HalloOMUbe: , AyTOTeH) TPEeHUHT je MocT nameby Tpapgu-
I[MOHaJTHe U KOHBEHIIMOHAMHe MegunyHe... AT ce gotn-
Je HajayO/plX C/I0jeBa [iyllle, TO je jak /ieK ¥ Beoma Moh-
HO CPeCTBO aKO Ce IIPaBUIHO puMemyje” [4, 5].

Y roky ussobema Bexx6m AT makma je ycMepeHa Ha
(dyHKLMOHAIHE LieI1He, Je/I0Be TeNla ¥ peaKIjuje opra-
HusMma. Bexx6e ce yue y3 momoh noce6Ho eykoBaHOr Te-
pameyTa, Koju je 1 caM uckycuo AT u caxxuBeo ce ¢ BUM
KPO3 CBaKOJHEBHY IIpUMeHY 1 Bexbame [8]. Ycmosu y
KojuMa ce Bexx0a, OffHOC K/IMjeHTa 1 TepaIleyTa, HaduH
Ha KOjy TepamneyT ,Boayu KIujeHTa, Oy HOCT ,yHyTpa-
Hmber GoKyca Makibe” MpY MOTIYHOj OMYLITEHOCTH Te-
J1a, PUTYATHOCT U aTMoc(epa Be>KOU HeM30CTaBHO Oy-
e acolMjalMje Ha JyXOBHY Ipakcy [/lanekor nucroxa u
xunuo3y [9]. AT Huje xunHo3a. XUIHO3y (BeLITAuKM
13a3BaHO CTakbe Ha/MK CHY) OIJIMKYjY Cy>KeHa, Ka cebn
(»Ha yHyTpa”) ycMepeHa CBeCT ¥ II0jayaHa [aXkmba, ce-
JIeKTUBHa 33 offpeheHe cTuMy yce, IpefcTaBe NIn cafp-
Xaje, KoK cy cehamwe n mamra genmumnyao 6ygau [10].
ITocne xumHO3e Moryha je ,,IOCTXMITHOTMYKA aMHE3M-
ja”, M3yseB 3a cagprKaje Koju ce U3IBOje IOCeOHOM TeX-
HUKOM ,lTocTxunHoTnuke cyrectuje” [11]. AT Ttaxkobe
Cy>KaBa CBeCT Ha Cepyjy HI30Ba KOjU TeKy IapaseTHo,
anu je npaktukaHt AT ToxoMm usBohema TpeHnHra ce
BpeMe Oy/jaH U CBeCTaH 36MBarba y OKOJIVHM, MAKO je Te-
710 [y6OKO penakCypaHo a MaXkiha ycMepeHa Ha peaHa
TesmecHa 36uBama [6]. ok Bexxba AT cybjexr je ,lacuB-
HU [IOCMaTpay’ KOjU MOXKe jaCHO Jja Ce CeTHU CBera IITO
ce JlelllaBaio TOKOM TpeHuHTra [1].



CPIMCKM APXVB 3A LIEJTOKYMHO JIEKAPCTBO

AyTOreHy TPEHVHT je OCMMUC/INO Y Pa3BMO HEMAYKM Jie-
Kap Joxau Iy (Johan Schulz, 1884-1970) moveTkoM 1Ipo-
mtor Beka. Oppacrajyhu, momyt Kapra I'ycrasa Jynra, mo-
per ora Koju je 610 mpodecop xpuirhascke Teonoruje Ha
YHuBepsurety y [eTuHIeHY, Kao fieTe je Hay41o J1a 31[paBo
TeJIO M 3[jpaBa IylIa uAy 3ajesHo. CTynmje MegyIHe 3aBp-
mno je y Jlosanu, rje je cnenyujanusupao u NCUxXujaTpujy.
Topuue 1909. ornacuo ce NpBUM KPUTMYKIM OCBPTOM Ha
®pojpoBy ncuxoananusy. Ppojros yruiaj Ha Ilymna 6uo
je cHaxkaH, a Ppojrosa noapuika 3a llya0B HOBY MeTOZ
MICTIOTBIIA Ce TIPUIMKOM HIXOBOT IIpBOT cycpeTa. O Tome
je Ulyny nncao: @pojg me je fioinegao, godpo me ogmepuo
u yuuitao: ,He mucnuiiie 6anga ga 3aucitia moceiiie ga uc-
uemwyjeitie?”, Ha witia cam my ogiosopuo: ,HapaseHo ga He,
anu MUCIUM ga, Hoiyin Sauwiiiosana y 6piLy, moiy ga ykno-
HuMm fipeiipexe Koje 3aycilasbajy gampu, UCHIUHUTIY PA360]
jegunxke”. ,,Onga hemo gamwe naxo ga ce pasymemo”, 0gioso-
puo mu je Dpojg, u Mu CMO ce ¢ 0CMeXOM PACHLAnY HAKOH
ipujailinux caii u tio pasiosopa [6].

IIpse pesynrare papa Iy je nsneo 1912. ropune
Ha Mucruryry ,,Paul Ehrlich” y ®pauxdypry. Yopso ce
Ha cTyaujama Heypodusnonoruje y Jeuu Joxan Ilyry
36mkno ca npodecopom Ockapom ®orrom (Oskar
Vogt, 1870-1959), koju ra je 3gyLIHO IOAPKA0 ¥ TIOMO-
rao My fia ycaBpIIU HOBM MeTOf ederba. Qort ce 6aBno
IICYXOCOMATCKOM Me[IMIIMHOM, IIOCBETUBIIN CBOja Haj-
IJIOfIHMja UCTPa’KMBalba MUTaIby OJHOCA ,,CBECHO—Te-
JIeCHO”, KaKo Ta je caM dpopmymmcao. Porr je 3amasmo
Ia HalVjeHTHU KOjU PefJOBHO NOHAB/bajy ofpebene jen-
HOCTaBHe OpMYyJIe IOCTIKY [yOOKY Te/leCHY OIyIITe-
HOCT Y3 U3MEIHEHO ,XUITHOU/IHO  CTambe CBeCTH, IOCTIe
Jera ce M0OOJbIIABA IIXOBO PACIIONIOKEE U TENECHO
3IpaBibe, @ CUMIITOMY ¥ JKaibe ce CMambyjy 0 uiIdesa-
Bama. Yckopo je Iy nokasao ga mauyjeHTy MOTy fa
IOCETHY MCTO CTambe pellakcanje 6e3 XUITHO3e, 1 TO YBe-
KOaHVNM yCMepaBambeM YHYTpallmber PoKyca MaKibe Ha
ocehame TeXX1He 1 TOIUIMHE y eKcTpeMuTeTnMa. [Joka-
30 je la ,XMITHOMTHOM CTamby HefloCTaje ,,AyOuHa’, mo-
IITO HEJOCTAje MICKYCTBO CBECHOCTH, KOj€ jé HEOIIXO/[HO
1a 61 ce fy6/be AyIIeBHe IPOMEHE [0 KOjUX Tepalinja 0-
BOJIM MHTeTpUCcalle y MICKYCTBO Cy0jeKTa.

Y6p3o ce mokaszano na AT Moxe [a yBee y cTama
Ry6sbe ONYLITEHOCTHU ¥ CBECHOCTM HEro XMmHosa [12].
[ynu je 6pyxpuBo passujao TexHuky AT, cucremar-
CKU cpaBmyjyhy casHama ICUX0aHaIu3e C MICKyCTBUMA
AT.Topwune 1932. 06jaBuo je perrpeseHTaTMBHY MOHOTPa-
bujy ,, Autogenic training, concentrative self relaxation”,
Y K0jOj je IieTa/bHO OINMCA0 KIMHUYKY IPUMEHY METO-
ma. HoBa mcuxorepanmjcka TeXHUKA I0>KMBeEJIA je CBO-
jy IpoMoLMjy 1 IoYena jja ce IpUMembyje NIUMPOM CBe-
ta. [IlecT cTaHAApAHUX ,ayTOTeHNUX PopMyIa” KO faHa-
IHBUX TaHa HpeI[CTaBTbajy Cp>K ayTOr€HOI TpEe€HMHTIA.
Bondraur Jlyre (Wolfgang Luthe), xoju je Koy cBOT y4n-
Te/ba JoxaHa Illynna y4rno ocHOBe ICMX0COMATCKe MeIN-
nyHe u ycappumo ymehe AT, mpeneo je AT y Kanany u
Amepuxy. JIyte je 1950. rofyHe HacTaBUO Jja IPUMEbY-
je n pasBuja AT y MonTpeany. 3anasuo je ga AT moxe
Ia MOMOTHe Koj crenuduuHux nopemehaja meue (xop
OpoHXUjaTHe acTMe, eHypese ¥ Myljama), /i U fia Io-
3UTUBHO YTNYE Ha ITaXIby U KOHU,'CHTPaI.H/ij, IIOHaIIa-
e I Pe3ynTaTe Ha TeCTOBMMA 3HaIba. Iberosu crypen-
TH yCIIeBANM Cy fla Ofp>Ke MHTEH3UBaH TEeMIIO paja yo-
4 MCIINTA Y3 PelOBHO BexxOame AT.

MepurarusHe Bexb6e (Buim Kypc) y cknony AT Ha-
crase cy us Jlyreose ctyauje o peHOMeHMMa BU3YeNn-
3a1mje KOju Cy ce KOf KaHAMgaTa ClloHTaHo gorahamn
TOKOM cTaHapiHe o6yke 3a AT. JIyTe je mocTaBmo Haj-
jeHOCTaBHUjM peROCIIes; BeXKOU KOjI JOIYIITA 1A Ce TH
(beHOMeHU CIIOHTAaHO Pa3BIjy, YCMepaBambeM IaXKmbe
Ha KBa/jnTeTe 60ja, Ha PeICTaBe KOHKPETHMX IIpefMe-
Ta, Ipejie/ia X IPOCTOPa, a HOTOM U Ha BU3yelnsaluje
YNTaBMX CIieHa, f1a OV ce Ha Kpajy BU3yenMn30Baje U f0-
JKUBJ/baBaJle TIpefcTaBe ofpeheHnx ancTpakTHUX MOj-
MOBa, Kao LITO Cy /by0aB MM 3al0BO/BCTBO, Y3 aHAJIN-
3y MCKPC/IUX JepUBaliyja U3 HECBECHOT, y OOMUKY IpH-
ve wu metadope. Iy u JIyTe cy cabpanm cBoja MCKY-
cTBa 1 pesynTare ucrpaxkupamwa AT. Tognny nana mpe
cMpru Joxana Illynna, 1969. roguHe, 06jaBUIN Cy KibI-
Ty ,,AyTOreHa Tepamuja’ y IeT TOMOBA, I0CTaBUBIIN IIU-
CaHM OCHOB CTPYYHOT U HAyYHOUCTPA KMBAYKOT paja y
0B0j o6mactu. [leno je 06jaB/beHO Y MHOTO U3[laha 1 IIpe-
BeJIeHO Ha JIeBETHAECT je3NKa.

ITPUMEHA AYTOTEHOTI TPEHHT A

[Tcuxorepaneytn Mankonm Kapyrepc u Bepa [laj-
moHp (Vera Diamond), xoju cy AT nayuwunu ox Jlytea y
MoHnTpeany, npeHenu cy TeXHUKy y Bennky bputanmnjy.
ITpsu kypcesu AT ofp>kany ¢y y Yaunu Kpapuie AHe
(Queen Anne St.) y Jloumony 1979. ronnne, a 1984. je
OCHOBaHO JIpyLITBO 3a ayTOTeHy Tepalujy i TPEeHIHT,
Koje je 1999. ropuue npepacno y bpurancko ayroreno
ppywtso. lllynunos nncturyr y bepnuny n MiacTuryT
Ocxkapa ®orta npu Yuusepsurery Kjymy y Janany so-
mehm cy cBeTCKU 1IeHTpY Ha I10JBY MCTPAXKMBAha, Pa3BO-
ja u obyke ayTOreHOT TpeHMHIa. YHUBep3uTeTCKa 607I-
Hunay Ynuny kpamuie Are y Jlougony Beh Buiie of fe-
IleHje C BeJIMKUM yCIexoM oMoryhasa ayToreHny Tepa-
nujy ocobama Koju mare Of IIMPOKOT CIIeKTpa 60IecTn.

[Tporpam cranpmappHor Kypca AT HaMemeH je IIpBeH-
CTBEHO 37paBMM JbyIMMa Paiyi pelaKkcaluje, yHampebhe-
1a pajJiHe CIIOCOOHOCTY, KpeaTMBHOCTH, MMaruHauuje,
TelecHe KOHAMLMje U cBeX1He. Bexx6e AT opcrpamyjy
HAIETOCT, CTPax U Teckoby u omoryhyjy crame 13 xo-
ra ce ajleKBaTHUje pearyje y CTPECHUM CUTyalijaMa.
Besx6e ce cripoBope y nexxehem, nmonycenehem nnm ce-
nehem monoxajy. AT ce yun MHAMBMAYaTHO WU Y TPY-
1, O UCKYCHOT Tepareyra. CBaka HOBa Bexx6a ce pa-
IM Y3 MHCTPYKIjUje TepalneyTa, a 3aTUM ce HayueHa Be-
0a IpaxTHKyje Koj Kyhe HapeIHUX aHa, iBa-TPU Iy-
Ta fHeBHO. CacTaBHU Jle0 TPeHMHTa je Boherme THeBHU-
Ka BEeXOIL.

OcuoBun Kypc AT 4nHu niect yobudajeHnx MeTO-
CKUX LIeJIMHA — Kopaka y iBe erare. O614HO ce Bex6a
Off IIECT [0 fieceT 3aceOHMX BeXOM, Koje CY AUAAKTIY-
KJ TAKO OCMMII/bEHE []a CBaKa IIpeICTaB/ba YBOJ, Y HOBY
Bexx0y. CBECHOCT, y3 ICTOBpeMeHY OyJHOCT I OITyIITe-
HOCT, YCIIOCTaBjba ce TokoM Ipse erane AT (Bexbe cy
ycMepeHe Ha MUMIYHY MYCKY/IaTypy, TEXXVHY U TOIIJIN-
Hy Tena). Y fpyroj eTamnu 3anasu ce y chepy Koja je mof
KOHTPOJIOM ayTOHOMHMIX MeXaHn3aMa (BexxOe ycMepeHe
Ha CpIle, AJcambe U BereTaTuBHY crcTeM). CBe ce ofBIja
6e3 ofiBajarba Off CBeTa CIojbHe peanHocTu. Kananu 3a
Hepleniujy CliojbHe peaTHOCTH ocTajy oTBopeHu. Oce-
haju y xaHany gogupa ce mojayaBajy, ¢ aKIIeHTOM Ha Tad-
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Ke y KOj/IMa ce TeJIo OC/Iatba Ha ITofiyory, nopcehajyhm na
3HaYaj CUTYPHMX OCTIOHAIA Y CBAKO{HEBHOM >KMBOTY.

ITpBu xopak AT no4ynme onyuTameM JOMUHAHTHE
PYKe, IIOTOM ce onyIuTajy obe pyke, HOTe 1, Ha KpPajy,
neno Teno. OmyIITame ce MOCTIKe yCMepaBameM I1a-
XKibe 6e3 HermocpesiHe cyrectuje, a BepbanHa popmya
norephyje mocTuruyTy onymreHoct. JIpyru kopak mo-
YNHbe MePIeNnIMjoM TOTUIMHE Y ONYIITEHO] JOMUHAHT-
HOj pyuu. Ca pefoBHMM BexxbarmbeM IPAaKTUKAHT CBE
Op>Ke U BelITHje ,BOAM YHYTpallbu GOKyC Haxibe, a
OIIVIC OCTBApPE€HMX CTatba TEXXKMHE M TOIIMHE Te€Jla CaXKI-
Ma ce y jeSHOCTaBHY BepOanHy GpopMyy Koja ce mpu-
Mebyje CBaKM IyT IPUINKOM yaacka y Bexxbe AT. Tpe-
hum kopakom, BeXx6oM cpiia, mounme fpyra erama AT
(T3B. BereTaTMBHM TpeHUHT). UeTBPTU KOpaK je Bexba
AT nocsehena nucamwy. OyHKIIMOHATHA TI0BE3aHOCT Cp-
na u wiyha y jeqHCTBEH KapUOIy/IMOHA/IHY allapar
omoryhasa jemuHcTBeHM YMH ca>keTor npahersa paja cp-
a n gucama. Ilern kopak AT je mocsehen ayronoMHOM
HepBHOM CUCTeMy Kpo3 ocehame IpujaTHe TOIINMHE Ha
MECTY CONTapHOT IIEKCYyca, KOje 4eCTO CIOHTAHO MICKpCa-
Ba y cTamy penakcanuje. Iy je 3amasno ja cy Bexx6e
AT mpupopaH mpoliec ca CIIOHTaHVM TOKOM ¥ TO HaBeo
Kao JI0Ka3 Ja JoK1BjbaBamwa y AT He HacTajy cyrecTus-
HuM nyTeM. 3aBpurHy kopak AT ycmepasa makisy Ha de-
710, KOje je oIy ITeHo 1 npujatHo pacxnabheno. ITocne ny-
xer npakrukosamwa AT y ,,ayTOreHo” cTambe MOXe Jia ce
ybe nonaB/pameM jeHOCTABHOT HI3a KOMAHAM Koje ce
M3rOBOpeE Y CeO.

3HAYAJ AYTOTEHOT TPEHMHT A

[Mnpoka npumena AT yTunjama je Ha TO fIa ce pasBujy
IICUXOTEPANNjCKe TEXHUKE KOje ce CIy>XKe cafip>Kajuma
HeCBeCHUX fepuBaija TokoM Bexx6u AT. Y cramy ayTo-
TeHe pe/akcalnje HacTyIa cnobofHa pasMeHa nHOp-
Malnja ca CyOoMHaHTHOM xeMucdepom, ocmobabajy
Ce HECBECHI MaTepujal U eMOLMje YAy KEeHe ca IIOTu-
cHyTuM y3HeMupyjyhum cehamnma, iMarnHanja u ud-
rynuuja. [lpaktukanTtu cy Hajuenrhe sauyhenn Husom
acoumjanyja u CIMKa, HAYMHOM Ha KOju MaTepuja nc-
KpcaBa, MHTEH3UTETOM KOjUM Ce I10jaBJbyje U IOTMKOM
1 ApXUTEKTOHMKOM KOja JIeXKY Y OCHOBY OBMX ITpolLeca.
Vckpcne nepuBanyje MOTY fia ce ICKOPUCTe 3a MOAV(u-
KOBaHy IICUXOAaHAMUTUYKY IICUXOTEPANNjy Y OKBUPY
AT (,aHanMTUYKa penakcanuja’) I 3a ,ayTOTeHY He-
yTpanusanujy’, HOHMIITaBalbe y3HeMUpyjyhux capp-
’Kaja MeTofMMa KOTHUTYBHO-OMXejBIOpATHE TeXHUKE.
Kayia ce manujeHT nofgBprue aHaIUTUYKO] PelaKCaluju
VIV Ay TOT€HO] HEYTPaIN3aLiyjy, yI0ra TepameyTa jecte
Ia OJlaKIna IPUPORHM mpouec, Hynehn mogpxaBajyhe
OKpY)Keme I I03HaBame CYITUIHNX HaYlHa U TeXHU-
Ka 3a ITallMjeHTOBO CyoYaBaibe Ca ,HeCBPLIEHUM I10C/IO-
BMMa” KOjU Cy TOMHAaMa OVIIU MCIIOf] HOBPIIVHE CBECTHU
¥ OJTje/lHOM MCTIMBA/IM Ha TIOBPIINHY Y TOKY IpYMeHe
AT. TexHuKa 3aXTeBa BeOMa OCET/bIIBE I BICOKOOOyUe-
He TeparieyTe, KOjii CY Y IOTIIYHOCTH YIIO3HATH C TeOPH-
jOM ¥ IPMMEHOM TEXHIKE U KOjUI CY MM/ TAKBO M-
HO MCKYCTBO [1].

OcnosHu Kypc AT MoxKe f1a 3a[J0BOJbY 3aXTeBe HajBe-
her 6poja KopucHMKa U [ja ONaKIIIA AN TALINjy HA CTPeC
y CBAaKOJHEBHOM >KMBOTY. 32 OHe Koju Ha ocHoBama AT
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XKeJle Ja YHaIpefie TMYHU Pas3Boj MpenBubeHe cy jour
nBe etarte (crynmesn) AT koje ce mpuMemyjy Hocie ny-
JKeT TIPAaKTMKOBamwa 0CHOBHOT AT, mpeBacxogHO pagu
Mo6uIM3anmje KpeaTuBHUX MOTeHI[Mjasa. Y3 OpUK/bUB
HaJI30p MCKYCHOT IICXOTepaleyTa, OHe CJlefie jefiHa 3a
LPYTOM, T1a ,,apXeTUIICKM TPEHVHT CIefy 3a ,MeTado-
PUYKVM’ TPeHNHTOM. [IpaKTHKaHT HacTaB/ba ca BeXOa-
weM cranfappHor AT, ucToBpeMeHO ypaxmasajyhn u
BexxOe BUIINX cTyHmbeBa AT.

[Tnonnpu bputaHCcKe IMIKOJIe ay TOT€HOT TPEeHIHTa Ha-
BeJIU CY YUTABY JINCTY OO/IECTH, CTara U MPOMeHa y KO-
juma AT moxxe fa 6yze ofy Benuke momohu, koja je cauu-
IbeHa IIpeMa OPTraHCKUM CUCTeMMMA U 06/1acTyIMa opra-
HU3Ma I Koja je obyxBaTnia MHOro6pojue nopemehaje
(1,4, 5]. Mu 6mcMo ce OCBpHY/IM Ha pe3y/iTare NCTPasK-
Bama Koja Cy HOTBp/MIa MOryhHOCTH OBe caBpeMeHe Te-
pamnmjcKe TeXHUKe.

PenosHom npumenom AT nocTuxe ce 3Ha4ajHO CMa-
HCHHE BPETHOCTH CUCTOTHOT M IUjaCTOTHOT KPBHOT ITPH-
THUCKa, HMBOA XOJIeCTEepOIa, TPULTNILepUAA U CI0OOs-
HUX MacHUX KUCe/IUHa ¥ KpBH [1, 5], a TMMe ce yMamyje
PUSMK Off HACTaHKa CpYaHor yaapa [1, 13], mro je HexaB-
Ho totBpheHo [9, 14]. AT ce moxasao BeoMa KOPUCHUM
MIpeBEHIINjY, IEYEhY M PEKOHBaIeCLIEH V)Y aKy THOT IH-
¢dapkra Mnokapza [13]. YoueHo je 1 cMamerbe IOBMILIe-
HOT KPBHOT IIPUTICKA, APTePHjCKOT ITyJIca ¥ HUBOA KOp-
TU3071a Y KpBU 1ocye Bexk6u AT Koje cy MCIIMTaHUIM pe-
IOBHO mpakTukoBau (15, 16]. Ilpumenom AT octBape-
Ha Cy AYTOTpajHa MoOO/bllIabha KO PasININTHX BUJOBA
eceHujanHe [17] nan ncuxoreHe apTepyjcKe XUIEPTEH-
suje [18]. ITorBpbeH je 6marorBopan yunnak AT Ha om-
CTPYKI{Mjy TOPHUX JUCAJHUX ITYTeBa KON BEreTaTHBHO
YCIIOB/beHNX CMeTHbN [19], y medersy OpoHXmjaiHe acT™Me
KO Jie1ie V1 Offpacinx 0coba n y edery OpOHXOOIICTPYK-
1uje Ko pekoHBasnecreHara [20]. MHorn 6omecHUIN ¢
030M/BHYM TICMXOCOMATCKMM nopeMehajuma racTpouH-
TECTVHATHOT TPAKTA YCIIELTHO CY JIeYHN mpuMeHoM AT
[21], xao u 60MmeCHUIIN Ca CMeTHhaMa UCXpaHe, Oy IuMMu-
joMm n aHopekcujom [22, 23]. I[TorBpauno ce ga AT mo-
Ke 3HAYajHO [a YMamby Nepleninjy XpoHudHor 6oma y
MHTEPHOj MefuiuHu [24], rmHekonoruju [25] n xop xpo-
HIUYHE U TeH3MOHe rmaBobosme [26, 27]. OnmopaBak xu-
PYPILIKM JTedeHuX OomecHnKa 6110 je epukacHuju y3 1mo-
Moh AT [28], a 3HauajHO O/NaKIlatbe MaTibe 3abererxkeHo
je ko 60IeCHIMKA JIeYeHNX Off KapIHoMa [29].

AT je c ycriexoM npuMemeH Kojj eMOIIVIOHATHIX I10-
pemehaja [30] u 3gpaBux UCIUTAHMKA U3TIOXKEHUX Ha-
[IOPHOM TeJIECHOM VI YMHOM pajy (2,9, 19], kao u y
cramyMa xpoHudHor crpeca [9]. ITopemehaju npnmaro-
haBama, 3aXBamHM 32 ICUXOTEpANUjcKu TpeTMaH [31,
32], mokasanu cy ce oceT/buBM Ha fiejctBo AT [33-36].
ITpoKpB/BEHOCT MOXEAHOT TKVBA KOJI OfIpacINX 0coba
ce mosehasna nmocye pegosHe npumeHe AT [37]. AT ce no-
Ka3ao0 Ie/IOTBOPHUM Y JIeUery aHKCUO3HIX CTama [38],
a moTBpheH je ¥ MOSUTUBAH YIMHAK HAa UMATMHALNU)Y,
CIIOCOOHOCT y4erma HOBUX BelITHHa [39-41], KpeaTus-
HOT pelllaBama mpobnema y mkonu [42] u Ha nocny [41,
43]. PegoBHO ynpaxmasamwe AT moseharno je mpujem-
IMBOCT 3a OB/IaflaBak-e HOBUM 3HAINMA I BeIITIHAMA
[27] nnn 6p3o cHamaxemwe [9]. Vicnuranuim xoju cy pe-
TOBHO IIpaKTyKoBamy AT MHTeH3UBHUje Cy carbasIy I ja-
cHMje u mornyHuje cy ce cehanu cuosa [11, 41]. Bexx6e
AT omakiraBajy NpucTyT HeCBECHOM KPO3 CHOBE 1 aco-
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nujanuje [44] u Moryhe X je IpUMEHWUTH y CK/IOITY IICH-
XOaHA/IMTUYKe Tepamnuje (41, 42].

JlenpecuBHY (IMCTVMUYHM) TTALIMjEHTHU KOJU CY Ce JTe-
yiy papmakoTepanujom u peroBHuM Bexbamem AT
II0CTIe IBE FOAVHE KOPUCTVIIV CY MHOTO Malbe JJ03€ J1eKO-
Ba HETO OHU KOjy CY Ce JIeYN/IN caMo JIeKoBMMa [33, 43,
45]. TTaunjentn koju cy npakruxosamn AT rokasanu cy
Buure emnaruje [14]. CriocoOHOCT ImaHMparma U caMo-
KOHTPOJIe KO MJIaiINX JbYAY TIOpacia je MICTOBPEeMEHO
campumenoM AT [30], kao 1 camompuxBaTame KOf MIa-
nux u oppaciux [30, 43]. Bexx6e AT normomaxy HeBep-
6aTHy eKCIIpecjy eMoLyja, HApOINTO KOJ IICKXOCOMAT-
CKMX manujeHara [14]. Onopasak off MOCTTpayMaTCKOT
crpecHor nopemehaja 6pxxu je n noTnyHuju y3 nomoh
AT [46]. AT ce goxasao u y HpUIpeMu BpXyHCKUX CIIOp-
THUCTa U3NoXeHNX crpecy [47]. [Ipumena AT ce mokasa-
7a OIIpaB/IaHOM YaK 1 Kofi HIV-o3uTMBHUX UCTUTaHU-
Ka jep Ccy ce JylleBHa J TeJleCHa IaTka CBe/IY Ha HajMa-
By Mepy [48], a »KuBoT 060/1e1X 0COba KOjI CY PeIOBHO
Be>X0aI PO YKIO Ce, Y IPOCeKy, 3a 18 Meceln y OfHO-
Cy Ha OHe KOju HUCY IpaKkTuKoBamy Bexxbe AT [49].

3AK/bYYAK

AyTOTeHM TPEHUHT je je[JHOCTaBaH U epuKacaH Tepa-
IIUjCKM TTOCTYIIAK YMja he BpegHOCT CUTYpHO OUTH T10-
TBpDUBaHa KpO3 TepalMjcKy HPaKCy ¥ MICTPa>kMBamba y
BPEMEHY KOje CIIefIN.
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