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OYHKIVMOHA/ITHN ITOPEMERAJU MOKPEIbA KO/l HEITE: 3HAYA]
PEXABWIVTALWUJE Y JIEYEDY OEINE CA CMHOIPOMOM YPITEHIIUJE

Becna ITETPOHUJEBU'R!, Mununa JIASOBI'RY, JInpuja IVMMUTPUJEBNRY, Xpucruna MWMJINRY,
Mapuna BJIAJKOBI'R?, Anbhenka CIABKOBI'R?, Emunuja TOJTYBOBU'R*

'KnmHuka 3a pusmkaany MefUIUHY, peXadyInuTaunjy u nporeTuky, Knmunaxu nenrap, Hu;
’IlenTap 3a HyK/IeapHy MefuiuHy, Knnunuku nenrap, Hunr *[ledja xupypiika KIMHNKA,
Knuanukn nenrap, Humnr; *[ledja mHTepHa KnynHuka, Knuunaxu nenrap, Hum

KPATAK CALIP?KA)

CvHApOM ypreHumje npunaga rpynu GyHKUMoHanHMx nopemehaja MOKpersa. YpOonowKu CUMITOMM (ypreHuuja, yuectanocT v
VHKOHTUHeHUKja) Cy MaHudecTalmje HEMHXMOVPaHUX KOHTpaKLUmja AeTpycopa. Linmb pexabunutaumje je ycMepeH Ka pasBojy Bosb-
He KOHTpOne MOKperba, CMatbetby CMNTOMa v noBeNatby Kanauvtera MokpahHe Oelunke. Y Ty CBPXY NPUMeEHbYjy Ce: TPEHUHT MO-
KpahHe Geluvike, cynpecuja ypreHumje n enekTpruyHe CTUMynaLuje, Kao WTo Cy aHOTeHWTanHa, TpPaHCKyTaHa U NepKyTaHa enekTpu-

YHa CTMMynaumja Hepasga.

KrbyuHe peun: cvHapom ypresumje; pexabunuraumja belvke; ypuHCKa MHKOHTUHEHUMja

YBOJI

YponuHaMcKu CMHIpOM ypreHIuje je mopemehaj da-
3e mymema MokpahHe 6elnke Koju ce OfjINKYje HenH-
XMOMpaHNM KOHTpaKIMjaMa feTpycopa y paHoj ¢asu
Iyemba, a IOKUB/baBa ce Kao jaK HaTOH Ha MOKpebe.
da3za MoKpema je HopMasHa [1].

Ernonouku ¢pakropy xunepakTuBHOCTH MOKpahHe
OemInke KOf felie Cy HEypPOIOIIKM, AaHATOMCKH, 3alla-
TbeECKY M uyornarcku [2]. Heyponomxu ysponn yroas-
HOM Cy MOCTIe[{UIIa KOHTeHUTATHUX CIHATHIX HEHOP-
MaTHOCTH, Kao IITO Cy MUje/IOMEHNHTOLjeNe, MEHIHTO-
Iieste, TUIOMeHuHTotene, nunomu Caudae equinae, nu-
jacTremaroMujenuje, sanebmama filum terminalae [3].
VY Bume o 90% oBMX ne3uja youeHe Cy IPOMeHe Ha KO-
KU n3Hap omreherma: TMIOMY, HEBYCH, ITOjavyaHa JaKa-
BocT [3]. CakpanHa areHesnja (HOWBM caKpaaHY IIpII/be-
HOBM U30CTajy) Ce OfIMKYje HICKOM ITTyTeyCHOM Opa-
37I0M 11 3apaBIEHOM 3a/ilIIIOM [4]. AHaTOMCKe Nesuje
KOje OBOfie 1O ONCTPYKIIMje M37Ta3HOT KaHaya bemke
(mocTepuopHe ypeTpasiHe BaJlByJIe) 4eCTO M3a3UBajy XU-
nepakTuBHOCT MOoKpahHe 6emmnke. PexypenTHe nHpek-
nyje MOKpahHNX ITyTeBa cTBapajy 3amasbermhCKe TpoMe-
He y 3ujy Oelinke Koje Cy ,OKufa4 HeMHXUOMPaHUX
KoHTpakIuja gerpycopa [3]. Kon Hajseher 6poja nere 3a-
6erneskeH je MAMOMATCKY CHHIPOM ypTreHIMje KOji je TTo-
CNIenIIa 3aKacHesle MaTy pallyije M1 MHTEeT paliyije MHXN-
OUTOPHMX CUTHAJIA U3 BUIINX LIeHTapa y CIIMHATHY LieH-
tap Mukuuje [5].

TUNMYHM CUMIITOMMY Cy YPMHCKA ypreHImja, yuecTa-
JIOCT M YMOKpaBam-¢, a jaB/bajy ce Koz, 70% mene ca cuH-
I POMOM ypTeHLMje M HajU3PasUTUjy Cy y TIOTIOfITHEBHUM
yacoBuMma [6]. [[HEBHO yMOKpaBambe je OCHOBHO 00eIex-
je XunepakTUBHOCTHM belnKe 1 Hajuemhn y3pok obpa-
hama exapy. VMa jak comyijaHM yTuIaj U ielja ra oIm-
cyjy kao Tpehu HajcTpecHujn forabaj y xxusoty mocrne
CMPTI pOANTe/ba U IyOuTKa Buuja [6]. Y cunppomy yp-
TeHIuje TyOu ce Majla KOIMYMHA YPIHA KOja caMo BIa-
XU iome py6rbe. YMOKpaBambe MoxKe 61Ty 1 HohHO, anu
OHO CaMo HaBJIaKM NUIIAMY, 3a Pa3MKy off HohHe eHy-
pese, Kajja ce 6elMKa UCIIPasHM y HOTIyHOCTH. [ena

ca HONHOM eHyPe30M ce YMOKpPaBajy caMo je[IHOM Yy TO-
Ky Hohy, 06u4HO mocye nonohu, Ok yMOKpaBambe Haj-
Malbe [iBa IIyTa y TOKY Hohu Moxke yryhuBaryu Ha HecTa-
OMTHOCT JeTpycopa U Majiu KalanureT OelKe y TOKy
craBama [7]. HopmanHa ydectamoct MOKpema je of de-
TUPU JIO CelaM IIyTa JTHEBHO M/IM CBaKa [iBa-TPU caTa.
Jena xoja MOKpe ocaM ITyTa JHeBHO unyu venrhe of jen-
HOT U 110 caTa uMajy nosehaHy ydecramocT MOKpema.
Ydyecranocr je uspasutuja y CTpeCHUM CUTyallujama,
oC/Ie y3uMama Behe KoMn4mHe TEYHOCTY U HaIIMTaKa
KOjit cappxe KoenH.

Yprenuuja mpencrap/ba jak HATOH HA MOKpPeIbe KOju
je mpahen cTpaxom of yMoKpaBama. Y MOKyILIajy Aa Cy-
IIPYMUPAjy YPIeHINjy, felja 3ay3uMajy oppebhene momo-
Kaje Kao IITO Cy MpeKpIITame HOTY, IPUere Py cefie-
1Y VIV CTAjalby, IYIIKabe NI IPUTHICKAbe TeHUTATIN-
ja pykama. 3a [IeBOjunIle je TUIIMYHO Jla YyYHY, IPUTH-
ckyjyhu nerom Ha nepuneyMm [8]. Kapa ce kouTpakuuje
JeTpycopa cMalbe, IeBOjullle Ofilase y KyNaTUIo UIN
HacTaB/bajy C MPeTXOJHMM aKTUBHOCTUMA. Hekapa ce
KOHTpaKIIje leTPycopa jaB/bajy 6e3 NKaKBOT yIosope-
ha, Kafla IeTe Of/1a3n y KYIaTuio mro je Mmoryhe 6psxe.
Kop Heke fele ca CMH/IpOMOM ypreHINje jaB/ba ce Io-
Tpeba 3a MOHOBHUM MOKPEHmEM OAMaX II0 3aBpIIETKY
MOKpemba, 0K IpyTa JIella Ofj/1ase y ToasneT fa 6u 3aK/by-
YyIa Ia, yIIPKOC HArOHY Ha MOKpeme, He MOT'Y BIIIE fja
MOKpe.

[TporeHa nmounme y3MMameM aHAMHe3e, IToflalliMa
0 HepyHATYyCHUM (aKTOpuMa, Pa3BOjHOM TOKY, cajja-
IIbeM MEHTAaTHOM CTamy, YCIeXy Yy Koy, gorahajuma
y BpeMe TOaJIeTHOT TpeHMHTa MokpahHe 6emnke, Haun-
HY IIpaKiberba OellnKe U [[peBa, yUeCTaTOCTU U TeXNU-
HJ MHKOHTMHEHTHMX enusopa. Ilogjeqnako sHavaja je
U KJIMHUYKU IIPeriel, KOjyu yK/byuyje Ia>K/bB IIpernes,
IObET JleTla KMIMEHOT CTy6a, fa 6u ce yTBpAuIe KyTaHe
MaHndecTarje OKy/ITHOT CIIMHATHOT fucpadusma, ofi-
HOCHO CaKpajIHe areHesuje, MpoLeHy QyHKIuje TOBIX
€KCTpeMITETA U IPEryIe] CIIO/ballIbyX TeHUTaNnja. AHa-
NM3a ypUHA U YPUHOKYITYpa Cy HOTPeOHN MHIUIMjAsI-
HU TecToBU. HemnxubupaHne KOHTpaKk1yje geTpycopa y
¢dasn nymema Mokpahue 6emnke moryhe je morBpau-
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TU jeSVHO IPYMEHOM VHBa3VBHE YPOANHAMIKE, OTHO-
CHO IJICTOMETPHjE.

ITpoleHa roper ypuHCKOL TPAaKTa je HeOIIXOgHa KOJ
Jielie ca CMHAPOMOM ypreHIjuje 36or Moryher paspoja ce-
KYHJapHOT Be3MKOypeTepanHor pedrykca. 3aTo ce pa-
fie yITpasBydHU mpernep 6ybpera, IMHAMCKa CIIVTHTHU-
rpaduja 6ybpera, a y IpoLieHN Be3MKOypeTepalTHoT pe-
¢drrykca MUKIIMOHA IICTOypeTeporpaduja. VIHgnpekr-
Ha pagMoOHYK/IeUfHA [ucTorpaduja je HeMHBA3MBAH Me-
TOJ], 34CHOBAH Ha (PM3MOIOMIKOM MEXaHU3MY NyHbera
MokpahHe 6ernke, KojuM ce MOTy ZOOUTH MperU3HN
nofjany o Kamanurery Mokpahme 6emnke, pesugyan-
HOM ypuHY 1 6p3uHu poTtoka ypuHa [9, 10]. OBum me-
TOJIOM Ce TIOC/Ie 3aBpIIeHe IMHAMCKe CIIMHTUTpaduje
u npoueHe pyHkuje 6yopera Mo>ke OfpefuTI KOMIIe-
TEHTHOCT ypeTepOoBe3NKaHe CIIOjHIIIE, Kao U eBEHTYal-
Hu nopemehaj pyHkuMje nuKIyca MoKpema [9, 10].

Yxonuko ederbe He IIOYHE HA BpeMe, Pa3BUjajy ce u
aHAaTOMCKe IIPOMeHe Ha JIeTPYCcopy Koje YKIbYyUyjy Xu-
nepTpodujy feTpycopa, IpoMeHe Ha Be3UKOypeTepal-
HoM yurhy ca BesukoypeTepanHuM pedrykcoM, Tpabe-
Kynauujy u popmuparme fuBepTUKyIyMa MokpahHe Ge-
IINKe, HITO HOIPUHOCK HACTAHKY YPUHCKUX MHPEKLN-
ja. Jledere cMHApPOMa ypreHiuje oOyxBaTa IPUMeHY Jie-
KOBa I pexabyiuranuje. AHTUXOMUHEPTUYHY JICKOBU
ce Hajuenrhe MpUMemyjy 1 10 JaHAC Cy HajepUKaCHUjU
y Jledersy fielle ca CMHAPOMOM yprenuuje [11]. Hexxerpe-
HU eeKTH CY Y Be3U C aHTUMYCKapUHCKIUM JIeJIOBatbeM
JIeKOBa, a Hajuemrhu je cyBoha ycra, oncrumnanmja u Bp-
tornasuua [12].

PEXABMINTAINJA MOKPATHE BEIIIMKE

Y oxBupy pexabunuranyje MokpahHte 6emnke npu-
Memyjy ce OMXejBMOpaTHM TPETMaH U elIeKTPUIHE CTH-
Mynanuje. Llnsp 6uxejBropanHOr TpeTMaHa je ja o607b-
IIa KOHTPONy MoKpahHe 6elnke Kpo3 IpoMeHe IOHa-
mama ferera. OH yK/bydyje camorocMaTpame (Bohe-
e JHEBHMKA MOKPEHa ¥ YHOCA TEYHOCTH), TPEHMHT
MokpahHe 6elnke, TeXHUKe 3a CYNpecHjy ypreuuuje,
Kao U IIPOMeHe Y YHOCY XpaHe 1 TeuHocTu [13]. Fherose
IIPEHOCT Cy M30CTAaHAK HeXXe/beHNX edeKara KOji ce
YeCTO jaB/bajy IpU IPUMEHU eKOBa, Kao 1 MoryhHocT
cripoBobema nocrymnaka y KyhHUM ycmoBuma.

,HHCBHI/IK MOKp€ma 1 YHOCA TEYHOCTN

JJHEeBHVK MOKpema ¥ YHOCA T€YHOCTH Ce KOPUCTH Ja
61 meTe Hay4YUIIO Ia BOJBHO KOHTpO/IMIIe GYHKIU)Y MO-
KpahHe 6emnke. Pagy TauHOT A1jarHOCTUKOBaba IIOpe-
mehaja, moTpe6Ho je fa gere y3 momoh popurespa yHe-
ce TayHe MOJATKe O YYeCTalOCTU MOKPeba, KOMNIMHY
ypUHa Y TOKY CBAKOT MOKpeHa, YMOKpPaBaIby 1 KOMN-
YIHU YHETe TEYHOCTU Y TOKy 24 4aca man 48 yacosa.
Ha ocHOBY HajBehe Konmm4unHe ypuHa U3MOKPEHOT Y TO-
Ky jefiHe MMKIuje (IIPBO jyTapibe MOKpeme ce He y3uMa
y 063up) MOXXe ce IpOoLeHUTH HYHKIIVOHATHY KallaIiy-
tetr bemnke. OrpaHndema ogpehusama pynxumonan-
HOT Kamarurera OelnKe Ha 0Baj HAYMH CY Be/INKe Bapl-
jalmje y THEBHO]j IIPOM3BONIbY YPUHA, KaO U 'y YNIbEHM-
1M Jla CBAaKO MOKpeme Huje OTIYHO. Y Tepanujckoj da-
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31 JHEBHMK MOKp€iba 1 YHOCA TEYHOCTU C€ aHa/IN3npa
1, y 3aBYICHOCTM OJf IM/b€Ba TPE€TMaHa, BpIIN KopeKqua
y4eCTasIoCT! MOKp€mba 1 YHOCAa TEHHOCTU.

Tpenunr moxpahHe Gemnke

Tpennnr mokpahHe 6emnnke mogpasymesa HpomysKe-
me nHTepBana usMely Mokpema fja 61 ce ycrocraBu-
Jla HOpMaJIHa y4eCTanoCT MOKpewa 1 HOpMalnusoBaa
¢dyukiuja mokpahHe bemmnke. 3acHUBA ce Ha Ca3HABY
Jla 1eCTO MOKpeme Hiije caMo mpeKypcop, Beh u ¢pakrop
Koju yOp3aBa HaCTaHAaK XUIIEPAKTUBHOCTU AETPycopa
[13]. TToBehana y4ecTamoCcT MOKpetba JOBOLY O CMatbe-
Bha Kamannurera MokpahHe Gemivke 1 eBeHTYaIHO beHEe
HecTabunHOCTH. [IpMeHOM Bexx61 0Baj KpyT ce pa3bu-
ja, Ipu 4eMy ce JeTe OIVpe CeH3aluju ypreHuuje fa 6u
OZJIOKMJIO MOKpEIbe I Ha Taj HauyH II0CTeINeHo noseha-
1o uHTepBan n3Mebhy Mokpema.

Tpenunr mokpahse 6emnrnke, Tj. BOJbBHO MOKpembe y
yHampep ofpeheHnM nHTepBaIMMa, IPEACTaB/ba OCHO-
By pexabunuranuje. Jete u pogutenu Tpeba ma 3Hajy
fla CIIOCOGHOCT 3amouNbaba MOKperba 4akK 1 Kaja fAeTe
HeMa XXe/by [ja MOKPH TIPeACTaB/ba Ba)kKaH KOPAK Y KOH-
TPO/IN KOHTUHEHIINje 1 IIpaxKibema bemnke [14]. [ete
Tpeba fa MOKYyIIa Ja MOKPY caMo y yHatnpern ofpebernom
BpEMeHY, a la u3beraBa MOKpembe KaJja e jaBy ypreHL -
ja.Ilorpe6Ho je aHaMM3MpaTy JHEBHE aKTVBHOCTY JieTe-
Ta ¥ IIpeMa TOMe OffpelUTY BpeMe MOKpemwa. 3a cMabe-
Ibe ypreHuje Kopucre ce cnefehe rexumke [15]:

* OTKJIaBbarbe OMIO KOT CTUMYITyca (Ha pyuMep, 3aTBa-
pame YecMe 13 Koje IIypu BOJa);

« CTajarbe MUPHO MM NIPEKPLITakbe HOTY;

- IpMMEHa TIPUTHCKA Ha MIePUHEYM CeflerheM Ha 4Bp-
CTOj OA/103M (HACTIOH CTOMMNIIE, YMOTAH IEIIKID);

« IPMMeHa IPUTUCKA PYKOM Ha IIepIHeYM;

+ KOHTPaKLMja MYCKy/IaType Kap/IMIHOT IIOA Y Tpaja-
by off 20 ceKyHmm;

* yCMepaBambe IaXKibe Ha HeKY CJIOKeH aJIi PeIlInB 3a-
maTak (Ha IpUMep, MATEMATUUIKI 3aJaTakK) JIOK Ce
CeHsaluje He CMarbe;

* CTajarbe Ha IPCTHUMA.

AKo ce feTe IpuAp>KaBa pacopena MOKperba y TOKY
JiBa y3aCTOIIHA [laHa, MHTepBas n3Mebhy Mokpema ce Mo-
Ke Mpoxy>kuTu 3a 15-30 munyTa. Lum je fa ce moctur-
He TIepIOJ Off TPU-YeTHpu daca usMmehy Mokpema. Jleve-
e 001MYHO Tpaje 1recT Hefesba [14]. CaBeTyje ce HOpMa-
JIaH YHOC TEYHOCTII, JIBE Jallle 3a BpeMe CBAKOT 00poKa 1
jenHa Jaia usmeby o6poka. 3abpamyje ce yHOC HanMTa-
Ka Kao IITO CY ,KOKa-Koma’, Kada, 1aj, X/IafHI COKOBIL,
jep MOr'y M3a3BaTy XUIIEPaKTUBHOCT ieTpycopa [16].

HecrabumHocT meTpycopa je omycaHa KOf felle € Oll-
cTunanujoM [7]. 360r Tora ce mpenopyuyje oTKIamame
(bexanHUX Maca U yCIIOCTaB/babe HOPMa/THOT IIpaXkibe-
Iba IIpeBa Ipe MMo4yeTKa jedeha CUHAPOMa ypreHiuje.
JleyermeM caMo OICTUIIALMje eHype3a je CMambeHa KOf
63% peue [17].

Enexrpuune crumynanuje

EnexTpmune cTumynanuje ce yCIeUIHO IPUMERY)y
Y JIeYerby CTPeC M yPreHTHe MHKOHTUHEHIje KOJ| Ofpa-
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cux ocoba [18, 19]. [lo maHac eleKTpUYHe CTUMYIALU-

je cy mprMerbuBaHe KOf fielie ca CUHPOMOM YpreHiuje

KOJi KOjUX JIEKOBM ¥ TPeHUHT MokpahHe 6emmke HICY

many 3ajoBosbaBajyhe pesynrare [20]. MexaHusaM fieno-

Baba eJIEKTPUYHE CTUMYIIALje Hifje Y HOTIYHOCTH pas-

jallllbeH, Kao LITO HYje TIO3HATO HU JIa IV Ce [ie/IoBambe

OCTBapyje Ha CIIMHATHOM HUBOY VIV CY YK/byYeHMU U Cy-

[pacIyHATHA Ty TeBI. HajBa>kHUju ciMHaTHU MHXMOU-

TOPHM MexaHM3Mu pediexca MoKpema cy [21]:

1. pedrexc uyBama (pu guctensuju Mokpahue 6emrn-
ke moBehaBa ce aKTMBHOCT MOIPEYHONIPYTACTOT ype-
TpaTHOT CPUHKTepa);

2. EpBappcenos pedrekc (moBehana akTMBHOCT cumITa-
TUKYCa Ce jaB/ba Kao OffTOBOP Ha AMCTEeH3NUjy MOKpah-
He OellnKe);

3. aHanHa guaranyja (apepeHTHM Iy TeBU aHOPEKTYM-
CKe TpaHe MeJIBMYHOI HepBa CIIpedyaBajy MOKperbe
npu gedexaryjn);

4. He)XKHa MeXaHMYKa CTUMYJIaljija TeHUTATHEe Peruje
(aepentHu myTeBu rpane n. pudendus 3a KITUTOPUC
IpeBeHIPa MOKPEebe Y TOKY OfHOCA);

5. ¢usuuka akTMBHOCT (apepeHTHA BIAKHA U3 MUIIN-
ha excTpemuTeTa, anu He 1 KapIMYHOT TI0/IA, CIIpeda-
Bajy MOKpembe y TOKy 6opbe, 6exarba).

Behnna adepeHTHMX BTakaHa KOjy Cy YK/byUeHNU Y
OBe MeXaHM3Me MHXMOUINje IOCIeBajy Y KWIMEHY MO-
JKAMHY IIPEKO JOP3aIHIX KOPEHOBA CaKPATHNUX Hepa-
Ba. EnBaprceHoB pediekc ce MOXKe M3BECTM CTUMYTIA-
[[MjOM aHOPEKTYMCKUX I'paHa [eJIBUYHOT HepBa, Kao U
adepeHTHMX rpaHa n. pudendus u3 knuropuca (IeHNu-
ca), IITO je JOKasaHO Ko Madyaka. Ibuxosa yora xop
JbYLM je BepOBaTHO OrpaHuyeHa [22].

Enexrpuyna crumyanuja MoKe yTUIIATY Ha OCTBA-
puBabe KOHTUHEHIIVje Ha [Ba Ha4MHa [21]: akTuBaun-
joM edepeHTHUX BIaKaHA IIONPEYHOIPYracTOr ype-
TpayHOr cUHKTepa ped)/IeKCHO JOBOAM O peaKcal-
je mumnha reTpycopa, a akTuBanujoM apepeHTHIX BJIa-
KaHa 13a3MBa MHXMONIIM)y HA CIIMHATHOM VTN CYIpa-
CIMHA/THOM HMBOY. 3aHMM/bUBE CTy/i/je KOje TOBOpe y
IPUJIOT JPYTOj TEOPHjU CY OHE Y KOjiMa je BpIlleHa CTU-
MYyJIaliuja Op3aTHOT HepBa KM TOPUCA VIV TIeHMCA, Y-
cTo adpepeHTHUX TpaHa n. pudendus [23]. Ilocturuyra
je jaka mHXMONUIMja pedprexca MOKpeha i XUIIePAKTHB-
HOCTHU JIeTPycopa KOf 3fipaBUX J0OPOBOJbALIA, KAO U KO
6onecunka c xunepednexcujom mokpahHe 6ernke. Pe-
3yITaTV HEKMX CTyAMja Cy IOKasamu Aa MHXUOMUIMja
adepentHux C BrakaHa MOXKe OMTH jejaH Off MeXaHI3a-
Ma JlefIoBama Hey pOMoyyanyje [24].

AHOTEeHNTATHA eTeKTPUIHA CTUMYTANNja

TexHuKa oBe CTUMY/IalMje YK/bydyje YBIademe yI0-
JKaKa C eJIeKTpOofilaMa y aHaJlHU KaHaj, IpM 4eMy ce
HpUMemyje MaKCUMalHa eleKTPUYHA CTUMYJIAIuja.
Ona noppasyMeBa IIpUMeHY OrpaHNYeHOT Opoja cecnja
(06uuno 4-20) y Tpajay ox 15 fo 30 MuHyTa, IPK YeMy
je mHTeH3KTeT WTO je Moryhe Behu, Hemrro ncnox mpa-
ra 3a 6o71. Vimmysic tpaje 0,2-0,5 ms, a onTumanHa ¢pe-
KBeHIHuja je 5-10 Hz [21].

Tpcunap u Kpasm [25] cy gobunu gobpe pesynarare
IPUMEHOM MaKCVUMasIHe e/IeKTPUIHEe CTUMY/IALNje KOf,
JIeBOjUNIIa C UAMOIATCKOM HecTabunnouthy ferpycopa

u nHKOHTMHeHnujoM. Op 73 ucnuranuie, xox 75% je
HOCTUTHYTO U3JIeYerbe VN 3HaYajHO MoOoJblIatbe CTa-
wa. I'nag (Gladh) n capaguunu [19] cy npuMemuBamm
OBaj BUJ CTUMYyJIanMje Kox 48 felie ca HecTabumHOLIhy
merpycopa. KopuirheH je pBoKaHamHM CTUMYIATOD,
IpYU Y4eMy je IpBU KaHas 61O CIOjeH ca [BOIONTapHOM
aHa/JTHOM €/IEKTPOZIOM a IPYTHU ca MapoOM MaluX enek-
TPOZia KOje Cy IOCTaB/beHe y IIpefie/ly OCHOBE KIUTOPH-
ca KOJf leBOjuYMIia /1M IPCTEHACTUX eNIeKTPOZa OKO Ile-
Hucajedaka. [IpuMemnBaHa je KOHCTAaHTHA CTUMY/IaL M-
jaon 10 Hz Toxom 20 MUHYTa jeJHOM M/ JBAIlyT JHEB-
HO. YKyTaH 6poj cecuja no fierery je 6uo 22. I[Tocre 6-12
Mecelu HaprIeAama 38% fere je 6110 13/Ie9eHO, a Mo-
OosblIatbe je IOCTUTHYTO KOof 15% ncnnranuka. Behu-
Ha Jlelje je cMaTpasia 0Baj BUJ, CTUMYy/Ialije BeoMa He-
IpujaTHOM Jak 1 6e3 crumynanuje [19]. Y Toky cTumy-
Jaljuje HeKa Cy Jielja uMaja ocehaj nedekaryuje 1y no-
jayama MepucTanaTUKe IIPeBa, ITO je CTBapaso IojadyaH
cTpax of fedexanyje.

TpaHcKyTaHa eTeKTpuIHa
HepBHa cTumynanuja (TENS)

MHoru papoBu uctudy nosutusHe epexre TENS y ne-
ety HeCTabMIHOCTH OelKe KO Ofpacinx ocoba [26].
OBaj BUA cTUMY/IALIMje IPUMEUBAH je Ha OpOjHUM Me-
CTHMa, Kao LITO Cy cakpanHe ¢popamune S2 u S3, cakpa-
HY iepMatomy S2 1 S3 (epuaHaIHU PETUOH), ZOP3aTHN
HepPB KJIMTOPUCA U IIEHNCA, CYIPAyOMIHN PETUOH, MU~
wthu Hatkonennue (m. quadriceps femoris u mm. 3aprbe
noxe OyTa), n. peroneus communis u n. tibialis posterior.

Ilo maHac je 06jaB/beHO MAajIO pajoBa O NPUMEHN
TENS y nedemwy HectabunnocTn mokpahHe Gemnrnke Kox
mene. Xybeke (Hoebeke) n capaguuny [27] cy Kop sene
C Mep3UCTEeHTHOM HecTabunHomhy feTpycopa nmpume-
wuBamu TENS cnepehnx nmapamerapa: HeCUMeTPUYHY
nBodasuy uMmyncy mwupuHe of 150 us, dpexsenIuja
of 2 Hz/6ypcT, MHTEH3NUTET HEIITO UCIIOf, IIpara 3a 6071,
IBa caTa JHeBHO. ElexTpope cy mocraB/baHe Ha KOXKY
y H1BOY S3 KopeHa obocTpano. CTuMynanmja je npume-
BJBaHA Y TOKY Mecel] laHa, a KOJi Jielie KOJ KOjUX Cy Ho-
Oujern [oOpM pe3yITaTy HaCTaB/baHa je jOLI IIeCT Me-
cen. [Tocrme Mecer gaHa fo6ap OAroBop je JOOUjeH KOf,
76% metie, a 56% uX je 6MI0 U3/IEYEHO IOC/IE TONUHY Aa-
Ha. bayep (Bower) u capagaunu [5] cy IpuMemuBaIn
TENS y npepeny S2 u S3 xopeHa obocrpaso ko 20 ferie
C ypreHTHOM MHKOHTHHeHIjoM. Kopnurhenn cy ciene-
hu mapameTpu: KOHTMHYVpaHa CTUMY/IALja PpeKBeH-
uuje of 10 Hz y Tpajamy Off jefHOT caTa JiBa ITyTa JHEB-
HO, MHTEH3UTeTa HellITO UCIIOf Ipara 3a 6oi1. IToce me-
cell laHa cTUMYynanuje Kof, 73,3% pelle MOCTUTHYTO je
CMalbehe ypreHiyje u MHKOHTMHeH1Mje. OBaj BUT, e/leK-
TpUYHe CTUMYJIAIVje je BeoOMa aTpaKTUBaH y Jiederby Jie-
1e 360T CBOje HEMHBA3MBHOCTYU VI M30CTaHKA HeXerbe-
HuX edekaTa.

Ilepxyrana enmexrpmyHa
HepBHa cTumynanuja (PENS)
Y pajoBuMa je IOKAa3aHO fia ce CyIpecuja XUIepakK-

TUBHOCTI MOKpahHe 6emrnke Moxxe moctuhn u ca Mecta
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Koja Cy yia/beHa Off Kap/IMYHOT PeruoHa. Y TOKY IIpyiMe-
He PENS nrna ce ybana 5 cm reaInaHO Of MefyjamHOT
MaJleojIyca i HelOCPeJHO Y3 HOCTePUOPHY UBULLY TUOU-
je (n. tibialis posterior), JOK ce OpyTa eJIeKTPOia IOCTa-
B/ba Ha MefIMja/IHy CTPaHy neTHe KocTu. Oekcuja man-
IJa Ha HO3M IOCTIe e/leKTPUYHe CTUMYIIaliije yKasyje Ha
no6py nmosunujy uriae. OBakas BUJ] CTUMY/IalMje IpUMe-
wyBau cy Xybeke u capaguuumu [28] kox 32 nerera jen-
HOM HeJle/bHO Y TOKY 6-12 Henespa. Kopurhena je dpe-
kBenuuja ox 20 Hz, anmocrynax je tpajao 30 munyTa. Io-
cJle, y IPOCEKY, 18 cecuja MOCTUTHYTH Cy 3HA4ajHO I1OBe-
hame kamanutera MokpahHe Gemnke, cMarberbe ypret-
LJj€ U y4EeCTalIOCTI MOKpPerba.

VI3 usHeTVX IOfaTaKa MOXKe Ce 3aK/bY YV TH Jla Ce IIPU-
MEHOM II0jeVIHIX MeJVIIVTHCKUX NHTePBeHIIVja IIOCTU-
e msjederbe Kofi caMo oxpebhenor 6poja nene. Tako je
LyroTpajHa CTOIA U3/Iedelba fielle IeUeHe MefIMKaMeHT-
HOM TepanujoM Kao 1 pexabuautanujom 60% [29]. ITo-
TpebHa cy 6ynyha ncrpaxxuparma Koja 61 ykasana Ha TO
fia i ce 607bY ePeKTH IOCTIKY MTPUMEHOM CaMO JIEKO-
Ba VIV JIEKOBA C PeXaOVIINTAIIVIjOM KO fielie ca CMHJIPO-
MOM ypreHuuje.

3AK/bYYAK

PaHO [MjarHOCTMKOBabe 1 JIederbe fielje ¢ XUIeaK-
TUBHOIINY AeTpycopa Cy HEOIXOAHM paiy CIpedaBa-
Iba HACTaHKa CTPYKTYpHUX owTehera geTpycopa, 04y-
Barba HOPMa/THOT KaIlallMTeTa U KOMIUIMjaHCe bellnKe,
K0 I CMaberba IICUXOJIONIKIX TPayMa KOje YMOKpaBa-
b€ MOXKE OCTBApUTH Ha COLMjaTHuU pa3Boj geTeTa. [lo-
caflallliba ICKYCTBA Y /ledelby yKa3yjy Ha TO 1a MeJJKa-
MEHTHM BU/J JIederba YeCTO Hifje TOBO/baH 3a IOCTU3Abe
3ajjoBO/baBajyher ncxopa nedema fere ¢ XUIEPaKTUB-
HuM gerpycopom. Crora 6u pexabunuranuja y Komou-
HaLMjI C TeKOBMMa Tpebasio fa 3aysMe UCTAKHYTO Me-
CTO y JIederby OBOT 4eCTOr IIpobieMa KO fielie.
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ABSTRACT tions have been used in the treatment.
Urge syndrome is a condition associated with functional Key words: urge syndrome; bladder rehabilitation; urinary in-
voiding disorders. Urological symptoms (urgency, frequency continence

and incontinence) are manifestations of uninhibited detrusor
contractions. The goal of rehabilitation programs is to devel-
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