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KRATAK SADRŽAJ
Uvod  Ko le so vi (Col les) pre lo mi su naj če šći pre lo mi qud sko ga ske le ta, ko ji se po seb no do ga đa ju u zim skom pe ri o du 
i kod že na u me no pa u zi.
Ciq rada  Ciq ra da je bio da se pri ka žu mo guć no sti Gar tland-Ver li je vog (Gar tland-Wer ley – G-W) skor-si ste ma i we-
go vih ele me na ta (re zi du al ni de for mi te ti, su bjek tiv ne i objek tiv ne te go be i kom pli ka ci je) u oce ni re zul ta ta le če-
wa Ko le so vih pre lo ma. Ta ko đe, pro ce we no je ko ji od ovih ele me na ta i u ko joj me ri uti če na kraj wi re zul tat G-W skor-
si ste ma i ka kve ko re la ci je po sto je unu tar ovog si ste ma.
Metod rada  Istraživawe je ob u hva ti lo 102 is pi ta ni ka s Ko le so vim pre lo mom ko ja su le če na kon zer va tiv no i nad-
gle da na naj ma we go di nu da na. Pri oce ni re zul ta ta le če wa ko ri šćen je G-W skor-si stem.
Rezultati  Pre ma G-W sko ru, le če we je oce we no kao od lič no kod 40 bo le sni ka, do bro kod 46, za do vo qa va ju će kod 14, 
a kao lo še kod dva bo le sni ka. Ele men ti G-W skor-si ste ma su u re zul ta ti ma bi li za stu pqe ni u sle de ćem od no su: re-
zi du al ni de for mi te ti i su bjek tiv ne te go be sa po 15,38%, objek tiv ne te go be (funk ci o nal ni re zul ta ti) sa 43,58%, a 
kom pli ka ci je sa 25,64%. Uoče na je sta ti stič ki zna čaj na po ve za nost re zi du al nih de for mi te ta, su bjek tiv nih te go ba i 
objek tiv nih te go ba sa ukup nim G-W sko rom (p<0,01).
Zakqučak  Ko le so vi pre lo mi se mo ra ju ade kvat no pro ce ni ti jer neo d go va ra ju će le če we mo že za po sle di cu ima ti 
sma we we sva ko dnev nih ak tiv no sti i rad ne spo sob no sti bo le sni ka.

Kqučne reči: Kolesovi (Colles) prelomi; skor-sistem; funkcionalni rezultati

UVOD

Pre lo me dis tal nog ra di ju sa pr vi je opi sao ir ski 
le kar Abra ham Ko les (Abra ham Col les) 1814. go di ne, 
ali i da qe ne po sto ji op šte pri hva æe no mi šqe we o 
to me ko ja vr sta le èe wa (hi rur ško ili kon zer va tiv-
no) je naj bo qa za sa ni ra we ove vr ste pre lo ma. Po je-
di ne vr ste pre lo ma dis tal nog ra di ju sa – zbog wi ho ve 
ne sta bil no sti, in tra ar ti ku lar ne pro pa ga ci je pre-
lom ne li ni je i vr lo lo ših funk ci o nal nih re zul-
ta ta – po treb no je le èi ti hi rur ški [1-5].

Ka ko bi se na osno vu su bjek tiv nih i objek tiv nih 
pa ra me ta ra pro ce ni li re zul ta ti le èe wa, Gar tland 
(Gar tland) i Ver li (Wer ley) [6] su 1951. go di ne raz vi-
li nu me riè ki skor-si stem (G-W skor-si stem), ko ji 
su vre me nom mo di fi ko va li i una pre ði va li mno gi 
auto ri, me ðu ko ji ma je naj pot pu ni ji i naj èe šæe u pri-
me ni skor-si stem mo di fi ko van po Sar mi jen tu (Sar-
mi en to) [7, 8]. Zna èaj skor-si ste ma ni je sa mo u nu me-
riè kom oce wi va wu i po de li re zul ta ta u èe ti ri ka-
te go ri je, veæ i u even tu al noj pro me ni na èi na le èe-
wa po je di nih gru pa pre lo ma dis tal nog ra di ju sa. Ta-
ko ðe, po sto ji mo guæ nost sta ti stiè ke ob ra de re zul ta-
ta i do bi ja wa po da ta ka o to me ko ji ele men ti skor-si-
ste ma i u ko joj me ri uti èu na kraj wi skor.

CIQ RADA

Ciq ra da je bio da se pri ka žu mo guæ no sti G-W 
skor-si ste ma i we go vih ele me na ta (re zi du al ni de-

for mi te ti, su bjek tiv ne i objek tiv ne te go be i kom-
pli ka ci je) u oce ni re zul ta ta le èe wa Ko le so vih pre-
lo ma. Ta ko ðe, pro ce we no je ko ji od ovih ele me na ta i u 
ko joj me ri uti èe na kraj wi re zul tat G-W skor-si ste-
ma i ka kve ko re la ci je po sto je unu tar ovog si ste ma.

METOD RADA

Od 1999. do 2004. go di ne u Klinièko-bolnièkom 
centru „Zemun” u Be o gra du kon zer va tiv no su le èe ne 
102 osobe s Ko le so vim pre lo mom. Bo le sni ci su bi-
li sta ri iz me ðu 18 go di na i 84 go di ne. Kod svih is-
pi ta ni ka ura ðe na je po dla kat na gip sa na imo bi li za-
ci ja, ko ja je u pro se ku tra ja la 32 da na (ras pon 21-56 
da na). Re po zi ci ja pre lo ma je ura ðe na kod 60 bo le sni-
ka (58,82%). Svi bo le sni ci su pod vr ga va ni ra di o-
graf skom pre gle du (kla siè nom an te ro po ste ri or nom 
i pro fil nom) ne po sred no po po vre ði va wu, po sle re-
po zi ci je i po sle šest i dva na est me se ci.

Za kla si fi ka ci ju pre lo ma ko ri šæe na je Frik ma-
no va (Frykman) kla si fi ka ci ja pre lo ma (Ta be la 1). 
Za be le že we funk ci o nal nih re zul ta ta ko ri šæe na 
je mo di fi ka ci ja G-W skor-si ste ma po Sar mi jen tu 
(Ta be la 2).

Osim ovog skor-si ste ma po sto ji i tzv. De me rit po-
int si stem, ko ji su u svom ra du iz 1986. go di ne ob ja vi-
li Al ti si mi (Al tis si mi) i sa rad ni ci [9], ko ji je ob u-
hva tao pro ce nu su bjek tiv nih i objek tiv nih te go ba i 
re zi du al nih de for mi te ta, te da vao oce nu re zul ta ta 
le èe wa u èe ti ri ka te go ri je: od liè ni (0-2 bo da), do-
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TABELA 1. Frikmanova klasifikacija preloma distalnog dela radijusa.
TABLE 1. Frykman’s classification of distal radius fractures.

Prelom distalne ulne
Distal ulnar fracture

Izostaje
Absent

Postoji
Present

Ekstraartikularni
Extraarticular I II

Intraartikularni sa zahvaćenim radiokarpalnim zglobom
Intraarticular involving radial carpal joint III IV

Intraartikularni sa zahvaćenim distalnim radioularnim zglobom
Intraarticular involving distal radial ulnar joint V VI

Intraartikularni sa zahvaćenim radiokarpalnim i radioulnarnim zglobom
Intraarticular involving both radial carpal and distal radial ulnar joint VII VIII

TABELA 2. Modifikacija Gartland-Verlijevog skor-sistema po Sarmijentu.
TABLE 2. Gartland-Werley scor system modified by Sarmiento.

Kategorije
Categories

Bodovi
Points

Rezidualni deformiteti 
(0-3 poena, maks. 6)
Residual deformity 
(0-3 points, max. 6)

Prominencija ulnarnog stiloida
Prominent ulnar styloid 1

Rezidualni dorzalni deformitet
Residual dorsal tilt 2

Radijalna devijacija
Radial deviation 3

Subjektivne tegobe 
(0-6 poena, maks. 6)
Subjective evaluation 
(0-6 points, max. 6)

Odlično: Bez bolova, ograničewe pokreta i tegoba
Excellent: No pain, limitation of motion, or disability 0

Dobro: Povremeni bol, blago ograničewe pokreta bez nestabilnosti
Good: Occasional pain, slight limitation of motion, no disability 2

Zadovoqavajuće: Povremeni bol, ograničewe pokreta bez tegoba pri mirovawu, aktivnost blago 
ograničena
Fair: Occasional pain, some limitation of motion, no particular disability in careful, activities slightly 
restricted

4

Loše: Bol, ograničewe pokreta, tegoba, aktivnosti mawe ili više smawene
Poor: Pain, limitation of motion, disability, activities more or less restricted 6

Objektivne tegobe 
(0-5 poena, maks. 17)
Objective evaluation 
(0-5 points, max. 17)

Gubitak dorzifleksije za mawe od 45°
Loss of dorsiflexion below 45° 5

Gubitak ulnarne devijacije za mawe od 15°
Loss of ulnar deviation below 15° 3

Gubitak supinacije za mawe od 50°
Loss of supination below 50° 2

Gubitak palmarne fleksije za mawe od 30°
Loss of palmar flexion below 30° 1

Gubitak radijalne devijacije za mawe od 15°
Loss of radial deviation below 15° 1

Gubitak cirkumdukcije
Loss of circumduction 1

Bol u distalnom radijalnom ulnarnom zglobu
Pain in distal radial ulnar joint 1

Gubitak pronacije za mawe od 50°
Loss of pronation below 50° 2

Gubitak snage za 60% od suprotne strane
Grip strenght 60% of opposite side 1

Komplikacije 
(0-5 poena, maks. 10)
Complications 
(0-5 points, max. 10)

Osteoartrotične promene
Osteoarthrotic change

Male
Minimum 1

Male uz bol
Minimum with pain 3

Osredwe
Moderate 2

Osredwe uz bol
Moderate with pain 4

Jake
Severe 3

Jake uz bol
Severe with pain 5

Nervne komplikacije (n. medianus)
Nerve complications (n. median) 1-3

Loša funkcija prstiju
Poor finger function 1-2

Rezultat lečewa
Treatment results

Odličan
Excellent 0-2

Dobar
Good 3-8

Zadovoqavajući
Fair 9-20

Loš
Poor 21-39
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bri (3-8 bo do va), za do vo qa va ju æi (9-20 bo do va) i lo-
ši re zul ta ti (21-37 bo do va). Sol gard (Sol ga ard) [10] 
je u svom ra du iz 1988. go di ne ko ri stio mo di fi ka ci-
ju ori gi nal nog G-W skor-si ste ma, pri èe mu je pro-
ce wi vao de for mi te te, su bjek tiv ne te go be, obim po-
kre ta, gru bu sna gu i kom pli ka ci je; re zul ta te je ta ko-
ðe svr stao u èe ti ri ka te go ri je sa mak si mal nih 39 bo-
do va: od liè ni (0-2), do bri (3-7), za do vo qa va ju æi (8-
18) i lo ši (19-39). Ke li (Kelly) i sa rad ni ci [11] su u 
ra du iz 1997. go di ne ko ri sti li G-W skor-si stem mo-
di fi ko van po Sar mi jen tu i pro ce wi va li de for mi-
te te, su bjek tiv ne i objek tiv ne te go be i kom pli ka ci-
je; re zul ta te su ta ko ðe ras po re ði va li u èe ti ri gru-
pe sa naj vi še 40 bo do va, kao i kod ori gi nal nog skor-
si ste ma. Zo mer kamp (Som mer kamp) i sa rad ni ci [12] 
su u svom ra du iz 1994. go di ne ko ri sti li Sar mi jen-
to vu mo di fi ka ci ju iz 1975. Ho ve (Ho ve) i sa rad ni ci 
[13] su u svom ra du iz 1995. go di ne pri me wi va li mo-
di fi ko va ni G-W skor-si stem, ko jim su is pi ti va li 
su bjek tiv ne i objek tiv ne te go be, gru bu sna gu i kom-
pli ka ci je. Re zul ta te su svr sta li u èe ti ri gru pe: od-
liè ni (0-2), do bri (3-8), za do vo qa va ju æi (9-20) i lo-
ši (vi še od 21). Mo ir (Mo ir) i sa rad ni ci [14] su u 
ra du iz 1995. go di ne ko ri sti li tzv. funk ci o nal ni 
skor-me tod, ko ji ob u hva ta sa mo su bjek tiv ne i objek-
tiv ne te go be, a re zul ta te su ta ko ðe svr sta li u èe ti-
ri ka te go ri je: od liè ni (0-2), do bri (3-8), za do vo qa-
va ju æi (9-14) i lo ši (vi še od 15).

Kao što se pri me æu je, umno go me se tra ga lo za od go-
va ra ju æim na èi nom oce wi va wa re zul ta ta le èe wa pre-
lo ma dis tal nog ra di ju sa (Ko le so vih pre lo ma), te su i 
mo di fi ka ci je ori gi nal nog G-W skor-si ste ma mno-
go broj ne, jer su po je di ni auto ri, shod no svom kli niè-
kom is ku stvu, da va li pred no sti po je di nim ele men ti-
ma skor-si ste ma u ukup nom oce wi va wu. Mo že se re-
æi da je naj vi še raz li ke bi lo u de lu o kom pli ka ci-
ja ma, dok se osta li de lo vi skor-si ste ma uglav nom po-
du da ra ju s ma lim od stu pa wi ma.

REZULTATI

Od 102 is pi ta ni ka s Ko le so vim pre lo mom, kod 71 
bo le sni ka (72,4%) je bi la po vre ðe na le va ru ka, a kod 

31 (27,6%) de sna. Kod že na su bi li èe šæi pre lo mi 
dis tal nog ra di ju sa (80; 78,44%) ne go kod mu ška ra ca 
(22; 21,56%). Pa ra me tri po vre ðe nog ruè nog zglo ba su 
upo re ði va ni s nor mal nom ana to mi jom i fi zi o lo gi-
jom su prot nog zglo ba.

Re zul ta ti G-W sko ra to kom pe ri o da nad gle da wa 
bo le sni ka da ti su u ta be li 3. Po sle ukla wa wa imo-
bi li za ci je za do vo qa va ju æi i lo ši re zul ta ti le èe-
wa za be le že ni su kod 82 bo le sni ka, a po sle fi zi kal-
ne te ra pi je kod 16 bo le sni ka. Od liè ni i do bri re-
zul ta ti le èe wa utvr ðe ni su kod 20 bo le sni ka po sle 
ski da wa gip sa, a na kon re ha bi li ta ci je kod 86 is pi-
ta ni ka (Ta be la 3).

U ta be la ma 4-7 pri ka zan je broj is pi ta ni ka s pri-
hva tqi vim (od li èan i do bar) i ne pri hva tqi vim (za-
do vo qa va ju æi i loš) re zul ta ti ma is pi ti va wa po je-
di naè nih ele me na ta G-W skor-si ste ma to kom wi ho-
vog nad gle da wa. Sva ki od ovih ele men ta je bio za stu-
pqen u sle de æem od no su: re zi du al ni de for mi te ti i 
su bjek tiv ne te go be sa po 6 po e na (po 15,38%), objek-
tiv ne te go be sa 17 po e na (43,58%) i kom pli ka ci je sa 
10 po e na (25,64%). Pro mi nen ci ja ul nar nog sti lo i-
dnog nastavka i ra di jal na de vi ja ci ja ša ke su naj vi-
še uti ca le na skor re zi du al nih de for mi te ta u ukup-
nom G-W sko ru (Ta be la 4). Re zi du al ni de for mi tet je 
bio za stu pqen to kom èi ta vog pe ri o da nad gle da wa bo-
le sni ka. Od su bjek tiv nih te go ba na ve de ni su po vre-
me ni bol sa bla gim ogra ni èe wem po kre ta i iz o sta-
nak te go ba ruè nog zglo ba, ko ji su u naj ve æoj me ri uti-
ca li na ukup ni G-W skor. Po sle ukla wa wa gip sa od-
liè ni i do bri re zul ta ti le èe wa za be le že ni su kod 
42, a po sle 12 me se ci kod 94 bo le sni ka (Ta be la 5). Od 
objek tiv nih te go ba, gu bi tak dor zi flek si je, pal mar ne 
flek si je i gu bi tak ra di jal ne de vi ja ci je naj vi še su 
uti ca li na re zul tat ukup nog G-W sko ra. Objek tiv ne 
te go be kao što su gu bi tak cir kum duk ci je, bol u dis-
tal nom ruè nom zglo bu i ogra ni èe na pro na ci ja ni su 
za be le že ni u na šem is tra ži va wu. Re zul ta ti le èe wa 
su se naj vi še po boq ša li u pr vih šest me se ci, na kon 
èe ga ne ma sta ti stiè ki zna èaj nog po boq ša wa (Ta be-
la 6). Kom pli ka ci je ko je su uti ca le na re zul tat sko-
ra kom pli ka ci ja i ukup nog G-W sko ra bi le su mi ni-
mal na oste o ar tro za i umerena oste o ar tro za bez bo-
lo va. Kom pli ka ci je su, za raz li ku od su bjek tiv nih i 

TABELA 3. Rezultati Gartland-Verlijevog skor-sistema tokom nadgledawa bolesnika.
TABLE 3. Results of Gartland-Werley score system during the follow-up period.

Rezultat G-W 
skor-sistema
Result of G-W 
score system

Bodovi
Points

Broj bolesnika
Number of patients

Posle skidawa gipsa
After removal of plaster

Posle šest meseci
After six months

Posle 12 meseci
After 12 months

Odličan
Excellent 0-2 1 34 40

Dobar
Good 3-8 19 42 46

Zadovoqavajući
Fair 9-20 64 20 14

Loš
Poor 21-39 18 6 2

Ukupan broj ispitanika
Total number of patients 102 102 102
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TABELA 4. Bodovawe rezidualnih deformiteta tokom perioda nadgledawa.
TABLE 4. Residual deformity points during the follow-up period.

Rezidualni deformitet
Residual deformity

Bodovi 
(maks. 6)

Points 
(max. 6)

Broj bolesnika
Number of patients

Posle skidawa gipsa
After removal of plaster

Posle šest meseci
After six months

Posle 12 meseci
After 12 months

Prominencija ulne
Prominent ulna 1 58 58 58

Dorzalni nagib
Dorsal tilt 2 2 2 2

Radijalna devijacija
Radial deviation 3 58 58 58

TABELA 5. Bodovawe subjektivnih tegoba tokom perioda nadgledawa.
TABELA 5. Subjective evaluation points during the follow-up period.

Subjektivno stawe
Subjective evaluation

Bodovi 
(maks. 6)

Points 
(max. 6)

Broj bolesnika
Number of patients

Posle skidawa gipsa
After removal of plaster

Posle šest meseci
After six months

Posle 12 meseci
After 12 months

Odlično
Excellent 0 2 34 40

Dobro
Good 2 40 56 54

Zadovoqavajuće
Fair 4 46 12 8

Loše
Poor 6 14 0 0

Ukupnan broj ispitanika
Total number of patients 102 102 102

TABELA 6. Bodovawe objektivnih tegoba tokom perioda nadgledawa.
TABLE 6. Objective evaluation points during the follow-up period.

Objektivne tegobe
Objective evaluation

Bodovi 
(maks. 17)

Points 
(max. 17)

Broj bolesnika
Number of patients

Posle skidawa gipsa
After removal of plaster

Posle šest meseci
After six months

Posle 12 meseci
After 12 months

Dorzifleksija
Dorsiflexion 5 84 16 12

Ulnarna devijacija
Ulnar deviation 3 56 2 2

Supinacija
Supination 2 26 6 4

Palmarna fleksija
Palmar flexion 1 58 30 20

Radijalna devijacija
Radial deviation 1 50 30 16

Cirkumdukcija
Circumduction 1 0 0 0

Bol u distalnom RU zglobu
Pain in distal RU joint 1 0 0 0

Pronacija
Pronation 2 0 0 0

Gruba snaga
Grip strenght 1 34 14 4

objek tiv nih te go ba, osta le ne pro me we ne to kom dva-
na e sto me seè nog pe ri o da nad gle da wa bo le sni ka. Ne-
u ro lo ške kom pli ka ci je i lo ša funk ci ja ša ke za be-
le že ne su kod èe ti ri is pi ta ni ka, dok je ume re na i 
sred we iz ra že na oste o ar tro za di jag no sti ko va na kod 
48 bo le sni ka (Ta be la 7).

Sta ti stiè kom ob ra dom po da ta ka utvr ðe no je da ne 
po sto ji sta ti stiè ki zna èaj na raz li ka u sko ru re zi-
du al nih de for mi te ta to kom nad gle da wa is pi ta ni ka 
(Ta be la 4). Skor su bjek tiv nih te go ba je ot krio sta ti-
stiè ki zna èaj no sma we we po sle šest me se ci u od no-
su na pe riod ne po sred no po ski da wu gip sa (p<0,05), 
te ne što ma we sta ti stiè ki zna èaj no sma we we na kra-

ju is pi ti va wa u od no su na na la ze kon trol nog pre gle-
da po sle šest me se ci (p<0,05) (Ta be la 5). Vred nost 
sko ra objek tiv nih te go ba je po ka zao sta ti stiè ki zna-
èaj no sma we we od tre nut ka ukla wa wa gip sa do kon-
trol nog pre gle da šest me se ci ka sni je (p<0,05). Isto 
sta ti stiè ki zna èaj no sma we we za be le že no je i u od-
no su še sto me seè nog kon trol nog i na la za po sled weg 
pre gle da 12 me se ci ka sni je (p<0,05) (Ta be la 6). Kom-
pli ka ci je se ni su sta ti stiè ki zna èaj no me wa le po-
sle ski da wa gip sa i na kon trol nim pre gle di ma na 
šest i 12 me se ci, veæ su bi le za stu pqe ne sve vre me 
(Ta be la 7). Uku pan G-W skor je uka zao na sta ti stiè-
ki zna èaj no po boq ša we od ukla wa wa gip sa do kon-
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TABELA 7. Bodovawe komplikacija tokom perioda nadgledawa.
TABLE 7. Complications points during the follow-up period.

Komplikacije
Complications

Bodovi 
(maks. 10)

Points 
(max. 10)

Broj bolesnika
Number of patients

Posle skidawa gipsa
After removal of plaster

Posle šest meseci
After six months

Posle 12 meseci
After 12 months

Slaba osteoartroza
Osteoarthrotic minimum 1 22 22 22

Slaba osteoartroza uz bol
Osteoarthrotic with pain 3 2 2 2

Osredwa osteoartroza
Osteoarthrotic moderate 2 26 26 26

Osredwa osteoartroza uz bol
Osteoarthrotic moderate with pain 4 4 4 4

Jaka osteoartroza
Osteoarthrotic severe 3 0 0 0

Jaka osteoartroza uz bol
Osteoarthrotic severe with pain 5 0 0 0

Ispad n. medianus
Nerve complications 3 2 2 2

Loša funkcija prstiju
Poor finger function 2 2 2 2

TABELA 8. Korelacija tipa preloma po Frikmanovoj klasifikaciji i rezultata Gartland-Verlijevog skor-sistema.
TABLE 8. Relation between Frykman clasification and Gartland-Werley scor system.

Broj bolesnika
Number of patients

Tip preloma prema Frikmanovoj klasifikaciji
Classification of fractures according to Frykman Ukupno

TotalRezultat G-W skor-sistema
G-W score system results

I II III IV V VI VII VIII

Odličan
Excellent 28 4 2 2 0 0 0 0 36

Dobar
Good 4 0 2 0 8 14 16 6 50

Zadovoqavajući
Fair 0 0 0 0 0 4 4 6 14

Loš
Poor 0 0 0 0 0 0 0 2 2

Ukupno
Total 32 4 4 2 8 18 20 14 102

trol nih pre gle da šest i 12 me se ci ka sni je (p<0,05) 
(Ta be la 3).

Sta ti stiè kom ob ra dom po da ta ka i utvr ði va wem 
ko re la ci ja sko ra re zi du al nih de for mi te ta, su bjek-
tiv nih i objek tiv nih te go ba, kom pli ka ci ja i ukup nog 
G-W sko ra, uoèe no je da po sto ji sta ti stiè ki zna èaj-
na ko re la ci ja iz me ðu sko ra re zi du al nih de for mi te-
ta i sko ra su bjek tiv nih te go ba, kom pli ka ci ja i ukup-
nog G-W sko ra (p<0,01). Ne što ma wa sta ti stiè ka po-
ve za nost bi la je iz me ðu sko ra re zi du al nih de for mi-
te ta i sko ra objek tiv nih te go ba (p<0,05). Skor su bjek-
tiv nih te go ba je uka zao na sta ti stiè ki zna èaj nu po-
ve za nost sa kom pli ka ci ja ma i ukup nim G-W sko rom 
(p<0,01). Skor objek tiv nih te go ba ni je ot krio sta ti-
stiè ki zna èaj nu po ve za nost s kom pli ka ci ja ma, ali je-
ste s ukup nim G-W sko rom (p<0,01). Ana li zom sko-
ra re zi du al nih de for mi te ta, objek tiv nih te go ba i 
ukup nog G-W sko ra utvr ðe no je da po sto ji sta ti stiè-
ki zna èaj na po ve za nost pro mi nen ci je ul nar nog sti-
lo i dnog nastavka i ra di jal ne de vi ja ci je sa sko rom 
objek tiv nih te go ba, ali da ko re la ci je ne ma s dor zal-
nim na gi bom. Oba de for mi te ta, ko ja su sta ti stiè ki 
zna èaj no po ve za na sa sko rom objek tiv nih te go ba, uti-
ca la su i na ukup ni G-W skor (p<0,05). Ta ko ðe je za be-
le že no da pro mi nen ci ja ul nar nog sti lo i da i ra di-

jal na de vi ja ci ja sta ti stiè ki zna èaj no uti èu na po kre-
te dor zi flek si je i ra di jal ne de vi ja ci je ša ke. Na kra-
ju, uoèe na je i sta ti stiè ki zna èaj na po ve za nost ti pa 
pre lo ma i ukup nog G-W sko ra (p<0,05) (Ta be la 8).

DISKUSIJA

U ra du je pri ka zan raz voj skor-si ste ma ko ji se 
pri me wu ju kod Ko le so vih pre lo ma, kao i mo guæ no-
sti G-W skor-si ste ma, we go vi ele men ti ko ji se mo-
gu ko ri sti ti za seb no, te wi ho va po ve za nost i uti caj 
na kraj wi re zul tat sko ra.

Al ti si mi i sa rad ni ci [9] su pri is pi ti va wu 297 
bo le sni ka pri me ni li De me rit po int skor-si stem, a re-
zul ta te za sno va li na tri osnov na pa ra me tra: su bjek-
tiv ne te go be, objek tiv ne te go be i re zi du al ni de for-
mi te ti. U skor-si ste mu ni je bi lo kom pli ka ci ja kao 
za seb nog sko ra, što je ipak ne do sta tak pri me we nog 
nu me riè kog si ste ma. Oni su na ve li da ne po sto ji ve-
za iz me ðu ti pa pre lo ma i re zul ta ta skor-si ste ma, i 
pred lo ži li imo bi li za ci ju gip som s po zi ci jom po-
dlak ti ce u pro su pi na ci ji.

Ho ve i sa rad ni ci [13] su u svom ra du pri me ni li 
mo di fi ko va ni G-W skor-si stem, ali po red su bjek-
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tiv nih te go ba, re zi du al ni de for mi te ti se na la ze u 
sko ru za jed no s obi mom po kre ta. Sma tra mo da je ne-
do sta tak ovog si ste ma bio u to me što je obim po kre-
ta ob ra ðen uop šte no (kao gu bi tak obi ma po kre ta od 
20%, pa na kra ju pre ko 50%), te za pra vo ne ma po da ta-
ka o to me ko ji je po kret ruè nog zglo ba ogra ni èen i 
ko li ko ta kom pli ka ci ja no si bodova. Na ve de no je da 
ne po sto ji sta ti stiè ki zna èaj na ve za iz me ðu ana tom-
skih i funk ci o nal nih re zul ta ta, da se ko mi nu tiv ni 
dis lo ci ra ni pre lo mi le èe spo qa šwim fik sa to rom, 
ali da zbog ve li kog bro ja kom pli ka ci ja (60%) ovaj me-
tod tre ba ogra ni èe no pri me wi va ti [13].

Sol gard [10] je ta ko ðe pri me wi vao mo di fi ko va ni 
G-W skor-si stem, ta ko da ni ov de ni je utvr ðe no ko-
ji po kret ruè nog zglo ba i u ko joj me ri we go vo ogra-
ni èe we uti èe na ukup ni skor; re zi du al ni de for mi-
te ti su iz dvo je ni po seb no. U ra du ovog auto ra ni su 
na ve de ni lo ši re zul ta ti po skor-si ste mu bez ob zi-
ra na tip pre lo ma, ali je pred lo že no no še we imo-
bi li za ci je šest ne de qa, bu du æi da kod is pi ta ni ka 
ni su za be le že ne ponovne di slo ka ci je na kon ukla-
wa wa gip sa [10].

Mo ir i sa rad ni ci [14] su u svom ra du, ko ri ste æi 
no vi gips s oslon cem u tri taè ke i slo bod nim ra di o-
kar pal nim zglo bom, na ve li zna èaj no bo qe re zul ta te u 
od no su na pri me nu kla siè ne gip sa ne imo bi li za ci je. 
U sliè noj stu di ji Zo mer kamp i sa rad ni ci [12] su, is-
pi tu ju æi dve gru pe bo le sni ka le èe nih di na miè kim i 
ri gid nim (sta tiè kim) spo qa šwim fik sa to rom (po-
sle dis lo ci ra nih ko mi nu tiv nih pre lo ma dis tal nog 
ra di ju sa), ob ja vi li da su kod 92% is pi ta ni ka s ri gid-
nim spo qa šwim fik sa to rom i 76% is pi ta ni ka sa 
di na miè kim fik sa to rom po sti gli od liè ne i do bre 
re zul ta te u ukup nom G-W sko ru. Obim po kre ta je bio 
ve æi kod bo le sni ka sa sta tiè kim fik sa to rom, a na-
ro èi to flek si ja i ra di jal na de vi ja ci ja. Zo mer kamp 
i sa rad ni ci ne po dr ža va ju kon cept ra ne mo bi li za-
ci je za ne sta bil ne Ko le so ve pre lo me [12].

U na šem ra du ko ri šæe na je mo di fi ka ci ja G-W 
skor-si ste ma pri ka za na u ra du Zo mer kam pa i sa rad-
ni ka [12] iz 1994. go di ne, jer su u ovoj ver zi ji de taq no 
odvo je ni pa ra me tri ko ji se po sma tra ju: re zi du al ni 
de for mi te ti, su bjek tiv ne te go be, objek tiv ne te go be 
po po kre ti ma ruè nog zglo ba i kom pli ka ci je. Ta ko ðe, 
u na šem ra du su na jed nom me stu pri ka za ni skor-si-
ste mi ko ji se tre nut no pri me wu ju i we go vi ele men ti, 
ve ze iz me ðu po je di nih sko ro va u G-W skor-si ste mu 
i na èin na ko ji ti ele men ti uti èu na ukup ni re zul-
tat G-W sko ra. Pri me nom ovog nu me riè kog si ste ma 
omo gu æe ni su pra æe we sta wa bo le sni ka u vre men skim 
in ter va li ma i uvid u mo gu æe gre ške i kom pli ka ci je, 
èi me se mo že ko ri go va ti ili iz me ni ti na èin le èe-
wa bo le sni ka s Ko le so vim pre lo mom. Na osno vu re-
zul ta ta na šeg is tra ži va wa mo že se re æi da, po red 

kon zer va tiv nog le èe wa Ko le so vih pre lo ma, i hi rur-
ški tret man u po je di nim slu èa je vi ma ima svo je me-
sto u le èe wu, zbog ve li kog pro cen ta bo le sni ka s lo-
še sra slim pre lo mom (56,86%) i po red pri hva tqi-
vih funk ci o nal nih re zul ta ta.

ZAKQUČAK

Skor-si stem po Gar tland-Ver li ju se sma tra do-
brim me to dom pro ce ne re zul ta ta le èe wa Ko le so vih 
pre lo ma, bi lo hi rur škog, ili kon zer va tiv nog, ko ji 
bo le sni ke na ja san i jed no sta van na èin odva ja na one s 
pri hva tqi vim re zul ta ti ma (od liè ni i do bri) i one 
s ne pri hva tqi vim (za do vo qa va ju æi i lo ši). Ovaj nu-
me riè ki si stem ta ko ðe sa dr ži po je di naè ne sko ro ve 
(skor re zi du al nih de for mi te ta, su bjek tiv ni i objek-
tiv ni skor), ko ji da ju uvid u obim po kre ta ruè nog 
zglo ba po sle pre lo ma, a na kra ju mo guæ nost pro ce ne 
kom pli ka ci ja ko je se ja vqa ju na kon ukla wa wa imo bi-
li za ci je, od no sno re ha bi li ta ci je bo le sni ka.
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INTRODUCTION  Colles’ fractures are the most common frac-
tures of the human skeleton, especially in winter and in meno-
pausal women.
OBJECTIVE  The objective of the paper was to provide an 
overview of the potential uses of the Gartland-Werley (G-W) 
scoring system, that is, of its elements (residual deformities, 
subjective discomfort, objective discomfort and complica-
tions) in assessing the results of the Colles’ fractures treat-
ment; as well as to determine which of these elements – and 
to what extent – have an impact on the final result of the scor-
ing system and what correlations exist within the G-W scor-
ing system itself.
METHOD  Our paper included 102 patients suffering from 
Colles’ fractures treated non-operatively with a minimum fol-
low-up period of one year. The Gartland-Werley scoring system 
was used to assess the results of the non-operative treatment.
RESULTS  The results, when applying the G-W score, were 
excellent in 40, good in 46, satisfactory in 14, and poor in 
2 patients at the end of the assessment. The G-W score ele-
ments had the following percentages in the scoring results: 
residual deformities 15.38%, subjective discomfort 15.38%, 

objective discomfort (functional results) 43.58%, and com-
plications 25.64%. The correlation analysis showed a statis-
tically significant correlation of the residual deformities and 
the total G-W score (p<0.01) at the level of subjective discom-
fort and total G-W score (p<0.01), and between objective dis-
comfort and total G-W score at the same level.
CONCLUSION  Colles’ fractures, as the most common frac-
tures in humans, require a special approach and adequate 
assessment of final treatment results, because inadequate 
treatment results in the reduction of patients’ daily activities 
and their ability to work.
Key words: Colles’ fractures; scoring system; functional 
results
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