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KRATAK SADRŽAJ
Ima ju ći u vi du ne ja sno će u od re đe wu hi po hon dri je, ni je neo bič no što je kon cept hi po hon dri je ve o ma ra zno lik 

i što po sto je ne do u mi ce u po gle du to ga šta je sve wi me ob u hva će no i gde se na la ze we go ve gra ni ce. Sto ga je ciq ovog 
ra da bio da se pre gle dom li te ra tu re pru ži do pri nos ko he rent ni jem sa gle da va wu hi po hon dri je, što bi omo gu ći lo 
i we no ade kvat ni je kla si fi ko va we. Kquč ne od li ke hi po hon dri je su: pre ce we na ide ja o po sto ja wu bo le sti, strah da 
je oso ba već te ško obo le la, tra že we raz u ve ra va wa i dru gi ob li ci pro ve ra va wa zdrav stve nog sta wa i po re me ća ji 
opa ža wa te le snih ose ća wa i simp to ma. Ova če ti ri aspek ta hi po hon dri je mo gu da se pro ce wu ju di men zi o nal no, ka ko 
bi se utvr di lo u ko joj me ri su iz ra že na kod sva kog pa ci jen ta. U ra du su ta ko đe da te su ge sti je za pre ci zni je ode qi va-
we hi po hon dri je od bri ge o zdra vqu, sta wa stra ha, op se siv no-kom pul ziv nog po re me ća ja, dru gih so ma to form nih po-
re me ća ja, po re me ća ja lič no sti, de pre si je i psi ho tič nih obo qe wa, ko ja se od li ku ju su ma nu to sti ma. U ne do stat ku bo-
qih re še wa, pred lo že no je da se hi po hon dri ja i da qe kla si fi ku je me đu so ma to form ne po re me ća je. Ra di bo qeg ko-
mu ni ci ra wa me đu kli ni ča ri ma i sma we wa kon cep tu al ne he te ro ge no sti, u ra du se ple di ra da se ter min „hi po hon-
dri ja” ko ri sti ti sa mo da bi se ozna či la pri mar na hi po hon dri ja. Is tak nu to je da se tre ba od u pre ti pri ti sci ma da se 
ovaj na ziv na pu sti dok se ne na đe ade kvat na za me na za ovaj ter min.

Kqučne reči: hipohondrija; somatizacija; precewene ideje; briga o zdravqu; razuveravawe; telesna preokupiranost

UVOD

Između zdravqa i ludila nalazi se hipohondrija.
Imanuel Kant

Ima nuel Kant, mo žda naj bli sta vi ji me ðu ne maè kim 
fi lo zo fi ma, po znat je i po to me što je vo dio stro go 
ure ðen ži vot. Iz la zio je u šet we uvek u isto vre me, pa 
su sta nov ni ci Ke nig sber ga na vod no do te ri va li svo je 
èa sov ni ke kad god bi ga ugle da li na uli ci. Da nas bi-
smo ta kvo po na ša we oka rak te ri sa li kao is po qa va we 
„op se siv ne struk tu re”. Ma we je po zna to da je Kant, po 
sve mu su de æi, bo lo vao od hi po hon dri je, pa we go va opa-
ska o to me gde se na la zi hi po hon dri ja ima te ži nu i za-
to što je mo žda za sno va na na liè nom is ku stvu.

Da nas, po sle vi še od 200 go di na od Kan to ve smr-
ti, po sta vqa se pi ta we: da li se na še raz u me va we me-
sta hi po hon dri je bit no raz li ku je od onog ko je joj je 
on do de lio? Od go vor bi uglav nom bio od ri èan. Ciq 
ovog ra da je da pri ka že naj no vi je kon cep te o hi po-
hon dri ji i we ne kquè ne od li ke, što æe nam po mo-
æi da ovaj po re me æaj bo qe raz u me mo i kla si fi ku je-
mo. Ovim ra dom se isto vre me no že li da dâ do pri nos 
od re ðe wu gra ni ca hi po hon dri je, da se pri ka že šta 
je sve ob u hva æe no hi po hon dri jom i uka že na mo guæ-
no sti sma we wa he te ro ge nosti pri kon cep tu a li zo va-
wu hi po hon dri je.

DILEME U ODREĐEWU I 
KLASIFIKACIJI HIPOHONDRIJE

Zbog to ga što se o wi ho voj eti o pa to ge ne zi i da qe 
ma lo zna, kquè ne od li ke psi hi ja trij skih po re me æa ja 
od re ðu ju na èin na ko ji se oni di jag no sti ku ju i kla-

si fi ku ju. Hi po hon dri ja je kao psi hi ja trij ski po re-
me æaj (pri mar na hi po hon dri ja) u ak tu el nim di jag-
no stiè ko-kla si fi ka ci o nim si ste mi ma Èe tvr te tek-
stu al ne re vi zi je Di jag no stiè kog i sta ti stiè kog pri-
ruè ni ka za men tal ne po re me æa je (engl. The Di ag no stic 
and Sta ti sti cal Ma nual of Men tal Di sor ders, Text Re vi sion 
– DSM-IV-TR) [1] i De se te re vi zi je Me ðu na rod ne kla-
si fi ka ci je bo le sti (engl. The In ter na ti o nal Sta ti sti cal 
Clas si fi ca tion of Di se a ses and Re la ted He alth Pro blems – 
ICD-10) [2] svr sta na me ðu so ma to form ne po re me æa je, 
jer se pret po sta vqa lo da je po sto ja we te le snih simp-
to ma ko ji se ne mo gu ob ja sni ti te le snom bo le šæu we-
na naj va žni ja od li ka. Me ðu tim, dru gi su sma tra li da 
su va žni je od li ke hi po hon dri je one ko je bi je kla si-
fi ko va le kao sta we stra ha [3], kao je dan od po re me æa-
ja u spek tru op se siv no-kom pul ziv nih po re me æa ja [4] 
ili kao po re me æaj liè no sti [5], ili su sma tra li da 
je hi po hon dri ja sa mo is po qa va we de pre si je [6]. Po-
što hi po hon dri ju ni je mo gu æe isto vre me no svr sta ti 
na ne ko li ko me sta, po sta vqa se pi ta we da li je reè o 
istom obo qe wu, ka da se u we mu vi de ta ko raz li èi ta 
kquè na svoj stva, ili raz li èi ti kli ni èa ri i is tra-
ži va èi u istom po re me æa ju na la ze ono što wi ma od-
go va ra, ka ko bi hi po hon dri ju sme sti li ta mo gde oni 
mi sle da pri pa da.

Gra ni ce psi hi ja trij skih po re me æa ja obiè no ni su 
pre ci zne i wi ho va svoj stva se èe sto pre pli æu s od-
li ka ma dru gih obo qe wa. U tom smi slu, hi po hon dri ja 
ni je ni ka kav iz u ze tak. Po re me æa ji s ko ji ma se hi po-
hon dri ja naj èe šæe pre pli æe je su: so ma ti za ci o ni po-
re me æaj, ra zna sta wa stra ha (na ro èi to pa niè ni po re-
me æaj, ge ne ra li zo va no sta we stra ha i spe ci fiè na fo-
bi ja od bo le sti), op se siv no-kom pul ziv ni po re me æaj, 
de pre si ja, po re me æa ji liè no sti i psi ho tiè na obo-
qe wa ko ja se od li ku ju su ma nu to sti ma. Je dan broj za-

BIBLID: 0370-8179, 136(2008) 9-10, p. 559-565 DOI: 10.2298/SARH0810559S 



560

SRPSKI ARHIV ZA CELOKUPNO LEKARSTVO

jed niè kih svoj sta va ni je do vo qan da se hi po hon dri-
ja kla si fi ku je uz ne ki od ovih „srod nih” po re me æa-
ja, a naj pre je po treb no do æi do kon sen zu sa oko to ga 
šta su kquè na obe lež ja hi po hon dri je.

GLAVNE ODLIKE HIPOHONDRIJE

Sims (Sims) [7] je hi po hon dri ju ozna èio kao po-
re me æaj sa dr ža ja pre ne go for me, pri èe mu je za we-
ga pre te ra na bri ga o zdra vqu sa dr žaj hi po hon dri-
je. Psi ho pa to lo ške for me pre ko ko jih se ovaj sa dr-
žaj is po qa va su: ha lu ci na ci je, su ma nu te i pre ce we ne 
ide je, op se siv ne ru mi na ci je, ank si o zne pre o ku pa ci je 
i de pre siv ne ru mi na ci je. Zbog to ga je u od re ðe wu raz-
li èi tih ob li ka hi po hon dri je, pre ma mi šqe wu Sim-
sa, glav ni za da tak da se sa dr žaj po ve že s for mom. Na 
pri mer, je dan ob lik hi po hon dri je se od re ðu je kao ank-
si o zna pre o ku pi ra nost pre te ra nom bri gom o zdra-
vqu, dru gi kao de pre siv ne ru mi na ci je, u èi jem se cen-
tru opet na la zi pre na gla še na bri ga o zdra vqu, itd.

U kla si fi ka ci ji DSM-IV [8] hi po hon dri ja se de-
fi ni še kao pre o ku pi ra nost ili stra hom da je oso ba 
te ško obo le la ili ide jom da oso ba ima te šku bo lest, 
pri èe mu ta pre o ku pi ra nost per zi sti ra upr kos ade-
kvat nim me di cin skim pre gle di ma i raz u ve ra va wu. 
Hi po hon dri ja tra je naj ma we šest me se ci i ima ti-
po ve sa tzv. sla bim i do brim uvi dom. Ov de su kquè-
ne od li ke hi po hon dri je strah ili ide ja da je oso ba 
obo le la i ne u speh pre gle da i raz u ve ra va wa da ot klo-
ne taj strah ili ide ju.

U da qoj raz ra di naj va žni jih od li ka hi po hon dri-
je, Star èe viæ [9] je po stu li rao šest kom po nen ti: 1) 
te le sni simp to mi (ko ji ne mo ra ju uvek da bu du na ro-
èi to iz ra že ni); 2) pre o ku pi ra nost te lom, te le snim 
funk ci o ni sa wem i te le snim ose æa ji ma; 3) strah da 
te ška bo lest veæ po sto ji; 4) sum wa da je oso ba veæ 
te ško obo le la (uz je dva pod no šqi vu ne iz ve snost u 
po gle du to ga da li bo lest po sto ji); 5) hi po hon driè-
na po na ša wa (tra že we raz u ve ra va wa i pro ve ra va-
we zdrav stve nog sta wa); i 6) te ško æe u pri hva ta wu 
ru tin skog me di cin skog raz u ve ra va wa. Fink (Fink) i 
sa rad ni ci [10] su po sta vi li dru ga èi je di jag no stiè-
ke kri te ri ju me za hi po hon dri ju, pri èe mu je kquè ni 
kri te ri jum for mu li san kao op se siv no ru mi ni ra we, 
uz na me ta we mi sli, ide ja ili stra ha da je oso ba obo le-
la. Osta li kri te ri ju mi ukqu èu ju bri gu o po sto ja wu 
bo le sti, pri da va we pa žwe te le snim funk ci ja ma, su-
ge sti bil nost (auto su ge sti bil nost), fa sci ni ra nost 
me di cin skim in for ma ci ja ma, strah od in fek ci je 
ili kon ta mi na ci je i strah od uzi ma wa le ko va.

No vi ja od re ðe wa hi po hon dri je ima ju pu no do dir-
nih ta èa ka, ali is ti èu i ele men te ko ji vi še pri pa-
da ju dru gim ob li ci ma psi ho pa to lo gi je ili bi se mo-
gli sma tra ti spo red nim za hi po hon dri ju. Na pri mer, 
strah od in fek ci je ili kon ta mi na ci je vi še obe le ža-
va op se siv no-kom pul ziv ni po re me æaj, su ge sti bil nost 
obo le lih od hi po hon dri je te ško je po ve za ti s wi ho-

vim ot po rom pre ma raz u ve ra va wu, dok je strah od uzi-
ma wa le ko va ne spe ci fi èan za hi po hon dri ju. Po sto je 
ne do u mi ce i u po gle du ulo ge raz u ve ra va wa u psi ho pa-
to lo gi ji hi po hon dri je. U naj no vi jem po ku ša ju da se 
de fi ni še hi po hon dri ja [11] pred sta vqe na je sin te-
za ne ko li ko do sa da šwih mo de la ta ko što su po ten ci-
ra ni za jed niè ki ele men ti, a hi po hon dri ja kon cep tu-
a li zo va na kroz èe ti ri di men zi je: 1) kog ni tiv na di-
men zi ja, ko ja se od no si na pre ce wi va we opa sno sti ko-
ja pre ti od bo le sti i uve re we da je oso ba obo le la upr-
kos po ka za te qi ma ko ji su ge ri šu su prot no; 2) afek-
tiv na di men zi ja, ko ja se od no si na bri gu o zdra vqu i 
strah od bo le sti; 3) di men zi ja po na ša wa, ko ja se od-
no si na tra že we raz u ve ra va wa; 4) di men zi ja opa ža-
wa, ko ja se od no si na pre o se tqi vost u od no su na te le-
sne simp to me i pre o ku pi ra nost te le snim ose æa wi ma. 
Na ve de ne èe ti ri di men zi je hi po hon dri je bi æe u da-
qem tek stu de taq ni je opi sa ne, ka ko bi se pre ci zni je 
od re di le kquè ne od li ke hi po hon dri je.

Kognitivna dimenzija – hipohondrija 
kao poremećaj u domenu verovawa

Po red do mi nant nog ve ro va wa da po sto ji te ška te-
le sna bo lest, hi po hon dri ju od li ku ju ra zno vr sna ve-
ro va wa o zdra vqu, bo le sti, te lu, te le snom funk ci o-
ni sa wu i te le snim simp to mi ma. Osnov no ve ro va we 
obo le lih oso ba je ste da glav na opa snost pre ti iz nu-
tra, od te la, zbog èe ga se te le sni simp to mi do ži vqa-
va ju kao opa sni. Osim to ga, mno ge oso be s hi po hon-
dri jom ima ju per fek ci o ni stiè ka, ri gid na, eks trem-
na, od no sno „cr no-be la” ve ro va wa o zdra vqu. Na pri-
mer, me ðu wi ma se èe sto ja vqa ve ro va we da je zdra vqe 
sta we bez ika kvih simp to ma [12]. Ova kva ve ro va wa 
se po tom odr ža va ju se lek ci jom re le vant nih in for-
ma ci ja: sve ono što je u sa gla sju s tim ve ro va wi ma se 
pri hva ta, a ono što ni je se od ba cu je.

Na ko ji na èin se for mi ra ju ve ro va wa u hi po hon-
dri ji? Ne dav no for mu li sa na hi po te za o pro iz voq-
nom po ve zi va wu mo že da po mog ne da se to bo qe raz u me 
[13]. Pre ma toj hi po te zi, do la zi do za bu ne jer se po ve-
zu je ne što što je mo gu æe da se do go di (na pri mer, „Mo-
žda æu se raz bo le ti.”) s onim što se ve ro vat no veæ 
do ga ða (na pri mer, „Iz ve sno je da sam se raz bo leo.”). 
Ta da oso ba ni je u sta wu da odvo ji „mo gu æe” od „ve ro-
vat nog” i mo žda joj se, zbog stra ha i po tre be da ne što 
uèi ni, „ve ro vat no” (da kle, po sto ja we bo le sti) èi ni 
kao ne što što je bli že stvar nom. Mi sa o ni to ko vi u 
hi po hon dri ji se od li ku ju po na vqa wem od re ðe nih te-
ma. Ako je to u ve zi sa do ži vqa jem gu bit ka kon tro le 
nad stre so ge nim okol no sti ma [14], mo že se pret po-
sta vi ti da se u hi po hon dri ji opa snost ko ja pre ti od 
te la, simp to ma, od no sno bo le sti do ži vqa va kao ne-
što što je van kon tro le obo le log, zbog èe ga se strep-
wa ko ja se od no si na tu opa snost stal no po na vqa.

Ve ro va wa u hi po hon dri ji mo gu da se pro ce wu ju 
pre ko di men zi ja ste pe na na me ta wa, ste pe na kom pa-
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ti bil no sti sa sop stve nom liè no šæu (ego-sin to no-
sti) i ste pe na ube ðe no sti. Ko ri ste æi ove tri di men-
zi je, mo gu æe je raz li ko va ti bri ge o po sto ja wu bo le-
sti, op se siv ne mi sli o bo le sti, pre ce we ne i su ma nu-
te ide je o bo le sti (Ta be la 1). U kli niè koj prak si ni je 
uvek la ko da se pre ci zno od re de gra ni ce iz me ðu ovih 
fe no me na, ali je va žno da se to po ku ša.

Ta be la 1 po ka zu je da je naj te že raz li ko va we pre-
ce we nih od su ma nu tih ide ja o po sto ja wu bo le sti, jer 
se ono za sni va sa mo na ste pe nu ube ðe no sti. Da bi se 
po sta vi la što pre ci zni ja gra ni ca iz me ðu pre ce we-
nih i su ma nu tih ide ja, kon stru i sa na su dva in stru-
men ta, Bra u n ska la za pro ce nu ve ro va wa [15] i Ska-
la za pre ce we ne ide je [16]. Ovi in stru men ti su ve o-
ma sliè ni i ve ro va wa pro ce wu ju kroz ne ko li ko di-
men zi ja: ste pe na ube ðe no sti, ste pe na fik si ra no sti, 
ste pe na u ko jem dru gi ima ju ista ve ro va wa, ob ja šwe-
wa za dis kre pan ci ju iz me ðu sop stve nog ve ro va wa i 
ve ro va wa dru gih, ste pe na uvi da, po ku ša ja da se pro-
ve ri sop stve no ve ro va we, ste pe na ot po ra pre ma me-
wa wu ve ro va wa, taè no sti ve ro va wa, ste pe na u ko jem je 
ve ro va we „ra zum no”. Bra u n ska la je èak od re di la nu-
me riè ku gra ni cu, gde uku pan re zul tat od naj ma we 18 
bo do va od mo gu æa 24 bo da (pri èe mu je ste pen ube ðe-
no sti oce wen mak si mal nom oce nom 4) uka zu je na po-
sto ja we su ma nu to sti.

U is tra ži va wu Star èe vi æa i sa rad ni ka ko je je ob-
u hva ti lo 27 is pi ta ni ka s hi po hon dri jom, di jag no-
sti ko va nom po mo æu kri te ri ju ma DSM-IV, pre li mi-
nar no je utvr ðen ste pen ve ro va wa pre ma Bra u n ska-
li. Uku pan broj bo do va je bio iz me ðu 12 i 20, sred wa 
vred nost je bi la 14,67 (SD=2,00), a me di ja na 14. Kod 
sa mo tri is pi ta ni ka ukup ni re zul tat bio je iz nad 
gra niè ne vred no sti od 18 bo do va, pa se po tom osno-
vu mo glo sma tra ti da se kod wih is po qa va su ma nu-
tost, od no sno psi ho tiè no obo qe we. Po re ðe wa ra di, 
u stu di ji u ko joj je isti in stru ment pri me wen kod 
is pi ta ni ka sa di smor fiè kim po re me æa jem (di smor-
fo fo bi jom) [17] sred wa vred nost za ceo uzo rak bi la 
je 16,5 (SD=5,6), dok je kod is pi ta ni ka sa su ma nu tim 
ti pom bi la 21,5 (SD=2,0), a kod onih sa ne su ma nu tim 
ti pom 13,3 (SD=4,7).

Ova raz ma tra wa i na ši pre li mi nar ni re zul ta ti 
uka zu ju na to da se ve ro va wa u hi po hon dri ji, kao i u 
ne kim dru gim po re me æa ji ma (u ano rek si ji ner vo zi, 

tran ssek su a li zmu, di smor fiè kom po re me æa ju, pa to lo-
škoj qu bo mo ri, pa ra no id nom po re me æa ju liè no sti i 
„kve ru lant skim” ili sva ða laè kim pa ra no id nim sta-
wi ma), mo gu pri bli žno pod ve sti pod fe no me no lo gi-
ju pre ce we nih ide ja. Ma da se opi su ju veæ vi še od sto 
go di na [7, 18-23], pre ce we ne ide je se èe sto za ne ma ru ju, 
a raz log za to se mo že na æi u wi ho vim ne ja snim gra-
ni ca ma u od no su na su ma nu te ide je i „nor mal nost”. 
Na i me, reè je o neo sno va nim, po gre šnim ide ja ma ko je 
to li ko pre o ku pi ra ju oso bu da do mi ni ra ju we nim na-
èi nom raz mi šqa wa i we nim po na ša wem. Ove ide je 
su ego-sin to ne, te su za to pri hva tqi ve oso bi ko ja ih 
ima i èi ne joj se pot pu no ra zum nim. Ta ko ðe, po ve za ne 
su sa sna žnim ose æa wi ma i oso ba ih èe sto iz ra ža va 
uz pu no stra sti. Oso ba je u ve li koj me ri uve re na da 
su we ne pre ce we ne ide je is prav ne, ali ipak mo že da 
ih ko ri gu je pod od re ðe nim okol no sti ma. Ona ne da je 
ob ja šwe wa za svo je pre ce we ne ide je, ko ja su su ma nu-
ta i dru gi ma mo gu da se uèi ne uver qi vim. Pre ce we ne 
ide je mo gu ne ga tiv no uti ca ti na pro su ði va we i do ve-
sti do po na ša wa ko ja su štet na po oso bu ili po we-
nu bli žu i da qu oko li nu.

Tre ba is ta æi da je pre ce we na ide ja o po sto ja wu bo-
le sti jed na od kquè nih od li ka hi po hon dri je. Za bri-
nu tost oso be zbog to ga što mi sli da je obo le la od ne-
ke te ške bo le sti sa ma po se bi ne uka zu je na hi po hon-
dri ju i pre su ge ri še po sto ja we sta wa stra ha (na pri-
mer, ge ne ra li zo va nog sta wa stra ha). Pri sil na ide-
ja o po sto ja wu bo le sti od li ku je op se siv no-kom pul-
ziv ni po re me æaj. Su ma nu ta ide ja da je oso ba obo le-
la upu æu je na psi ho tiè no obo qe we, naj èe šæe psi ho-
zu ko ja se od li ku je su ma nu to sti ma. Psi ho za se na la-
zi van kon cep tu al no-di jag no stiè kog do me na hi po-
hon dri je i zbog to ga je neo dr ži vo di ho to mi zi ra we 
hi po hon dri je na su ma nu ti–psi ho tiè ni i ne su ma nu-
ti–nep si ho tiè ni tip.

Afektivna dimenzija – hipohondrija 
kao stawe straha ili afektivni poremećaj

Bu du æi da je strah od to ga da je oso ba veæ obo le-
la, uz strah od po sle di ca te bo le sti, ta ko èe sto pri-
su tan me ðu pa ci jen ti ma s hi po hon dri jom, po sta vqa 
se pi ta we da li bi hi po hon dri ju bi lo bo qe od re di-

TABELA 1. Dimenzije verovawa u hipohondriji i stawima bliskim hipohondriji.
TABLE 1. Dimensions of beliefs in hypochondriasis and conditions related to hypochondriasis.

Dimenzija
Dimension

Stepen nametawa
Degree of intrusiveness

Stepen ego-sintonosti
Degree of ego-syntonicity

Stepen ubeđenosti
Strength of conviction

Briga o postojawu bolesti
Disease worry

+++/++++ +++ +

Opsesivna misao o bolesti
Disease obsession

+++/++++ +/++ ++

Precewena ideja o bolesti
Disease overvalued idea

+ +++/++++ +++

Sumanuta ideja o bolesti
Disease delusion

+ +++/++++ ++++

+ = vrlo nizak; ++ = nizak; +++ = visok; ++++ = veoma visok
+ = very low; ++ = low; +++ = high; ++++ = very high
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ti kao sta we stra ha i svr sta ti je me ðu sta wa stra ha 
[24]. U po sled we vre me su na sce ni i po ku ša ji da se 
hi po hon dri ja za me ni na zi vi ma „bri ga o zdra vqu” 
i „po re me æaj ko ji se od li ku je pre te ra nom bri gom o 
zdra vqu” [25, 26]. Ma da je strah od veæ po sto je æe te-
ške bo le sti ve ro vat no naj u pe èa tqi vi ji afek tiv ni 
fe no men u hi po hon dri ji, oso be s tim po re me æa jem 
èe sto is po qa va ju i dru ge ob li ke pa to lo škog stra-
ha. Na pri mer, one se bo je raz bo le va wa u bu duæ no-
sti, uzi ma wa le ko va, sta re wa, smr ti i ra znih po ja-
va, me sta, si tu a ci ja, qu di ili pred me ta ko ji su u ve-
zi sa zdra vqem ili bo le šæu [10, 27, 28]. Ta ko ðe, spe-
ci fiè nu fo bi ju od bo le sti od li ku ju i spo zna ja da je 
strah pre te ran, od no sno bez raz lo žan, i iz be ga va we 
sve ga onog što bi oso bu mo glo da pod se ti na bo lest 
ili gde bi ona mo žda mo gla da se raz bo li (na pri mer, 
le ka ri, èlan ci o bo le sti ma, me di cin ska is pi ti va-
wa, bol ni ce, kon tak ti sa bo le sni ci ma i sl.). Za to je 
oprav da no da se strah u hi po hon dri ji kon cep tu a li-
zu je ši ro ko, ma da se glav na ulo ga pri da je stra hu da 
je oso ba veæ obo le la.

Sma tra mo da na ziv „bri ga o zdra vqu” ne mo že pot-
pu no da za me ni ter min „hi po hon dri ja”, za to što se 
on od no si sa mo na je dan aspekt ovog po re me æa ja [29]. 
„Bri ga o zdra vqu” mo že da bu de ko ri stan ter min, ali 
ne tre ba da bu de si no nim za hi po hon dri ju. Od nos iz-
me ðu bri ge o zdra vqu i hi po hon dri je mo že da se pri-
ka že di men zi o nal no i ima ju æi u vi du fo kus bri ge, 
od no sno stra ha (Ta be la 2). Pre ma ovom mo de lu, u hi-
po hon dri ji je in ten zi tet stra ha ve æi i strah ima ra-
zno vr sni ja is po qa va wa. Kla si fi ko va we hi po hon-
dri je me ðu sta wi ma stra ha ne bi pred sta vqa lo op-
ti mal no re še we za to što hi po hon dri ja ne mo že da 
se sve de na pre te ra nu bri gu o zdra vqu.

Dimenzija ponašawa – hipohondrija 
kao nenormalno ponašawe u 
odnosu na zdravqe i bolest

U do me nu po na ša wa naj u pa dqi vi je od li ke hi po-
hon dri je su upor no tra že we raz u ve ra va wa da te le sna 
bo lest ne po sto ji i pro ve ra va we zdrav stve nog sta wa. 
To pred sta vqa su šti nu me ðu qud skog aspek ta hi po-
hon dri je, jer su ova po na ša wa mo gu æa sa mo u in ter-
ak cij skom kon tek stu.

Tra že we raz u ve ra va wa i pro ve ra va we zdrav stve-
nog sta wa ne ma ju u hi po hon dri ji uvek i je di no svr-
hu da ne u tra li šu strah od bo le sti, od no sno na me-
tqi ve mi sli da je oso ba obo le la, pa se po to me hi po-
hon dri ja raz li ku je od op se siv no-kom pul ziv nog po-
re me æa ja. Raz lo zi zbog ko jih oso be s hi po hon dri jom 
tra že raz u ve ra va we èe sto ima ju ve ze s ne a de kvat nim 
ve zi va wem za pri mar ne objek te iz pe ri o da naj ra ni-
jeg raz vo ja [30]. Ne ki pa ci jen ti po ku ša va ju da raz u-
ve ra va wem eli mi ni šu „so mat sku ne iz ve snost” ili 
da s wom ne ka ko iza ðu na kraj [22]. Upor na po tre ba 
za raz u ve ra va wem èe sto od ra ža va ne si gur nost i ni-
sko sa mo vred no va we, pa se raz u ve ra va we tra ži da bi 
pa ci jen ti kroz te le sne simp to me pri ba vi li bri gu 
i ose ti li se pri hva æe nim [31]. Je dan od pa ra dok sa 
hi po hon dri je je u to me što je tra že we raz u ve ra va-
wa to li ko upor no, a ka da se raz u ve ra va we pru ži, pa-
ci jen ti ga ve o ma te ško pri hva ta ju. Ovo zbu wu je le-
ka re, èla no ve po ro di ce i sve one ko ji su u kon tak tu 
s hi po hon driè nim oso ba ma i do vo di do broj nih ne-
su gla si ca i te ško æa.

Oso be s hi po hon dri jom pru ža ju ot por pre ma ru-
tin skom raz u ve ra va wu, a ne nu žno i pre ma raz u ve ra-
va wu ko je se pri me wu je u te ra pij ske svr he [32]. Ru tin-
sko raz u ve ra va we, ko je ozna èa va sa op šta va we pa ci-
jen tu da ne ma raz lo ga da bri ne jer su na la zi pre gle-
da i ana li za nor mal ni i ne uka zu ju na or gan sko obo-
qe we, naj èe šæe ni je efi ka sno u in ter ak ci ja ma s hi-
po hon driè nim pa ci jen ti ma, i to iz ne ko li ko raz lo-
ga. Oso be s hi po hon dri jom su ge ne ral no ne po ver qi ve 
i, po sve mu su de æi, te že im je da bu du „na go vo re ne” u 
bi lo šta što je u su prot no sti s wi ho vim si ste mom 
ve ro va wa [33]. Ka ko je veæ na ve de no, oso be s hi po hon-
dri jom èe sto ve ru ju da je zdra vqe sta we bez ika kvih 
simp to ma, pa za to i od ba cu ju uve ra va wa da su zdra ve, 
a pri tom ima ju te le sne simp to me [12]. Hi po hon dri-
ja se ta ko ðe od li ku je per fek ci o ni stiè kim ten den ci-
ja ma, zbog èe ga mo že da se uèi ni da raz u ve ra va we ni-
kad ni je do voq no do bro [34]. Ne ki pa ci jen ti s hi po-
hon dri jom do ži vqa va ju raz u ve ra va we od stra ne le-
ka ra kao još je dan znak da ih ni ko ne shva ta ozbiq-
no i da ih na taj na èin za pra vo od ba cu ju [32]. Is tra-
ži va wa su ja sno po ka za la da su na di men zi ji raz u ver-
qi vo sti (spo sob no sti da bu du raz u ve re ni) pa ci jen-
ti s hi po hon dri jom znat no ni že pla si ra ni u po re-
ðe wu s op štom po pu la ci jom, pa ci jen ti ma iz op šte 

TABELA 2. Odnos između hipohondrije i brige o zdravqu.
TABLE 2. The relationship between hypochondriasis and health anxiety.

Stepen straha
Degree of fear

Oblici ispoqavawa straha
Manifestations of fear

Briga o zdravqu
Health anxiety

+/++
„Monotematski” strah koji se odnosi na zdravqe ili bolest 
(na primer, strah od razbolevawa u budućnosti)
„Monothematic” fear related to health or disease (e.g., fear of becoming ill in the future)

Hipohondrija
Hypochondriasis

++/+++

Raznovrsni oblici straha koji se odnose na zdravqe ili bolest i 
obavezno ukqučuju strah od već postojeće bolesti
Diverse fears related to health or disease, which always include fear of 

already having a disease

+ = nizak; ++ = sredwe izražen; +++ = visok
+ = low; ++ = moderate; +++ = high
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prak se i pa ci jen ti ma iz spe ci ja li stiè ke me di cin-
ske prak se [35].

Va qa na gla si ti da su tra že we raz u ve ra va wa i dru-
gi ob li ci pro ve ra va wa zdrav stve nog sta wa ta ko ðe 
kquè ni za od re ðe we hi po hon dri je. Me ðu tim, ne u speh 
raz u ve ra va wa ne tre ba da se odr ži kao di jag no stiè-
ki kri te ri jum za hi po hon dri ju [9, 36], jer bez ob zi ra 
na op štu ten den ci ju oso ba s hi po hon dri jom da te ško 
pri hva ta ju ru tin sko raz u ve ra va we, is hod raz u ve ra-
va wa u ve li koj me ri za vi si od na èi na na ko ji se ono 
pru ža. Za raz li ku od hi po hon dri je, u op se siv no-kom-
pul ziv nom po re me æa ju se osim raz u ve ra va wa i pro-
ve ra va wa èe sto ko ri ste osta li ob li ci ne u tra li za-
ci je (dru ge kom pul ziv ne rad we, od no sno iz be ga va we). 
Osim to ga, u op se siv no-kom pul ziv nom po re me æa ju se 
pro ve ra va wu èe sto pri be ga va da bi se na ma gij ski na-
èin spre èi la ne ka ne sre æa ili šte ta u bu duæ no sti. 
Ma da qut wa kao re ak ci ja na po ku šaj raz u ve ra va wa 
hi po hon driè nih oso ba mo že da uka že na po sto ja we 
po re me æa ja liè no sti, ne ma oprav da wa da se hi po hon-
dri ja sa ma po se bi sma tra po re me æa jem liè no sti.

Dimenzija opažawa – hipohondrija 
kao poremećaj u doživqavawu tela

Po re me æa ji u opa ža wu i do ži vqa va wu te la je su 
do men hi po hon dri je ko ji je naj ma we is tra ži van i o 
ko jem se sto ga naj ma we zna. Ov de su dva pi ta wa kquè-
na: da li se u osno vi hi po hon dri je na la ze po re me æa ji 
opa ža wa te le snih ose æa wa i simp to ma i da li su ti 
po re me æa ji spe ci fiè ni za hi po hon dri ju?

U li te ra tu ri se is ti èe da je in ten zi van do ži vqaj 
te le snih funk ci ja i te le snih ose æa wa va žna od li-
ka hi po hon dri je [10]. Po sto je mi šqe wa da su oso be 
s hi po hon dri jom pre o se tqi ve na te le sne simp to me 
ili da je kod wih na ro èi to iz ra žen pro ces tzv. so-
ma to sen zor nog po ja èa va wa [37]. Ovaj pro ces se od-
no si na opa ža we te le snih zbi va wa ko ja ve æi na qu-
di ne pri me æu je. Na Ska li za so ma to sen zor no po ja-
èa va we [38] ti piè ne iz ja ve su: „Èe sto sam sve stan 
ra znih stva ri ko je se de ša va ju u mom te lu” i „Po ne-
kad mo gu da èu jem svoj puls ili u uši ma ose æam lu-
pa we sr ca”. Na ovoj ska li su is pi ta ni ci s hi po hon-
dri jom po sti gli vi so ke re zul ta te, ali su sliè ne re-
zul ta te ima li i is pi ta ni ci sa dru gim so ma to form-
nim po re me æa ji ma [38].

Na osno vu ova kvih sa zna wa for mu li sa na je te o ri ja 
o po re me æa ji ma opa ža wa te le snih ose æa wa i simp to-
ma kao mo gu æe ob ja šwe we so ma to form nih po re me æa-
ja, ukqu èu ju æi hi po hon dri ju [39]. Raz lo zi za ove po-
re me æa je se na la ze u po ja èa nom do ži vqa va wu te le-
snih ose æa wa (na pri mer, kao po sle di ca op šte pre-
na dra že no sti ili ja ke sti mu la ci je pro pri o cep to-
ra) ili u po ve æa nom pro pu šta wu u svest ina èe nor-
mal no do ži vqe nih te le snih ose æa wa (kao po sle di-
ca ne mo guæ no sti da oso ba pre u sme ri fo kus pa žwe sa 
te la na ne što dru go). Ako po re me æa ji opa ža wa igra-

ju ulo gu u eti o pa to ge ne zi hi po hon dri je i dru gih so-
ma to form nih po re me æa ja, to ve ro vat no ne mo že da 
bu de odvo je no od ulo ge dru gih kog ni tiv nih fak to ra, 
pa i od si ste ma ve ro va wa o ko jem je bi lo re èi. U tom 
smi slu, po ja èa no opa ža we te le snih zbi va wa po sta-
je pro blem ako se te lo do ži vqa va kao iz vor opa sno-
sti, ako se te le snim zbi va wi ma pri da je ve æa pa žwa 
ili ako se ta zbi va wa tu ma èe kao znak po sto ja wa ne-
ke te ške bo le sti.

Tre ba is ta æi da po re me æa ji opa ža wa te le snih ose-
æa wa i simp to ma (ili po ja èan do ži vqaj te la, te le-
snih funk ci ja i te le snih ose æa wa), po sve mu su de æi, 
pred sta vqa ju kquè nu kom po nen tu hi po hon dri je, ma-
da ni je do voq no ja sno šta je su šti na ovih po re me æa-
ja (ili ova kvog do ži vqa va wa te la). Po sto je in di ci-
je da ti po re me æa ji ni su spe ci fiè ni za hi po hon dri-
ju i da se ja vqa ju i kod dru gih so ma to form nih po re-
me æa ja, na ro èi to kod so ma ti za ci o nog po re me æa ja. Za-
to se raz li ko va we hi po hon dri je od so ma ti za ci o nog 
po re me æa ja osla wa na dru ge kri te ri ju me. Dok je zna-
èe we te le snih simp to ma glav ni iz vor smet wi u hi-
po hon dri ji, u so ma ti za ci o nom po re me æa ju su to sa mi 
simp to mi – wi ho va pri ro da, broj, in ten zi tet i uèe-
sta lost. So ma ti za ci o ni po re me æaj je èe šæe udru žen 
s hi stri o niè kim ili gra niè nim po re me æa jem liè no-
sti, od go va ra ju æim cr ta ma liè no sti i hi stri o niè-
kim kog ni tiv nim obra sci ma, dok su za hi po hon dri-
ju ti piè ni ji op se siv no-kom pul ziv ni po re me æaj liè-
no sti, op se siv ne cr te liè no sti i op se siv ni kog ni-
tiv ni obra sci.

ZAKQUČAK

U ovom ra du su kao kquè ne od li ke hi po hon dri-
je pre po zna te pre ce we na ide ja o po sto ja wu bo le sti, 
strah da je oso ba veæ te ško obo le la, tra že we raz u-
ve ra va wa i dru gi ob li ci pro ve ra va wa zdrav stve nog 
sta wa i, naj zad, po re me æa ji opa ža wa te le snih ose æa-
wa i simp to ma ili po ja èan do ži vqaj te la, te le snih 
funk ci ja i te le snih ose æa wa. Ova èe ti ri aspek ta hi-
po hon dri je mo gu se pro ce wi va ti di men zi o nal no, ka-
ko bi se utvr di lo u ko joj me ri su iz ra že ni kod sva-
kog pa ci jen ta. Ma da hi po hon dri ja, kao ni ve æi na dru-
gih psi hi ja trij skih po re me æa ja, ne po se du je do voq-
nu kon cep tu al no-kon strukt nu va qa nost, ovaj psi ho-
pa to lo ški en ti tet se mo že ade kvat no ko ri sti ti u 
sva ko dnev noj kli niè koj prak si, na ro èi to ako se što 
pre ci zni je od re de we ne gra ni ce u od no su na bri gu o 
zdra vqu, sta wa stra ha, op se siv no-kom pul ziv ni po-
re me æaj, dru ge so ma to form ne po re me æa je, po re me æa-
je liè no sti, de pre si ju i psi ho tiè na obo qe wa ko ja se 
od li ku ju su ma nu to sti ma.

Hi po hon dri ja je pro blem za kla si fi ka ci je u psi-
hi ja tri ji, jer ni je pro to ti piè ni so ma to form ni po-
re me æaj i ne mo že se la ko svr sta ti me ðu dru ge men-
tal ne po re me æa je. Osim to ga, po sto ji di le ma ka-
ko kla si fi ko va ti po re me æa je ko ji se na la ze na ne-
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vi dqi voj gra ni ci iz me ðu so mat skog i psi hiè kog, te 
ko ji pri pa da ju i jed noj i dru goj sfe ri. U ne do stat ku 
bo qih re še wa, sma tra mo da hi po hon dri ja tre ba da 
osta ne me ðu so ma to form nim po re me æa ji ma [29]. Iz 
raz lo ga ko ji su na ve de ni, ne mi sli mo da je me sto hi-
po hon dri je me ðu sta wi ma stra ha. Ne ve ru je mo ni da 
je re še we u stva ra wu ne kih no vih gru pa po re me æa ja 
(na pri mer, gru pe pod ro go bat nim na zi vom „psi ho lo-
ški fak to ri ko ji uti èu na utvr ðe na me di cin ska sta-
wa ili me di cin ska sta wa ko jih se oso ba bo ji” [40]), 
ko je bi ukqu èi va le i hi po hon dri ju.

Ra di što bo qeg ko mu ni ci ra wa me ðu kli ni èa ri-
ma i sma we wa kon cep tu al ne ra zno li ko sti, sma tra mo 
da bi ter min „hi po hon dri ja” tre ba lo ko ri sti ti sa-
mo da bi se ozna èi la pri mar na hi po hon dri ja. To zna-
èi da bi na zi ve se kun dar na hi po hon dri ja ili pro la-
zna hi po hon dri ja va qa lo iz be ga va ti i za me ni ti ter-
mi ni ma kao što su „po ja èa na bri ga o zdra vqu u sklo-
pu dru gog men tal nog po re me æa ja” (na pri mer, pa niè-
nog po re me æa ja ili de pre si je) i „pro la zno po ja èa na 
bri ga o zdra vqu”.

Naj zad, po sled wih go di na se po sta vqa pi ta we so-
ci jal ne pri me re no sti ter mi na „hi po hon dri ja”. Kri-
ti èa ri ovog ter mi na uka zu ju na to da je on èe sto uvre-
dqiv, da se ko ri sti u pe žo ra tiv nom smi slu i da stig-
ma ti zu je pa ci jen te. Zbog to ga je pred lo že no uki da we 
hi po hon dri je i uvo ðe we na zi va ko ji bi se vi še do pa-
li pa ci jen ti ma (na pri mer, „bri ga o zdra vqu”). Ma da 
se ose tqi vost pa ci je na ta mo že raz u me ti, a hi po hon-
dri ja kri ti ko va ti kao do ne kle za sta reo i ne baš sa-
svim pri kla dan na ziv, ne mi sli mo da æe se si tu a ci-
ja bit no pro me ni ti sa mo me wa wem ne sa vr še nih ter-
mi na. Ni je re al no oèe ki va ti da pa ci jen ti bu du za do-
voq ni svim di jag no stiè kim od red ni ca ma ko je se ko-
ri ste u psi hi ja tri ji i me di ci ni i da po sto je na zi vi 
ko ji ne æe bi ti pod lo žni po gre šnom tu ma èe wu i zlo-
u po tre bi. Isto ta ko, ve ru je mo da ni je lo giè no oèe ki-
va ti da se pa ci jen ti ma svi de na zi vi po re me æa ja ko ji 
im stva ra ju to li ke smet we. Ne ma oprav da wa ni uvo-
di ti neo lo gi zme, kao što je „va le tu di na ri ja”, ume sto 
po ja šwa va wa sta rih, ma da ne baš sa svim pri klad nih 
na zi va. U ovom kon tek stu se va qa se ti ti upo zo re wa 
da ne ki psi hi ja trij ski ter mi ni ima ju ten den ci ju da 
na dži ve one ko ji ih sa hra wu ju [41]. Ili, pre ma re-
èi ma Le vin so na, „ru ža pod bi lo ko jim ime nom i da-
qe je ru ža” [42].
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ABSTRACT

Considering the lack of clarity in the conceptualisation 
of hypochondriasis, it is not surprising that the concept is 
quite heterogeneous and that there are dilemmas in terms 
of what is encompassed by hypochondriasis and where its 
boundaries are. Therefore, the aim of this review paper was 
to contribute towards a more coherent view on hypochon-
driasis, which would also allow its more adequate classifica-
tion. The essential features of hypochondriasis were iden-
tified as an overvalued idea about the presence of disease, 
fear that the person has already become seriously ill, reas-
surance-seeking and other forms of health checking, and 
disturbances in the perception of bodily sensations and 
symptoms. These four aspects of hypochondriasis can be 
assessed dimensionally to ascertain to what extent they 
characterise each patient. Suggestions have been made to 
delineate more precisely hypochondriasis from health anxi-
ety, anxiety disorders, obsessive-compulsive disorder, other 
somatoform disorders, personality disorders, depression, 
and delusional disorder with disease-related delusions. In 

the absence of better alternatives, hypochondriasis should 
continue to be classified among the somatoform disorders. 
In order to improve communication between clinicians and 
reduce conceptual heterogeneity, the term “hypochondri-
asis” should be used to refer only to primary hypochondri-
asis. The pressure to abandon this term should be resisted 
until an adequate substitution for it has been found.
Key words: hypochondriasis; somatization; overvalued ideation; 
health anxiety; reassurance; bodily preoccupation
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