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KRATAK SADRŽAJ
Uvod  Pre ko mer na te le sna ma sa u deč jem uz ra stu pred sta vqa osnov za raz voj ve li kog bro ja obo qe wa u ka sni jim go di-
na ma. Pre ma po da ci ma Me đu na rod ne rad ne gru pe za go ja znost, Sr bi ja se na la zi u sa mom vr hu ze ma qa s na glim po ve ća-
wem pre va len ci je go ja zno sti kod de ce u po sled wih de set go di na.
Ciq rada  Ciq ra da je bio da se pro ce ni pre va len ci ja go ja zno sti kod de ce škol skog uz ra sta u Be o gra du i is pi ta we-
na po ve za nost s od re đe nim po re me ća ji ma zdra vqa.
Metod rada  Istraživawe je ob u hva ti lo 854 uče ni ka pr vog, tre ćeg, pe tog i sed mog raz re da dve osnov ne ško le na te-
ri to ri ji op šti ne Voždovac, u Be o gra du. Po da ci o an tro po me trij skim od li ka ma uče ni ka i o po sto ja wu hi per ten zi-
je, de for mi te ta kič me nog stu ba, grud nog ko ša i sto pa la pri ku pqe ni su iz zdrav stve nih kar to na s re dov nih si ste-
mat skih pre gle da škol ske 2006/2007. go di ne. Za kla si fi ka ci ju ste pe na uhra we no sti ko ri šće ne su re fe rent ne per-
cen til ne vred no sti in dek sa te le sne ma se (ITM) de ce uz ra sta 6-18 go di na. Sta ti stič ka ana li za ukqu či la je χ2-test i 
ko re la ci o nu ana li zu.
Rezultati  Od svih is pi ta ni ka ob u hva će nih is tra ži va wem, 262 de te ta (30,7%) su bi la go ja zna, od če ga je 130 de ce (15,2%) 
bi lo ume re no go ja zno. De for mi te ti kič me nog stu ba za be le že ni su kod 192 is pi ta ni ka (22,5%), de for mi te ti grud nog 
ko ša kod 90 (10,5%), a de for mi te ti sto pa la kod 226 uče ni ka (26,5%). Po ve ća na te le sna te ži na sta ti stič ki zna čaj no je 
ko re li ra la sa de for mi te tom kič me nog stu ba (ρ=0,192; p=0,001) i de for mi te tom sto pa la (ρ=0,099; p=0,049). De for mi te-
ti grud nog ko ša če šće su za be le že ni kod uče ni ka s nor mal nom te le snom ma som u od no su na go ja zne uče ni ke (χ2=0,206; 
p=0,052). Go ja znost kod de ce je sta ti stič ki vi so ko zna čaj no ko re li ra la s hi per ten zi jom (ρ=0,261; p=0,001). Ba vqe we 
spor tom naj ma we dva pu ta ne deq no bi lo je po ve za no sa od su stvom go ja zno sti kod is pi ti va ne de ce (ρ=-0,093; p=0,055).
Zakqučak  Kod de ce škol skog uz ra sta u Be o gra du za be le že na je vi so ka pre va len ci ja go ja zno sti i uoče na we na zna čaj-
na po ve za nost s hi per ten zi jom, de for mi te ti ma sto pa la i kič me nog stu ba.

Kqučne reči: gojaznost; deca; prevalencija; Beograd

UVOD

Go ja znost kod de ce i ado le sce na ta de fi ni še se 
kao po ve æa we te le sne ma se iz nad ar bi trar no od re-
ðe ne vred no sti ko ja uzi ma u ob zir pol, uz rast i te-
le snu vi si nu, a ko ja je uslo vqe na pre ko mer nim sa dr-
ža jem ma sti u or ga ni zmu [1]. Uèe sta lost ovog po re-
me æa ja zdra vqa u deè jem uz ra stu u Evro pi se zna èaj no 
raz li ku je iz me ðu po je di nih ze ma qa i u ra spo nu je od 
oko 10% u Slo vaè koj do 37% u Špa ni ji. Pro ce wu je se 
da da nas u sve tu ima oko 150 mi li o na go ja zne de ce [2].

Ve li ki broj stu di ja iz ve de nih u po sled we dve de-
ce ni je po ka zao je iz ra zit trend po ve æa wa pre ko mer-
ne te le sne ma se, na ro èi to u deè jem do bu [2-4]. Pre-
ma po da ci ma Me ðu na rod ne rad ne gru pe za go ja znost 
(Inter na ti o nal Obe sity Task For ce – IOTC) za 2005. go di-
nu, Sr bi ja se na la zi u sa mom vr hu ze ma qa s na glim po-
ve æa wem pre va len ci je go ja zno sti kod de ce u po sled-
wih de set go di na [2].

Go ja znost u deè jem uz ra stu pred sta vqa osnov za 
raz voj ve li kog bro ja obo qe wa u ka sni jim go di na-
ma. Istraživawa su po ka za la da ini ci jal ni pro ce-
si ate ro ge ne ze i me ta bo liè kih dis ba lan sa mo gu da 
poè nu veæ u naj ra ni jem uz ra stu i di rekt no su uslo-
vqe ni ko li èi nom ma sti u or ga ni zmu [5]. Ta ko ðe, 30-
40% go ja zne de ce uz ra sta do se dam go di na i oko 60% 

ado le sce na ta s pre ko mer nom te le snom ma som osta je 
go ja zno i u od ra slom do bu [6]. S ob zi rom na to da je 
go ja znost zna èa jan fak tor ri zi ka za na sta nak mno-
gih po re me æa ja zdra vqa (pre sve ga, kar di o va sku lar-
nog i en do kri nog si ste ma), is tak nut je ve li ki zna èaj 
we nog pra æe wa i ra nog ot kri va wa, ka ko bi se bla go-
vre me nim sma we wem te le sne ma se spre èio na sta nak 
mno gih obo qe wa u od ra slom do bu [7, 8].

CIQ RADA

Ciq ra da je bio da se pro ce ni pre va len ci ja go-
ja zno sti kod de ce škol skog uz ra sta u op šti ni 
Voždovac (Be o grad) i is pi ta we na po ve za nost s od-
re ðe nim po re me æa ji ma zdra vqa (hi per ten zi ja, de for-
mi te ti kiè me nog stu ba, grud nog ko ša i sto pa la).

METOD RADA

Istraživawe, osmi šqe no po ti pu stu di je pre-
se ka, ob u hva ti lo je 854 uèe ni ka pr vog, tre æeg, pe-
tog i sed mog raz re da dve osnov ne ško le (OŠ „Jan-
ko Veselinoviæ” i OŠ „Bra ni slav Nu šiæ”) ko je su 
iza bra ne me to dom slu èaj nog iz bo ra od ukup no de set 
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osnov nih ško la na te ri to ri ji op šti ne Voždovac. 
Po da ci o an tro po me trij skim od li ka ma uèe ni ka (te-
le sna ma sa i te le sna vi si na) i o po sto ja wu hi per-
ten zi je, de for mi te ta kiè me nog stu ba, grud nog ko ša 
i sto pa la pri ku pqe ni su iz zdrav stve nih kar to na s 
re dov nih si ste mat skih pre gle da škol ske 2006/2007. 
go di ne. Sva an tro po me trij ska me re wa vr ši le su pe-
di ja trij ske se stre, a zdrav stve ne pre gle de pe di ja tri 
iza bra nih ško la. Te le sna ma sa me re na je ba žda re-
nom me di cin skom de ci mal nom va gom, a te le sna vi si-
na po mo æu an tro po me tra, bez obu æe, sa sa sta vqe nim 
pe ta ma i gla vom u ho ri zon tal noj po zi ci ji (Frank-
furt ska ra van). Krv ni pri ti sak je me ren stan dard-
nim apa ra tom dva pu ta u raz ma ku od pet mi nu ta. Vred-
no sti krv nog pri ti ska iz nad 130/90 mm Hg su ozna-
èa va ne kao hi per ten zi ja.

Kao po ka za teq po sto ja wa i ste pe na go ja zno sti ko-
ri šæen je in deks te le sne ma se (ITM), ko ji pred sta-
vqa ko liè nik te le sne ma se (iz ra že ne u ki lo gra mi ma) 
i kva dra ta te le sne vi si ne (iz ra že ne u me tri ma) [9]. 
Za kla si fi ka ci ju ste pe na uhra we no sti ko ri šæe ne su 
re fe rent ne per cen til ne vred no sti ITM za de cu uz-
ra sta od šest do 18 go di na pre ma pre po ru ka ma Svet-
ske zdrav stve ne or ga ni za ci je (SZO), na osno vu ko jih 
su vred no sti ITM is pod 5. per cen ti la za uz rast i 
pol ozna èe ne kao pot hra we nost, od 5. do 14. kao ume-
re na pot hra we nost, od 15. do 84. kao nor mal na uhra-
we nost, od 85. do 94. kao ume re na go ja znost, a sve iz-
nad 95. per cen ti la kao go ja znost [10].

Sta ti stiè ka ana li za pri ku pqe nih po da ta ka ukqu-
èi la je me to de de skrip tiv ne sta ti sti ke i χ2-test. U 
is pi ti va wu po ve za no sti go ja zno sti i od re ðe nih po-
re me æa ja zdra vqa (hi per ten zi ja, de for mi te ti kiè me-
nog stu ba, grud nog ko ša i sto pa la) pri me wen je Spir-
ma nov test ko re la ci je ran ga.

REZULTATI

Istraživawe je ob u hva ti lo 854 uèe ni ka pr vog, 
tre æeg, pe tog i sed mog raz re da dve osnov ne ško le 
ko je su iza bra ne me to dom slu èaj nog iz bo ra od ukup-
no de set osnov nih ško la na te ri to ri ji op šti ne 
Voždovac. Iza bra ni uzo rak pred sta vqa 19% svih 
uèe ni ka ovih škol skih uz ra sta na pod ruè ju po sma-
tra ne be o grad ske op šti ne. U stu di ji su uèe stvo va le 
432 uèe ni ce (50,6%) i 422 uèe ni ka (49,4%), s rav no-
mer nom ras po de lom pre ma uz ra stu (Ta be la 1).

Pre ma re fe rent nim vred no sti ma SZO za ITM, 
od 854 de ce ob u hva æe ne is tra ži va wem, 38 uèe ni ka 
(4,5%) je bi lo ume re no pot hra we no, 554 (64,9%) nor-
mal no uhra we no, 130 (15,2%) ume re no go ja zno, a 132 
(15,5%) go ja zno. Naj vi še ume re no go ja zne (16,8%) i 
go ja zne (18,7%) de ce za be le že no je u naj mla ðem škol-
skom uz ra stu (pr vi raz red). U gru pi uèe ni ka tre æeg 
raz re da 14,5% bi lo je ume re no go ja zno, a 16,4% go ja-
zno, dok je u gru pi uèe ni ka pe tog raz re da 16,0% bi lo 
ume re no go ja zno, a 17,0% go ja zno. Naj ma wa uèe sta lost 

ume re no go ja zne (13,5%) i go ja zne (10,0%) de ce za be-
le že na je kod uèe ni ka ko ji su po ha ða li sed mi raz red 
osnov ne ško le.

Ka da je reè o uèe sta lo sti de for mi te ta kiè me nog 
stu ba, grud nog ko ša i sto pa la, kod 192 de ce (22,5%) 
ot kri ve ni su de for mi te ti kiè me nog stu ba, kod 90 is-
pi ta ni ka (10,5%) de for mi te ti grud nog ko ša, a kod 
226 de ce (26,5%) de for mi te ti sto pa la. Ispi ti va-
wem po ve za no sti go ja zno sti i de for mi te ta kiè me-
nog stu ba uoèe no je da je po ve æa na te le sna ma sa sta-
ti stiè ki vi so ko zna èaj no ko re li ra la s ovim po re-
me æa jem zdra vqa (ρ=0,192; p=0,001). Sta ti stiè ki zna-
èaj na po ve za nost za be le že na je i iz me ðu go ja zno sti i 
de for mi te ta sto pa la (ρ=0,099; p=0,049). De for mi tet 
grud nog ko ša èe šæe je za be le žen kod uèe ni ka s nor-
mal nom te le snom ma som u od no su na go ja zne uèe ni ke 
(χ2=0,206; p=0,052).

Po ve æa ne vred no sti krv nog pri ti ska (iz nad 
130/90 mm Hg) za be le že ne su kod 36 de ce (4,2%). Ana-
li zi ra wem po ve za no sti go ja zno sti i po ve æa nog krv-
nog pri ti ska uoèe no je da je po ve æa na te le sna ma sa 
sta ti stiè ki vi so ko zna èaj no ko re li ra la s hi per ten-
zi jom kod uèe ni ka (ρ=0,261; p=0,001).

Ispi ti va wem fi ziè ke ak tiv no sti uèe ni ka utvr-
ðe no je da je ve æi na (98,4%) po ha ða la èa so ve fi ziè kog 
vas pi ta wa, dok je 14 uèe ni ka (1,6%) bi lo oslo bo ðe no 
ovog ob li ka na sta ve. Ta ko ðe, 200 de ce (23,4%) tre ni-
ra lo je ne ki sport naj ma we dva pu ta ne deq no. Ba vqe-
we spor tom u ovom rit mu bi lo je po ve za no s od su-
stvom go ja zno sti kod is pi ta ni ka (ρ=-0,093; p=0,055).

DISKUSIJA

Re zul ta ti ve li kog bro ja stu di ja iz ve de nih u po-
sled we dve de ce ni je po ka za li su da uèe sta lost pre-
ko mer ne te le sne ma se do bi ja epi de mij ski ka rak ter u 
mno gim de lo vi ma sve ta [2-4]. U Sje di we nim Ame riè-
kim Dr ža va ma go ja znost je ozna èe na kao dru gi po zna-
èaj no sti fak tor ri zi ka za na sta nak po re me æa ja zdra-
vqa i smr ti. Ta ko ðe, di rekt ni i in di rekt ni tro ško-
vi uslo vqe ni pre ko mer nom te le snom ma som sta nov-
ni štva u 2000. go di ni iz no si li su 117 mi li jar di do-
la ra [2]. Veæina auto ra sla že se u to me da je pe riod 
de tiw stva i ado le scen ci je naj ra wi vi je do ba za raz-

TABELA 1. Raspodela učenika prema polu i uzrastu.
TABLE 1. Distribution of schoolchildren according to gender and age.

Varijabla
Variable

Broj 
ispitanika
Number of 

subjects

Ukupno
Total

Pol
Gender

Muški
Male

422 (49.4%)
854

(100%)Ženski
Female

432 (50.6%)

Uzrast 
(školski razred)
Age (level of 

elementery school)

I 214 (25.1%)
854

(100%)
III 207 (24.2%)
V 212 (24.8%)
VII 221 (25.9%)
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voj ovog po re me æa ja zdra vqa [1-4]. U pe ri o du 1970-
2000. go di ne broj go ja zne de ce škol skog uz ra sta po-
ve æao se dva-tri pu ta u ve æi ni in du strij ski raz vi-
je nih ze ma qa sve ta [2].

Od svih is pi ta ni ka ob u hva æe nih na šim is tra-
ži va wem, 262 de te ta (30,7%) su bi la go ja zna, od èe-
ga je 130 de ce (15,2%) bi lo ume re no go ja zno. Naj vi še 
ume re no go ja zne (16,8%) i go ja zne (18,7%) de ce bi lo je 
me ðu uèe ni ci ma pr vog raz re da, a naj ma we (13,5%, od-
no sno 10,0%) me ðu uèe ni ci ma ko ji su po ha ða li sed-
mi raz red osnov ne ško le. Ova kva uèe sta lost go ja zno-
sti u deè joj po pu la ci ji u na šoj sre di ni ve æa je ne go 
što je to bi lo pri ka za no u pret hod nim stu di ja ma. Re-
zul ta ti is tra ži va wa iz ve de nog u Be o gra du u pe ri o-
du 1989-2002. go di ne po ka za li su da je go ja znost bi la 
za stu pqe na kod 15,5% de ce uz ra sta 7-9 go di na, 28,5% 
de ce uz ra sta 11-12 go di na i kod oko 25% de ce uz ra sta 
13-15 go di na [11]. U stu di ji Van ga (Wang) i Lob staj-
na (Lob stein) [2], u ko joj je pra æen trend po ve æa wa go-
ja zno sti de ce u sve tu u po sled we tri de ce ni je, pri ka-
za no je da je Sr bi ja u pe ri o du 1996-2000. go di ne ima la 
go di šwi po rast pre va len ci je go ja zno sti de ce škol-
skog uz ra sta od 0,8%. Po ve æa ne vred no sti pre va len-
ci je go ja zno sti kod na ših is pi ta ni ka su u skla du s 
ovim sa zna wi ma. Naj ve æe po ve æa we pre va len ci je go-
ja zno sti deè jeg uz ra sta u po sled woj de ce ni ji za be le-
že no je u Ne maè koj (2,3% go di šwe), na No vom Ze lan-
du (1,5% go di šwe) i u Ka na di (1,3% go di šwe) [2].

Ve li ki broj is tra ži va wa je po ka zao da je go ja znost 
u deè jem uz ra stu po ve za na s na stan kom mno gih po re-
me æa ja zdra vqa u tom do bu, kao što su de for mi te ti 
mi šiæ no-ske let nog si ste ma. Kod 192 uèe ni ka (22,5%) 
na šeg is tra ži va wa ot kri ve ni su de for mi te ti kiè-
me nog stu ba, kod 90 (10,5%) de for mi te ti grud nog ko-
ša, dok su de for mi te ti sto pa la uoèe ni kod 226 is-
pi ta ni ka (26,5%). Utvr ðe no je da je po ve æa na te le sna 
ma sa sta ti stiè ki vi so ko zna èaj no ko re li ra la s ovim 
po re me æa ji ma zdra vqa (ρ=0,192; p=0,001). Mno ge stu-
di je su ta ko ðe po ka za le da je go ja znost fak tor ri zi-
ka za na sta nak mi šiæ no-ske let nih obo qe wa u de tiw-
stvu. O’Nil (O’Ne ill) i sa rad ni ci [13] su uoèi li da je 
kod de ce s po ve æa nom te le snom ma som 1,4-1,6 pu ta ve-
æi ri zik od raz vo ja idi o pat ske sko li o ze. Me ðu tim, 
isti auto ri na vo de da se de for mi te ti kiè me nog stu-
ba te že ot kri va ju kod go ja zne de ce, i to uglav nom tek 
u uz na pre do va loj fa zi. To bi mo glo da bu de jed no od 
ob ja šwe wa za što je ovaj po re me æaj zdra vqa zna èaj-
no ma we za be le žen kod is pi ta ni ka s po ve æa nom te-
le snom ma som na šeg is tra ži va wa. Sliè ni re zul ta-
ti do bi je ni su i u stu di ji u En gle skoj, gde su de for-
mi te ti kiè me ma we za be le že ni kod go ja zne de ce [8]. 
Kao mo gu æe ob ja šwe we ove po ja ve auto ri na vo de ve æi 
ne do sta tak kal ci ju ma kod mr ša ve de ce, od no sno ve æu 
sklo nost ka de for mi te ti ma ske le ta. Po ve za nost go-
ja zno sti i sklo no sti ka de for mi te ti ma sto pa la kod 
de ce škol skog uz ra sta O’Nil i sa rad ni ci [12] ob ja-
šwa va ju po ve æa nim pri ti skom na svod sto pa la ko-
ji je još u raz vo ju.

Po ve æa ne vred no sti krv nog pri ti ska za be le že-
ne su kod 36 de ce (4,2%) na šeg is tra ži va wa. Uoèe-
no je da je po ve æa na te le sna ma sa sta ti stiè ki vi so-
ko zna èaj no ko re li ra la s hi per ten zi jom kod uèe ni-
ka (ρ=0,261; p=0,001). Ovi re zul ta ti su u skla du s na-
la zi ma ve æi ne auto ra [7, 8, 14]. U anam ne stiè koj stu-
di ji ko ja je ob u hva ti la de cu škol skog uz ra sta u Ki ni 
uoèe no je da je kod go ja zne de ce 2,3-2,9 pu ta ve æi ri zik 
od raz vo ja hi per ten zi je ne go kod uèe ni ka nor mal ne 
te le sne ma se [13]. To kom ovog is tra ži va wa ta ko ðe je 
za be le že no da je kod go ja zne de ce ri zik od raz vo ja di-
ja be te s me li tu sa tip 2 ve æi 1,5-1,8 pu ta ne go kod wi-
ho vih vr šwa ka nor mal ne te le sne ma se.

Go ja znost u deè jem do bu pred sta vqa osnov za raz voj 
ve li kog bro ja obo qe wa u ka sni jim go di na ma. Strong 
(Strong) [14] u svom is tra ži va wu is ti èe da je ate ro-
skle ro za pe di ja trij ski pro blem, jer se ma sne na sla-
ge na krv nim su do vi ma mo gu ja vi ti veæ u de tiw stvu, 
što je na ro èi to iz ra že no kod de ce s po ve æa nom te le-
snom ma som. Istraživawa su, me ðu tim, po ka za la i da 
su ove pro me ne na krv nim su do vi ma uglav nom re ver-
zi bil ne do dva de se te go di ne. Ova kvi re zul ta ti uka-
zu ju na ve li ki zna èaj pre ven ci je, ra nog ot kri va wa 
i bla go vre me nog le èe wa go ja zno sti u deè jem uz ra stu.

ZAKQUČAK

Vi so ka pre va len ci ja go ja zno sti kod de ce škol skog 
uz ra sta u Be o gra du pri ka za na u ovom is tra ži va wu 
na gla ša va po tre bu in ten ziv ni jeg pra æe wa, pre ven-
ci je i le èe wa ovog po re me æa ja zdra vqa u na šoj sre-
di ni. S ob zi rom na to da se ve æi na na vi ka u is hra-
ni i stil ži vo ta uglav nom sti èu u de tiw stvu, naj ve-
æu pa žwu bi tre ba lo usme ri ti ka spre èa va wu raz vo-
ja štet nih na vi ka i po na ša wa kod de ce i omla di ne. 
Ova kva vr sta ak tiv no sti bi zah te va la mul ti di sci-
pli nar ni pri stup u ko jem bi tim struè wa ka ra dio na 
kon ti nu i ra noj edu ka ci ji de ce i wi ho vih ro di te qa.
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INTRODUCTION  Obesity in children has become a global epi-
demic with many health and social consequences that often 
continue into adulthood. According to the International Obesi-
ty Task Force report from 2005, Serbia has had one of the most 
rapidly increasing trends in the prevalence of childhood obesi-
ty during the last 10 years.
OBJECTIVE  The aim of the study was to estimate the preva-
lence of childhood obesity in a sample of schoolchildren in Bel-
grade and to investigate the correlation between child obesity 
and the presence of selected diseases.
METHOD  The study comprised of 854 pupils from two prima-
ry schools in Belgrade. The anthropometric data, as well as the 
data on the presence of selected diseases were obtained from 
medical records of regular health check-ups in the period from 
2006-2007. The classification of childhood obesity was done ac-
cording to the WHO percentiles reference data for obesity and 
overweight in children. Statistical analyses included χ2 test and 
correlation analysis.
RESULTS  In our sample of schoolchildren, the prevalence of 
obesity was 30.7%. The following diseases were present among 
the pupils: spinal deformities 192 (22.5%), chest wall deformi-
ties 90 (10.5%) and foot deformities 226 (26.5%). Statistically sig-
nificant correlation was registered between child obesity and 

the presence of spinal (ρ=0.192; p=0.001) and foot deformities 
(ρ=0.099; p=0.049). Chest wall deformities were more frequent 
in the group of children with normal weight compared with the 
obese group (χ2=0.206; p=0.052). Statistically significant corre-
lation was registered between childhood obesity and the pres-
ence of hypertension (ρ=0.261; p=0.001). Regular physical ac-
tivity was in correlation with the absence of childhood obesi-
ty (ρ=-0.093; p=0.055).
CONCLUSIONS  In our sample of Belgrade schoolchildren, we 
detected a high prevalence of obesity. Furthermore, a signifi-
cant correlation between childhood obesity and the presence 
of hypertension, spinal deformities and foot deformities were 
also observed.
Key words: obesity; childhood; prevalence; Belgrade
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