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KRATAK SADRŽAJ
Uvod  U ve ći ni ze ma qa kar di o va sku lar ne bo le sti su vo de ći uzrok obo le va wa i umi ra wa, a me đu wi ma vo de ći uzrok 
smr ti je is he mij ska bo lest sr ca.
Ciq rada  Ciq ove de skrip tiv ne epi de mi o lo ške stu di je bio je da se ana li zi ra sto pa umi ra wa od in fark ta mi o kar-
da u po pu la ci ji Beograda u pe ri o du 1990-2004. go di ne.
Metod rada  Za ana li zu po da ta ka ko ri šće ne su sto pe smrt no sti stan dar di zo va ne di rekt nim me to dom stan dar di za-
ci je. Kao stan dard na po pu la ci ja ko ri šće na je po pu la ci ja sve ta po Se gi ju (Se gi).
Rezultati  U Be o gra du je u pe ri o du 1990-2004. go di ne od akut nog in fark ta mi o kar da u pro se ku umr lo 17% mu ška ra ca 
i 10% že na od svih oso ba umr lih od kar di o va sku lar nih bo le sti. U mu škoj po pu la ci ji Be o gra da pro seč ne stan dar di-
zo va ne sto pe smrt no sti (na 100.000 sta nov ni ka) bi le su 50,5 za akut ni in farkt mi o kar da, 8,3 za hro nič ne is he mij ske 
bo le sti sr ca i 4,6 za an gi nu pek to ris, a u žen skoj po pu la ci ji 30,8 za akut ni in farkt mi o kar da, 6,7 za hro nič ne is he-
mij ske bo le sti sr ca i 4,2 za an gi nu pek to ris. Mu škar ci su, u po re đe wu sa že na ma, če šće umi ra li ka ko od svih is he-
mij skih bo le sti sr ca, ta ko i od akut nog in fark ta mi o kar da. To kom po sma tra nog pet na e sto go di šweg pe ri o da pro seč-
ne sto pe smrt no sti od akut nog in fark ta mi o kar da su se od 30. go di ne ži vo ta po ve ća va le kod oba po la. Sto pa smrt no-
sti kod že na je po svo joj ve li či ni „ka sni la” za sto pom mor ta li te ta kod mu ška ra ca u pro se ku za oko 10 go di na.
Zakqučak  U pe ri o du 1990-2004. go di ne do šlo je do po ve ća wa bro ja oso ba umr lih od kar di o va sku lar nih bo le sti, dok 
se broj oso ba ko je su umr le od in fark ta mi o kar da odr ža vao i po red ne znat nih pro me na.

Kqučne reči: akutni infarkt miokarda; kardiovaskularne bolesti; mortalitet

UVOD

U ve æi ni ze ma qa kar di o va sku lar ne bo le sti su vo-
de æi uzrok obo le va wa i umi ra wa [1, 2]. Pre ma po da-
ci ma Svet ske zdrav stve ne or ga ni za ci je, sva ke go di-
ne u sve tu od kar di o va sku lar nih bo le sti umre oko 17 
mi li o na qu di, što èi ni oko 30% svih umr lih oso ba 
[3]. Od is he mij skih bo le sti sr ca umre iz me ðu tre æi ne 
i po lo vi ne svih umr lih od kar di o va sku lar nih bo le-
sti [4]. Od is he mij skih bo le sti sr ca go di šwe u sve tu 
umre oko 3,8 mi li o na mu ška ra ca i 3,4 mi li o na že na 
[1], a u Evro pi oko dva mi li o na qu di [4]. Sma we we sto-
pe umi ra wa od is he mij skih bo le sti sr ca je za pa žen u 
Se ver noj Ame ri ci i mno gim ze mqa ma za pad ne Evro pe 
[1]. Me ðu tim, u mno gim ze mqa ma u raz vo ju i tran zi ci-
ji be le ži se po ve æa we sto pe umi ra wa od is he mij skih 
bo le sti sr ca. Naj ve æe sto pe smrt no sti za is he mij ske 
bo le sti sr ca be le že se u Indi ji, Ki ni i Ru si ji [1].

CIQ RADA

Ciq ove de skrip tiv ne epi de mi o lo ške stu di je bio 
je da se ana li zi ra sto pa umi ra wa od in fark ta mi-
o kar da u po pu la ci ji Beograda u pe ri o du 1990-2004. 
go di ne.

METOD RADA

Ispi ti va wem je ob u hva æe na ce lo kup na po pu la ci ja 
Be o gra da za pe riod 1990-2004. go di ne. Po da ci o umi-

ra wu za oda bra ne uzro ke smr ti, kao što su kar di o-
va sku lar ne bo le sti (390-458/459, I00-I99), is he mij-
ske bo le sti sr ca (410-239, I20-I25), akut ni in farkt 
mi o kar da (410/I21-I22), an gi na pek to ris (413, I20), 
dru ge is he mij ske bo le sti sr ca (411, I24) i hro niè-
ne is he mij ske bo le sti sr ca (414, I25), do bi je ni su 
iz neo bja vqe nog ma te ri ja la Grad skog za vo da za sta-
ti sti ku.

Sto pe smrt no sti (na 100.000 sta nov ni ka) su ra èu-
na te u od no su na po pu la ci ju Be o gra da, ko ja je do bi je-
na kao pro seè na vred nost dve po sled we po pi sne go-
di ne (1991. i 2002. go di na). Sto pe smrt no sti su stan-
dar di zo va ne di rekt nim me to dom stan dar di za ci je, a 
kao stan dard na po pu la ci ja ko ri šæe na je po pu la ci ja 
sve ta po Se gi ju (Se gi) [5]. U ana li zi po da ta ka o smrt-
no sti ko ri šæe ne su i pro por ci je.

REZULTATI

U po pu la ci ji Beograda u pe ri o du 1990-2004. go di-
ne mo že se uoèi ti da su u gru pi umr lih od is he mij-
skih bo le sti sr ca naj vi še pro seè ne stan dar di zo va-
ne sto pe smrt no sti (na 100.000 sta nov ni ka) za akut-
ni in farkt mi o kar da (50,5 kod mu ška ra ca i 30,8 kod 
že na), a naj ni že za hro niè ne is he mij ske bo le sti sr-
ca (2,0 kod mu ška ra ca i 1,2 kod že na) (Ta be la 1). Za 
sve is he mij ske bo le sti sr ca pro seè ne stan dar di zo-
va ne sto pe smrt no sti bi le su ve æe kod mu ška ra ca 
ne go kod že na.

Pro ce nat umr lih od in fark ta mi o kar da me ðu umr-
li ma od svih kar di o va sku lar nih bo le sti bio je 17% 
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u mu škoj i 10% u žen skoj po pu la ci ji. Umr li od in-
fark ta mi o kar da èi ni li su 91% umr lih od is he mij-
skih bo le sti sr ca u mu škoj i 98% u žen skoj po pu-
la ci ji.

U po sma tra nom pet na e sto go di šwem pe ri o du pro-
seè no je go di šwe od akut nog in fark ta mi o kar da umi-
ra lo 755 mu ška ra ca i 483 že na (Ta be la 2). Pro seè-
na stan dar di zo va na sto pa smrt no sti na 100.000 sta-
nov ni ka za akut ni in farkt mi o kar da bi la je 51,0 kod 
mu ška ra ca i 31,1 kod že na. Mu škar ci su, u po re ðe-
wu sa že na ma, 1,6 pu ta èe šæe umi ra li od in fark ta 
mi o kar da.

Kod oba po la sa sta re wem do la zi do po ve æa wa pro-
seè ne sto pe smrt no sti od in fark ta mi o kar da, s tim 
da sto pa smrt no sti kod že na „ka sni” za sto pom kod 
mu ška ra ca u pro se ku za oko 10 go di na (Ta be la 3). Mu-
škar ci sta ri ji od 70 go di na su 1,95 pu ta èe šæe umi-
ra li od mu ška ra ca sta rih 60-69 go di na, a 14,4 pu ta 
èe šæe od onih sta rih 40-49 go di na. Kod že na je sto-
pa smrt no sti od akut nog in fark ta mi o kar da bi la 2,8 
pu ta ve æa kod onih sta ri jih od 70 go di na u od no su na 
že ne sta re 60-69 go di na, a èak 41,6 pu ta ve æa u od no-
su na že ne sta re 40-49 go di na. Ka da se po sma tra od-
nos smrt no sti u od go va ra ju æim uz ra snim gru pa ma me-
ðu po lo vi ma, uoèa va se da su mu škar ci sta ri 40-49 
go di na 4,4 pu ta èe šæe umi ra li od akut nog in fark-
ta mi o kar da u od no su na že ne, tri i po pu ta èe šæe 
u sta ro snom do bu 50-59 go di na i sa mo je dan i po put 
èe šæe u pe ri o du po sle 70. go di ne.

Na gra fi ko nu 1 pri ka za na je sto pa umi ra wa od 
svih kar di o va sku lar nih bo le sti i in fark ta mi o-
kar da u po pu la ci ji Beograda u pe ri o du 1990-2004. go-
di ne. To kom po sma tra nog pet na e sto go di šweg pe ri o-
da u be o grad skoj po pu la ci ji je kod oba po la do šlo do 
po ve æa wa sto pe umi ra wa od svih kar di o va sku lar nih 
bo le sti i odr ža va wa bro ja umr lih od akut nog in-
fark ta mi o kar da uz ve o ma ma le pro me ne.

TABELA 2. Broj umrlih osoba i standardizovane stope smrtno-
sti* (na 100.000 stanovnika) od akutnog infarkta miokarda u muš-
koj i ženskoj populaciji Beograda u periodu 1990-2004. godine.
TABLE 2. Number of deaths and standardized mortality rates* (per 

100,000 inhabitants) from acute heart attack in male and female po-

pulation in Belgrade during the period 1990-2004.

Godina
Year

Broj umrlih osoba
Number of deaths

Standardizovane 
stope smrtnosti

Standardized 

mortality rates

Muškarci
Men

Žene
Women

Muškarci
Men

Žene
Women

1990 613 350 41.3 22.4
1991 676 363 46.1 23.0
1992 770 390 51.9 24.8
1993 792 461 52.9 29.1
1994 778 482 52.5 30.6
1995 821 521 54.8 33.2
1996 870 630 58.1 40.1
1997 835 536 55.7 34.3
1998 816 525 54.2 33.6
1999 756 472 50.0 30.0
2000 726 484 48.7 30.7
2001 704 486 46.8 30.9
2002 750 551 50.2 35.4
2003 781 601 52.0 38.6
2004 636 398 42.5 25.5

Prosek
Average

755 483 51.0 31.1

* stope smrtnosti standradizovane prema populaciji sveta [5]
* mortality rates standardized by using world population [5]

TABELA 3. Prosečan broj umrlih osoba po starosnim grupama i 
prosečne starosno-specifične stope smrtnosti (na 100.000 sta-
novnika) od akutnog infarkta miokarda u muškoj i ženskoj popu-
laciji Beograda u periodu 1990-2004. godine.
TABLE 3. Average number of deaths per age and average age speci-

fic mortality rates (per 100,000 inhabitants) from acute heart attack in 

male and female population in Belgrade during the period 1990-2004.

Starosna 
grupa 

(godine)
Age 

group 

(years)

Prosečan broj 
umrlih osoba

Average number 

of deaths

Prosečne 
starosno-specifične 

stope smrtnosti
Avearge age specific 

mortality rates

Muškarci
Men

Žene
Women

Muškarci
Men

Žene
Women

≤19 0 0 0.07 0.04
20-29 1 1 1.08 0.43
30-39 10 3 8.44 2.12
40-49 52 13 43.36 9.70
50-59 131 41 127.30 36.06
60-69 264 141 320.23 143.51
>70 297 285 624.74 403.49

TABELA 1. Prosečne standardizovane stope smrtnosti* (na 
100.000 stanovnika) od akutnog infarkta miokarda i drugih ishe-
mijskih bolesti srca u muškoj i ženskoj populaciji Beograda u pe-
riodu 1990-2004. godine.
TABLE 1. Average standardized mortality rates* (per 100,000 inhabi-

tants) from acute heart attack and other ischaemic heart diseases in 

male and female population in Belgrade during the period 1990-2004.

Uzrok smrti
Cause of death

Šifre prema 
9. i 10. reviziji 

MKB**
Codes according 

to 9th and 10th 

revision of ICD**

Standardizovane 
stope smrtnosti

Standardized 

mortality rates

Muškarci
Men

Žene
Women

Akutni infarkt 
miokarda
Acute heart attack

410, I21-I22 50.5 30.8

Angina pektoris
Angina pectoris

413, I20 4.6 4.2

Druge akutne 
ishemijske 
bolesti srca
Othear acute 

ischaemic heart 

diseases

411, I24 2.0 1.2

Hronične 
ishemijske 
bolesti srca
Chronic ischaemic 

heart diseases

414, I25 8.3 6.7

Ishemijske 
bolesti srca
Ischaemic heart 

diseases

410-414, I20-I25 58.2 33.6

* stope smrtnosti standardizovane prema populaciji sveta [5]; 
** Međunarodna klasifikacija bolesti
* mortality rates standardized by using world population [5]; 

** International Classification of Diseases
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DISKUSIJA

U sve tu go di šwe od kar di o va sku lar nih bo le sti 
umre 17 mi li o na qu di, što èi ni vi še od 30% ukup-
ne smrt no sti [3]. U ve æi ni ze ma qa se ver ne, za pad ne 
i ju žne Evro pe za be le že no je sma we we sto pe umi ra-
wa od ovih bo le sti, dok se u ze mqa ma cen tral ne i is-
toè ne Evro pe ona po ve æa va [4].

U sve tu go di šwe od is he mij skih bo le sti sr ca umre 
oko 7,2 mi li o na qu di, što je 42% svih umr lih od kar-
di o va sku lar nih bo le sti [7]. Ishe mij ske bo le sti sr-
ca se, po sma tra ne za seb no, sma tra ju vo de æim uzro kom 
smr ti qu di u ce lom sve tu, osim u afriè kom i za pad-
no pa ci fiè kom re gi o nu (gde su na pr vom me stu ce re-
bro va sku lar ne bo le sti) [8]. U Evro pi i Austra li ji 
oso be umr le od is he mij skih bo le sti sr ca èi ne po lo-
vi nu svih smrt nih is ho da od kar di o va sku lar nih bo-
le sti, a ne što vi še od po lo vi ne u Sje di we nim Ame-
riè kim Dr ža va ma i Ka na di [8]. U Be o gra du pro ce nat 
oso ba umr lih od in fark ta mi o kar da me ðu umr li ma 
od svih kar di o va sku lar nih bo le sti bio je 17% u mu-
škoj i 10% u žen skoj po pu la ci ji, što je znat no ma-
we u po re ðe wu sa dru gim de lo vi ma Evro pe [4]. Ni zak 
pro ce nat umr lih od akut nog in fark ta mi o kar da me ðu 
svim umr li ma od kar di o va sku lar nih bo le sti mo že se 
de lom ob ja sni ti èi we ni com da ne po sto ji ade kvat no 
pri ja vqi va we ne po sred nog uzro ka smr ti.

U SAD sva kog mi nu ta od akut nog in fark ta mi o-
kar da umre jed na oso ba [9]. U po pu la ci ji Beograda, za 

pe riod 1990-2004. go di ne, oso be umr le od akut nog in-
fark ta mi o kar da me ðu svim umr li ma od is he mij skih 
bo le sti sr ca èi ni le su 91% u mu škoj i 98% u žen skoj 
po pu la ci ji. U Be o gra du su od akut nog in fark ta mi o-
kar da èe šæe umi ra li mu škar ci (50,5 na 100.000) ne-
go že ne (30,8 na 100.000), i to za 1,6 pu ta. Sliè na ras-
po de la po po lu za be le že na je i u dru gim ze mqa ma [10, 
11]. Po da ci za SAD po ka zu ju da su 1998. go di ne uz ra-
sno-spe ci fiè ne sto pe smrt no sti (na 100.000 sta nov-
ni ka) od akut nog in fark ta mi o kar da za oso be sta ri je 
od 35 go di na bi le 99,7 kod mu ška ra ca i 58,8 kod že-
na, od no sno da su mu škar ci 1,7 pu ta èe šæe umi ra li 
od že na [10].

U mno gim ze mqa ma [11], kao i u gradu Be o gra du, umi-
ra we od in fark ta mi o kar da pre 40. go di ne je iz u zet-
no ret ko, da bi se sto pa umi ra wa po ve æa va la sa sta-
re wem i naj ve æe vred no sti do sti za la kod oso ba sta-
ri jih od 70 go di na. U Fran cu skoj je umi ra we od is he-
mij skih bo le sti sr ca kod mu ška ra ca sta ro sne gru pe 
65-74 go di ne 7,5 pu ta èe šæe u od no su na sta ro snu gru-
pu 45-54 go di ne, a me ðu žen skom po pu la ci jom 18,5 pu-
ta èe šæe [11]. Sliè no je i u Le to ni ji, gde je u istim 
sta ro snim gru pa ma umi ra we od is he mij skih bo le sti 
sr ca bi lo 4,4 pu ta ve æe u mu škoj po pu la ci ji i 17 pu-
ta ve æe u žen skoj [11].

Mu škar ci u Be o gra du èe šæe umi ru od in fark ta 
mi o kar da u svim sta ro snim gru pa ma u od no su na že-
ne, ali se sa sta re wem te raz li ke sma wu ju. U sta ro-
snoj gru pi 45-54 go di ne mu škar ci su èe šæe umi ra-

GRAFIKON 1. Standardizovane stope mortaliteta* (na 100.000 stanovnika) od svih kardiovaskularnih bolesti i akutnog infarkta mio-
karda za muškarce i žene u Beogradu u periodu 1990-2004. godine.
GRAPH 1. Standardized mortality rates* (per 100,000 inhabitants) from all cardiovascular diseases and acute heart attack for men and women of 

Belgrade population during the period 1990-2004.

* standardizovane prema populaciji sveta [5]; * standardized by using world population [5]
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li od is he mij skih bo le sti sr ca, i to 7,7 pu ta u Fran-
cu skoj i 7,2 pu ta u Le to ni ji, da bi se u sta ro snoj gru-
pi 65-74 go di ne te raz li ke zna èaj no sma wi le (3,1 i 
1,8). Ni že sto pe smrt no sti za akut ni in farkt mi-
o kar da u svim sta ro snim gru pa ma za be le že ne su u 
žen skoj po pu la ci ji, što se mo že ob ja sni ti èi we-
ni com da estro ge ni ima ju za štit nu ulo gu u na sta-
ja wu svih kar di o va sku lar nih bo le sti, pa ta ko i in-
fark ta mi o kar da.

U sve tu u ve æi ni vi so ko ra zvi je nih ze ma qa Za pa-
da do la zi do sma we wa sto pe smrt no sti od kar di o va-
sku lar nih bo le sti i is he mij skih bo le sti sr ca [12]. 
Pro ce wu je se da se u pe ri o du 1965-1990. go di ne sto-
pa smrt no sti od kar di o va sku lar nih bo le sti sma wi-
la za 50% u Austra li ji, Ka na di, Fran cu skoj i SAD, a 
èak za 60% u Ja pa nu [12]. U dru gim ze mqa ma za pad ne 
Evro pe be le ži se ume re ni ji pad, i to za 20-25% [12]. 
U pe ri o du 1994-2004. u SAD sto pe smrt no sti od kar-
di o va sku lar nih bo le sti su se sma wi le za 25%, a od 
is he mij skih bo le sti sr ca za 33% [13]. Po ve æa we sto-
pe smrt no sti od is he mij skih bo le sti sr ca uoèa va se 
u is toè noj Evro pi, po seb no u Ru mu ni ji, a sma we we 
u se ver noj i za pad noj Evro pi, kao i u ne kim de lo vi-
ma ju žne Evro pe (Fran cu ska i Ita li ja) [12]. Naj ve-
æe sma we we je za be le že no kod mu ška ra ca u Bel gi ji 
(2% go di šwe) [12].

U Be o gra du je sto pa smrt no sti od kar di o va sku lar-
nih bo le sti u skla du s tren dom umi ra wa u ze mqa ma 
cen tral ne i is toè ne Evro pe [4]. Sve èe šæe umi ra we 
od kar di o va sku lar nih bo le sti mo že se ob ja sni ti pr-
ven stve no èe stim umi ra wem od ce re bro va sku lar nih 
bo le sti, ali i dru gih obo qe wa sr ca ko ja ne pri pa da ju 
is he mij skim bo le sti ma sr ca [14]. Na osno vu re zul ta-
ta stu di je iz ve de ne 2000. go di ne u Sr bi ji bez Ko so va 
i Me to hi je, fi ziè ka ne ak tiv nost (24,2%), hi per ten-
zi ja (21,2%), pu še we (18,4%), go ja znost (14,9%) i vi-
sok ni vo ho le ste ro la u kr vi (6,4%) bi li su od go vor-
ni za èak 85,2% ukup nog „op te re æe wa” dru štva is he-
mij skim bo le sti ma sr ca [15].

Ka da se po sma tra umi ra we od in fark ta mi o kar da 
u po pu la ci ji Beograda, uoèa va se da se sto pa smrt no-
sti i kod mu ška ra ca i kod že na odr ža va na pri bli-
žno istim vred no sti ma to kom po sma tra nog pe ri o da. 
Ova kav trend umi ra wa raz li ku je se od tren da u ve æi-
ni ze ma qa is toè ne Evro pe [4, 11], a naj ve ro vat ni je je 
re zul tat bo qeg di jag no sti ko va wa obo qe wa i pra vo-
vre me ne pri me ne ade kvat nog le èe wa.

ZAKQUČAK

To kom pet na e sto go di šweg pe ri o da (1990-2004) 
u po pu la ci ji Be o gra da do šlo je do po ve æa wa sto pe 
smrt no sti od kar di o va sku lar nih bo le sti i odr ža-
va wa pri bli žno iste vred no sti sto pe smrt no sti od 
akut nog in fark ta mi o kar da kod oba po la. Mu škar ci 
1,6 pu ta èe šæe umi ru od akut nog in fark ta mi o kar-
da ne go že ne. Broj umr lih od ovog obo qe wa po ve æa-
va se sa sta re wem kod oso ba oba po la. Sto pa smrt no-
sti kod že na je ka sni je (u pro se ku za oko 10 go di na) 
do sti za la vred nost sto pe smrt no sti kod mu ška ra ca.
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INTRODUCTION  In most countries, cardiovascular diseases 
are the leading disorders, with ischemic heart diseases being 
the leading cause of death. According to WHO data, every year 
about 17 million people die of cardiovascular diseases, which 
is 30% of all deaths. Ischemic heart diseases contribute from 
one-third to one-half of all deaths due to cardiovascular di-
seases. Three point eight million men and 3.4 million women 
in the world die every year from ischemic heart diseases, and 
in Europe about 2 million. The highest mortality rate from isch-
emic heart diseases occurs in India, China and Russia.
OBJECTIVE  The aim of this descriptive epidemiological study 
was to determine heart attack mortality in Belgrade popula-
tion during the period 1990-2004.
METHOD  In the study, we conducted investigation of 
Belgrade population during the period 1990-2004. Mortality 
data were obtained from the city institution for statistics. The 
mortality rates were calculated based on the total Belgrade 
population obtained from the mean values for the last two 
register years (1991 and 2002). The mortality rates were stan-
dardized using the direct method of standardization accor-
ding to the world (Segi) standard population.
RESULTS  In the Belgrade population during the period 1990-
2004, the participation of mortality rate due to heart attack 
among deaths from cardiovascular diseases was 17% in males 
and 10% in females. In Belgrade male population, mean stan-
dardized mortality rates (per 100,000 habitants) were 50.5 for 
heart attack, 8.3 for chronic ischemic heart diseases and 4.6 
for angina pectoris, while in females the rates were 30.8, 6.7 

and 4.2, respectively. Mortality from ischemic heart diseases 
and from heart attack was higher in males than in females. 
During the studied 15-year period, on average 755 males and 
483 females died due to heart attack every year. Mean stan-
dardized mortality rates per 100,000 habitants were 50.0 in 
male and 31.1 in female population. Males died 1.6 times 
more frequently from heart attack than females. During the 
studied period, mean standardized mortality rates from heart 
attack, in the population aged over 30 increased with age 
both in male and female population. However, males tended 
to die from heart attack at an earlier age than females, with 
death rates for males approximately the same as those for 
women who were 10 years older.
CONCLUSION  In Belgrade during the period from 1990-
2004, we found that there was an increasing trend in mor-
tality rate due to cardiovascular diseases, while the trend of 
mortality rate from heart attack was constant with insignifi-
cant oscillations.
Key words: heart attack; cardiovascular diseases; mortality
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