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KRATAK SADRŽAJ
Uvod  Mu ca we je funk ci o nal ni po re me ćaj go vo ra ko ji se is po qa va sve snim, ne na mer nim, is pre ki da nim, dis har mo-
nič nim i dis rit mič nim ta la sa wem zvu ka raz li či tih fre kven ci ja i in ten zi te ta. Po re klo po re me ća ja sa gle da va se u 
okvi ru te o rij skih mo de la ko ji na sto je da po ve žu ge net ske i epi ge net ske či ni o ce.
Ciq rada  Ciq ra da je bio da se sa gle da ju od li ke po ro dič nog funk ci o ni sa wa de ce ko ja mu ca ju u od no su na funk ci o-
ni sa we po ro di ca sa de com bez go vor nih po re me ća ja, što bi po tvr di lo oprav da nost uvo đe wa te ra pij skih me ra usme-
re nih na po ro di cu u te ra pij ski in ven tar na me wen de ci ko ja mu ca ju.
Metod rada  Ispi ta no je 79 po ro di ca sa de com uz ra sta od tri go di ne do šest go di na, od ko jih 39 po ro di ca sa de com 
ko ja mu ca ju i 40 sa de com ko ja ne ma ju go vor ne po re me ća je. Za pro ce nu oso be no sti po ro di ca ko ri šće na je Ska la po ro-
dič nog zdra vqa, na osno vu ko je se me ri šest osnov nih di men zi ja po ro dič nog funk ci o ni sa wa: emo ci o nal no sta we, 
ko mu ni ka ci je, gra ni ce, ali jan se, adap ta bil nost i sta bil nost, te po ro dič na spo sob nost. Na osno vu sko ro va za osnov-
ne di men zi je, kao glo bal ni po ka za teq po ro dič nog funk ci o ni sa wa do bi jen je tzv. ukup ni skor po ro dič nog zdra vqa.
Rezultati  Po ro di ce sa de com ko ja mu ca ju su, u od no su na po ro di ce sa de com bez mu ca wa, ima le zna čaj no ni že pro-
seč ne sko ro ve u po gle du svih šest osnov nih di men zi ja po ro dič nog funk ci o ni sa wa, kao i ukup nog sko ra po ro dič-
nog zdra vqa.
Zakqučak  Re zul ta ti is tra ži va wa su po ka za li da se de ca ko ja mu ca ju, u od no su na de cu bez go vor nih po re me ća ja, raz-
vi ja ju u po ro di ca ma ko ji ma su svoj stve ne ne po voq na emo ci o nal na at mos fe ra, po re me će na ko mu ni ka ci ja i sla bi ja kon-
tro la nad si tu a ci o nim i raz voj nim te ško ća ma ko je ome ta ju wi hov raz voj. Pri me na po ro dič ne psi ho te ra pi je mo di-
fi ko va ne u skla du s po tre ba ma po ro di ce de te ta ko je mu ca da nas se sma tra neo p hod nim ele men tom u te ra pij skom pri-
stu pu ovom po re me ća ju go vo ra. Pro ce na po ro dič nih od li ka, s po seb nim osvr tom na spo sob nost ro di te qa da pre po-
zna ju spe ci fič ne po tre be de te ta sa go vor nim po re me ća jem, na ade kvat nu in ter ak ci ju i na sprem nost ro di te qa za sa-
rad wu, neo p hod ni su ele men ti u pro ce ni po dob no sti ro di te qa u sud skim spo ro vi ma oko do de le de ce na da qu bri gu 
i sta ra we to kom ili po sle raz vo da bra ka.

Kqučne reči: deca; porodica; mucawe

UVOD

Mu ca we je funk ci o nal ni po re me æaj go vo ra ko ji se 
is po qa va sve snim, ne na mer nim, is pre ki da nim, dis-
har mo niè nim i dis rit miè nim ta la sa wem zvu ka raz-
li èi tih fre kven ci ja i in ten zi te ta i od ra ža va re-
ver zi bil ni po re me æaj psi ho fi zi o lo škog je din stva 
qud skog bi æa [1]. Te ži ob li ci mu ca wa èe sto su pra-
æe ni raz li èi tim na pre za wi ma, ko ja se obiè no na-
zi va ju ak ce sor nim, tj. pri dru že nim, od li ka ma. Ona 
su uoè qi va na re spi ra tor nim fo na tor nim ili ar-
ti ku la tor nim ni vo i ma me ha ni zma go vo ra, is po qa-
va ju se po re me æa jem di sa wa, po kre ta glo ti sa, usa na 
ili je zi ka, a ne ret ko se uoèa va ju pra te æi po re me æa-
ji po na ša wa, kao što su žmir ka we, fa ci jal ne gri-
ma se, tr za ji gla ve ili ne nor mal ni po kre ti te la pre 
ili to kom po re me æe nog go vo ra [2]. Sto ga je još ak tu-
el na no zo lo ška di le ma da li mu ca we svr sta ti u po-
re me æa je go vo ra ili je, pak, reè o po seb nom en ti te tu 
iz gru pe po re me æa ja po na ša wa, od no sno psi hi ja trij-
skih po re me æa ja [2].

De se ta re vi zi ja Me ðu na rod ne kla si fi ka ci je bo le-
sti (MKB-10) svr sta va mu ca we u gru pu ozna èe nu kao 
„Dru gi po re me æa ji emo ci ja i po re me æa ji po na ša wa 
na sta li u de tiw stvu ili ado le scen ci ji”, a mu ca we 
od re ðu je kao „iz me we ni ri tam go vo ra” ko ji od li ku-
ju „èe sto po na vqa we ili pro du ža va we gla so va (slo-

go va ili re èi), èe sto odu go vla èe we go vo ra ili èe ste 
pa u ze ko je re me te ri tam go vo ra” [3]. Mu ca we je fe no-
me no lo ški sliè no od re ðe no i pre ma kri te ri ju mi-
ma sa dr ža nim u Èe tvr toj re vi zi ji Di jag no stiè kog 
i sta ti stiè kog pri ruè ni ka Ame riè kog psi hi ja trij-
skog udru že wa (DSM-IV), ali je svr sta no u gru pu tzv. 
po re me æa ja ko mu ni ka ci je (engl. com mu ni ca tion di sor-
ders) [4]. Da qe, dok je, pre ma MKB-10, za po sta vqa we 
di jag no ze do voq no da je te ži na po re me æa ja ta kva da 
zna èaj no ome ta flu ent nost go vo ra, DSM-IV pre ci zi-
ra da po re me æaj ome ta obra zo va we, rad i dru štve nu 
ko mu ni ka ci ju, a da, uko li ko po sto ji ne u ro mo tor no 
ili ne u ro sen zi tiv no ošte æe we go vo ra, smet we go-
vo ra pre va zi la ze one ko je su spe ci fiè ne za po me nu-
to ošte æe we. Po red kri te ri ju ma ko ji pre ci zno opi-
su ju ono što se mo že uoèi ti iz per spek ti ve po sma-
tra èa, DSM-IV uvo di i je dan iz u zet no va žan su bjek-
tiv ni kri te ri jum ko ji se od no si ne sa mo na po ja èan 
na por pri iz go va ra wu re èi, ne go i na zna èa jan psi-
ho lo ški dis tres, ko ji re me ti sva ko dnev no funk ci-
o ni sa we i liè nu sre æu [5].

Epi de mi o lo ška is tra ži va wa po ka zu ju da je pre-
va len ci ja mu ca wa u op štoj po pu la ci ji oko 1%, da se 
naj èe šæe ja vqa u uz ra stu od tri go di ne do šest go di-
na, da u ve æi ni slu èa je va (80%) spon ta no ne sta je do 
kra ja ado le scen ci je, da je tri-èe ti ri pu ta èe šæe kod 
mu ška ra ca ne go kod že na i da po sto ji vi so ka uèe sta-
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lost mu ca wa (50%) kod èla no va po ro di ce oso ba ko-
je mu ca ju [6-10]. Eti o lo gi ja mu ca wa je slo že na i još 
ne do voq no raz ja šwe na. Pred lo že ni su raz li èi ti 
te o rij ski mo de li ko ji se ge ne ral no mo gu po de li ti 
na tzv. psi ho lo ške i or gan ske [11, 12]. Za raz li ku od 
psi ho di nam ski ori jen ti sa nih mo de la, no vi ji psi ho-
lo ški mo de li na stan ka i te ra pi je mu ca wa za sno va-
ni su uglav nom na te o ri ja ma uèe wa, od no sno prin ci-
pi ma ope rant nog i kla siè nog uslo vqa va wa [13-16].

Ak tu el na ge net ska is tra ži va wa i mo de li ge net-
ske tran smi si je mu ca wa ne dvo smi sle no go vo re u pri-
log sna žnom uti ca ju bi o lo škog na sle ða, ali uka zu ju 
i na slo že nu in ter ak ci ju iz me ðu na sle ða i sre di ne, 
od no sno ge net skih i psi ho so ci jal nih èi ni la ca [17, 
18]. U smi slu pret hod no re èe nog, sma tra se da ne po-
voq ni (stre so ge ni) uti ca ji iz ne po sred nog okru že-
wa, pr ven stve no po ro diè ne sre di ne, kod ose tqi vi-
je de ce ko ja is po qa va ju tzv. fi zi o lo šku ne flu ent-
nost go vo ra (dis flu ent nost) mo gu do ve sti do po ja ve 
mu ca wa, ne ret ko u ve zi s ne kim in ten ziv nim do ži-
vqa jem stra ha [15, 19-22]. Nor mal na dis flu ent nost 
(ili tzv. fi zi o lo ška ne flu ent nost) se mo že ozna-
èi ti kao pri mar no mu ca we tek on da ka da su dis flu-
ent ne smet we iz ra že ni je i ka da ko li èi na ovih smet-
wi va ri ra pre ma emo ci ja ma ko je de te pri tom do ži-
vqa va, a ko je su ve za ne za ko mu ni ka tiv ne kon flik te 
(opo mi wa we, po žu ri va we, ne pa žwa, pre ki da we od 
stra ne oko li ne i sl.). Ka da se ja vi sve snost o go vor-
nim te ško æa ma, strah zbog wih i bor ba pro tiv wih 
pro vo ci ra ju još ve æi psi ho lo ški dis tres i sled-
stve no ja èe iz ra že ni je smet we u go vo ru; ta da je reè o 
tzv. se kun dar nom mu ca wu [11, 12, 23].

CIQ RADA

Ciq is tra ži va wa bio je da se is pi ta da li po sto-
je raz li ke u funk ci o ni sa wu po ro diè nog si ste ma iz-
me ðu po ro di ca ko je ima ju de te ko je mu ca i tzv. zdra-
vih po ro di ca, te, uko li ko po sto je, ko je su to raz li ke 
i ko li ko su iz ra že ne.

METOD RADA

Ispi ti va wem je ob u hva æe no 79 po ro di ca sa de te-
tom uz ra sta od tri go di ne do šest go di na, ko je su svr-
sta ne u dve is pi ti va ne gru pe: eks pe ri men tal nu gru-
pu, ko ja je ob u hva ti la 39 po ro di ca ko je ima ju de te ko je 
mu ca, i kon trol nu gru pu, ko ja je ob u hva ti la 40 po ro-
di ca ko je ima ju de te bez po re me æa ja go vo ra. Kri te ri-
ju mi za iz bor is pi ta ni ka za eks pe ri men tal nu gru pu 
bi li su: za stu pqe nost mu ca wa kod de ce ko je se ja vi-
lo naj ma we u po sled wih šest me se ci, da su de ca pro-
seè ne in te li gen ci je (da ni su men tal no za o sta la), da 
je EEG na laz nor ma lan i da ne ma ju dru gi go vor ni po-
re me æaj osim raz voj ne di sla li je, ko ja se to le ri še u 
ovom uz ra stu. Kri te ri ju mi za iz bor is pi ta ni ka za 

kon trol nu gru pu bi li su: da is pi ta ni ci ne mu ca wu, 
da su pro seè ne in te li gen ci je i da ne ma ju go vor ni po-
re me æaj osim raz voj ne di sla li je. Ispi ta ni ci eks pe-
ri men tal ne gru pe bi li su pa ci jen ti Za vo da sa psi ho-
fi zi o lo ške po re me æa je i go vor nu pa to lo gi ju u Be o-
gra du, a is pi ta ni ci kon trol ne gru pe su oda bra ni me-
to dom slu èaj nog iz bo ra iz vr ti æa „11. april”, obje kat 
„Sla vuj”, iz No vog Be o gra da. Za sve is pi ta ni ke dat je 
pi sa ni pri sta nak ro di te qa za ukqu èi va we u studi-
ju, uz pret hod no in for mi sa we o ti pu istraživawa.

Pro ce na te ži ne mu ca wa u eks pe ri men tal noj gru-
pi iz vr še na je na osno vu di jag no stiè kih kri te ri-
ju ma od go va ra ju æeg upit ni ka pre ma pre po ru ka ma 
Vladisavqeviæa [24]. Ta ko je, pre ma ste pe nu mu ca wa, 
kod jed nog is pi ta ni ka uoèen bla gi ste pen mu ca wa, 
kod 27 is pi ta ni ka ume ren ste pen, kod 10 is pi ta ni ka 
te žak ste pen, a vr lo te žak ste pen mu ca wa kod ta ko-
ðe jed nog is pi ta ni ka.

Pro ce na kva li te ta po ro diè nog funk ci o ni sa-
wa iz vr še na je na osno vu Ska le po ro diè nog zdra-
vqa [25]. Reè je o in stru men tu ti pa op ser ver ske ska-
le gde se, na osno vu po lu struk tu ri ra nog in ter vjua i 
ope ra ci o na li zo va nih kri te ri ju mi ma za pre po zna-
va we po na ša wa, ko mu ni ka ci je i anam ne stiè kih po-
da ta ka, vr ši pro ce na osnov nih di men zi ja po ro diè-
nog funk ci o ni sa wa. Ska la po ro diè nog zdra vqa sa-
sta vqe na je od 26 za da ta ka raz vr sta nih u šest sup-
ska la, ko je me re sle de æe osnov ne di men zi je po ro diè-
nog funk ci o ni sa wa: emo ci o nal no sta we, ko mu ni ka-
ci je, gra ni ce, ali jan se, adap ta bil nost i sta bil nost, 
te po ro diè nu spo sob nost.

Od psi ho me trij skih svoj sta va is pi ta ni su in-
ter na kon zi stent nost i sla ga we iz me ðu is pi ti va èa. 
Inter na kon zi stent nost po je di nih sup ska la je me-
re na Kron ba ho vim (Cron bach) ko e fi ci jen tom al fa, 
a bi la je iz me ðu 0,77 i 0,92. Za sve za dat ke utvr ðe na je 
ve o ma vi so ka in ter na kon zi stent nost (0,95) u od no-
su na ukup ni skor. Sla ga we iz me ðu is pi ti va èa pro-
ve re no je za 20 de ce eks pe ri men tal ne gru pe i me re no 
ko e fi ci jen tom intra kla sne ko re la ci je, èi ja vred-
nost je po sup ska la ma bi la 0,68-0,82.

REZULTATI

U po gle du struk tu re po ro di ce, ni je uoèe na sta ti-
stiè ki zna èaj na raz li ka iz me ðu eks pe ri men tal ne i 
kon trol ne gru pe (Ta be la 1). Ov de je struk tu ra po ro-
di ca kon ci pi ra na kroz di ho to mi ju: nu kleusna i pro-
ši re na po ro di ca. Na i me, nu kle usna po ro di ca pod-
ra zu me va la je po ro diè no do ma æin stvo ko je èine oba 
ro di teq a i de ca. Po jam pro ši re ne po ro di ce se od-
no sio na po ro diè nu za jed ni cu, gde u za jed niè kom do-
ma æin stvu, po red nu kle usne po ro di ce, ži vi još ne ko 
bli skih srod ni ka (ba be, de de, stri èe vi, tet ke i sl.).

Ka da se po sma tra ju osnov ne di men zi je funk ci o ni-
sa wa po ro diè nog si ste ma pro ce we ne Ska lom po ro-
diè nog zdra vqa, uoèe ne su sta ti stiè ki vi so ko zna-
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èaj ne raz li ke iz me ðu gru pe de ce ko ja mu ca ju i gru-
pe de ce ko ja ne mu ca ju (Ta be la 2) i s aspek ta osnov-
nih di men zi ja (sup ska la), i s aspek ta ukup nog sko-
ra, pri èe mu su naj ve æe raz li ke iz me ðu gru pa za be le-
že ne na di men zi ja ma ko je se od no se na emo ci o nal no 
sta we i ali jan se.

Po ro diè ne od no se de ce ko ja mu ca ju, u od no su na po-
ro di ce de ce bez go vor nih po re me æa ja, od li ko va li su: 
ja èa emo ci o nal na ten zi ja, ne si gur nost i hlad no æa u 
po ro diè noj at mos fe ri, ne ja sno iz ra ža va we po ru ka, 
ne ja sne gra ni ce s oko li nom i po vre me no pro bi ja we 
me ðu ge ne ra cij skih gra ni ca, po vre me na ne za do voq-
stva u braè nom od no su, flek si bil nost or ga ni za ci je 
po ro diè nog si ste ma s ri gid no šæu u ne kim obla sti-
ma i ade kvat na kon tro la nad po na ša wem de ce uz po-
vre me no ne sla ga we iz me ðu ro di te qa. Na su prot po-
ro di ca ma eks pe ri men tal ne gru pe, po ro diè ni od no-
si de ce bez go vor nih po re me æa ja od li ko va li su se: to-
pli jom at mos fe rom i ose æa wem si gur no sti uz ret ku 
na pe tost, di rekt nom i ja snom ko mu ni ka ci jom, ja snim 
me ðu ge ne ra cij skim i gra ni ca ma s oko li nom, to pli-
jim braè nim od no som ro di te qa uz re ðe ne sla ga we, 

èvr šæim ro di teq skim ali jan sa ma, flek si bil no šæu 
or ga ni za ci je po ro diè nog si ste ma i stal nom i flek-
si bil nom kon tro lom po na ša wa de ce.

DISKUSIJA

U uvod nom de lu veæ je bi lo re èi o ak tu el nom eti-
o pa to ge net skom shva ta wu mu ca wa, tj. da ne po voq ni 
uti ca ji od stra ne oso ba iz ne po sred nog po ro diè-
nog okru že wa kod ose tqi vi je de ce ko ja is po qa va ju 
(u zna èaj noj me ri ge net ski uslo vqe ne) ne flu ent no-
sti u go vo ru mo gu do ve sti do mu ca wa. Re zul ta ti na-
šeg is tra ži va wa još jed na su po tvr da o po ve za no sti 
epi ge net skih èi ni la ca sa dr ža nih u od li ka ma po ro-
diè nog funk ci o ni sa wa s is po qa va wem ovog go vor-
nog po re me æa ja.

Do sa da šwa is tra ži va wa i is ku stva iz prak se po-
ka zu ju da iz o sta nak emo ci o nal nog uèe šæa u po ro di-
ci ili pre te ra no uèe šæe s ne stal nim i kon fu znim 
iz ra ža va wem ose æa wa ne po voq no uti èu ka ko na raz-
voj de te ta, ta ko i na we gov go vor [20-22]. Na po mi we-
mo da je ov de reè o pri mar nom mu ca wu, gde de ca ni su 
sve sna svog go vor nog po re me æa ja. Ne a de kvat no emo-
ci o nal no sta we, na šta ne dvo smi sle no uka zu ju ni-
ži sko ro vi u gru pi de ce ko ja mu ca ju u od no su na gru-
pu de ce ko ja ne mu ca ju, mo že da uti èe na po ja vu ne si-
gur no sti i na pe to sti kod de ce, što, sva ka ko, po go du je 
na stan ku mu ca wa ili po ja èa va wu simp to ma ovog po-
re me æa ja uko li ko ono veæ po sto ji.

Ade kvat na ko mu ni ka ci ja pod ra zu me va, pre sve ga, 
go vor ne vr li ne – ja sno æu, kon gru ent nost (sklad) ver-
bal nog i ne ver bal nog iz ra ža va wa, usme re nost, otvo-
re nost, kon ti nu i tet, uva ža va we, a za tim i slu ša laè-
ke vr li ne – em pa ti ju i pa žwu. U po ro di ca ma de ce ko-
ja mu ca ju, pre ma re zul ta ti ma na šeg is tra ži va wa, ne-
dvo smi sle no su utvr ðe ne go re na ve de ne smet we u ko-

TABELA 2. Komparativna analiza prosečnih skorova na pojedinim supskalama i prosečnog ukupnog skora Skale porodičnog zdravqa kod 
dece eksperimentalne i kontrolne grupe.
TABLE 2. Comparative analysis of average scores on susbscales and average total scores of the Family Health Scale in the experimental and con-

trol groups of stuttering children.

Dimenzija
Dimension

Eksperimentalna grupa
Experimental group

Kontrolna grupa
Control group t p

X SD X SD

Emocionalno stawe
Emotional state

3.870 0.963 5.458 1.194 -6.491 0.000

Komunikacija
Communication

4.405 1.072 5.450 1.249 -3.983 0.000

Granice
Borders

4.567 0.966 5.559 1.157 -4.134 0.000

Alijanse
Alliances

4.474 1.053 5.835 0.819 -6.426 0.000

Adaptabilnost i stabilnost
Adaptability and stability

5.042 1.097 5.758 0.996 -3.041 0.003

Porodična sposobnost
Family skills

4.565 1.024 5.608 0.815 -5.017 0.000

Ukupni skor porodičnog zdravqa
Total family health score

4.463 0.890 5.615 0.956 -5.542 0.000

X – prosečna vrednost; SD – standardna devijacija; t – vrednost Studentovog t-testa; p – verovatnoća
X – average score; SD – standard deviation; t – Student’s t-test value; p – probability

TABELA 1. Struktura 79 ispitanih porodica.
TABLE 1. Structure of 79 families.

Porodica
Family

Broj ispitanika
Number of children

DF χ2 p
Grupa 1
Group 1

Grupa 2
Group 2

Nuklearna
Nuclear

18 (46%) 20 (50%)
1 0.117 0.732

Proširena
Extended

21 (54%) 20 (50%)

Ukupno
Total

79 (100%)

Grupa 1 – eksperimentalna grupa; Grupa 2 – kontrolna grupa; DF – 
stepen slobode; p – verovatnoća
Group 1 – experimental group; Group 2 – control group; DF – degree 

of freedom; p – probability
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mu ni ka ci ji, ko je spu ta va ju de cu da iz ra ze svo ja ose-
æa wa, že qe i po tre be na ade kva tan na èin, usled èe ga 
ona mo gu da bu du stal no ne za do voq na, po ti šte na i uz-
ne mi re na, što je u skla du i s utvr ðe nim lo šim emo-
ci o nal nim sta wem u po ro di ca ma is pi ta ni ka eks pe-
ri men tal ne gru pe [26].

Eko nom ski pro ble mi na šeg dru štva, kao i od re-
ðe ne kul tur ne po seb no sti, ima ju uti ca ja na to da su 
ro di te qi èe sto eko nom ski za vi sni od svo jih ro di te-
qa, ko ji su naj èe šæe ukqu èe ni u vas pi ta we de ce [27]. 
Me ðu tim, is pi tu ju æi raz voj nu kle usne po ro di ce de-
ce ko ja mu ca ju, mo glo se uoèi ti da braè ni par od po-
èet ka for mi ra wa po ro di ce ni je po sta vio ja sne gra-
ni ce pre ma po ro di ci po re kla i da po ro di ca èe sto 
ne ma ja snu struk tu ru, ni po de lu ulo ga, a de ša va se da 
pre no se i mo de le po na ša wa svo jih ro di te qa. Na i-
me, uoèe ne ne ja sne gra ni ce u po ro di ca ma de ce ko ja 
mu ca ju, pre sve ga iz me ðu èla no va ro di teq skih i deè-
jih sup si ste ma u okvi ru nu kle usne po ro di ce (de ca i 
ro di te qi), a za tim i gra ni ce iz me ðu èla no va nu kle-
usne i pri mar ne po ro di ce ro di te qa (u od no su na de-
cu – de de, ba be, tet ke, uja ci, stri èe vi i sl.), do dat no 
kod de ce po ja èa va ju ne si gur nost, što je, po red raz dra-
žqi vo sti, ner vo ze i pre o se tqi vo sti, jed na od od li ka 
liè no sti de ce ko ja mu ca ju uko li ko ima ju ne u ro pat-
sku kon sti tu ci ju [28]. Sliè no pret hod nom, i ne a de-
kvat ne ali jan se iz me ðu èla no va po ro di ce, a na ro èi-
to kon flikt ni od no si ro di te qa, uti èu na stva ra we 
in fe ri or no sti, ne si gur no sti, po vla èe wa, in hi bi-
ci je i gu bqe wa spon ta no sti u ko mu ni ka ci ji, uz po-
ja èa va we ank si o zno sti kod de te ta ko je ima ne u ro pat-
sku struk tu ru, što ta ko ðe mo že bi ti po god no tlo za 
po ja vu mu ca wa. Po tvr da za ovo mo že se na æi i u ra-
do vi ma dru gih auto ra [15, 20, 30].

Za ade kva tan raz voj liè no sti de ce neo p hod no je ose-
æa we pri pad no sti i si gur no sti u po ro di ci. Me ðu tim, 
va žno je i da po ro di ca ima spo sob nost pri la go ða va-
wa na no vo na sta lu si tu a ci ju i da ade kvat no re a gu je na 
pro me we ne okol no sti, jer ih ri gi dan po ro diè ni si-
stem, ko ji ne omo gu æa va ade kvat no us po sta vqa we kon-
tak ta èla no va po ro di ce s oko li nom, spu ta va i ogra-
ni èa va. Ne si gur no i po vu èe no de te kod ko jeg se po vre-
me no is po qa va ne flu ent nost u go vo ru uz ne a de kva tan 
od nos po ro di ce i spo qa šwe sre di ne mo že po èe ti da 
mu ca [1, 11, 12, 15, 20]. Za skla dan psi ho lo ški raz voj 
de te ta iz u zet no je va žno da kon tro la we go vog po na-
ša wa bu de stal na, flek si bil na i u skla du s uz ra stom, 
ali je ta ko ðe ja ko va žno da su oba ro di te qa do sled na i 
uskla ðe na u spro vo ðe wu kon tro le. Uoèe no je da su ro-
di te qi èe sto po pu stqi vi pre ma de ci ko ja mu ca ju, a po-
je di ni pre te ra no stro gi, te ka žwa va ju de cu ili ih pak 
za ne ma ru ju, vi še se ba ve æi de com ko ja ne mu ca ju. U tom 
smi slu, na gla še na re strik tiv nost ro di te qa ogra ni-
èa va raz vi ja we ra do zna lo sti i in di vi du al no sti de ce 
i uti èe na stva ra we ne si gur ne, pla šqi ve liè no sti, 
sa sled stve nom mo guæ no šæu raz vi ja wa traj nih ma la-
dap tiv nih obra za ca po na ša wa.

Do sa da šwa is tra ži va wa, ukqu èu ju æi i na še, 
uka zu ju na iz u ze tan zna èaj te ra pij skih in ter ven ci-
ja usme re nih na po ro di cu za uspe šnost le èe wa raz-
li èi tih po re me æa ja go vo ra [30-33]. Od te ra pij skih 
mo da li te ta èi ja je efi ka snost do sad pro ce we na po-
seb no se is ti èe me tod grup ne te ra pi je ro di te qa de-
ce ko ja mu ca ju s ob zi rom na zna èaj no po boq ša we sta-
va pre ma mu ca wu, kao i po boq ša we ko mu ni ka ci je, 
adap tiv nog po na ša wa i emo ci o nal ne ko he zi je u po-
ro di ci. Po ka za lo se da su ko ri sti od ovog vi da tre-
ma na vi še stru ke: edu ka ci ja ro di te qa u ve zi s mu ca-
wem i we go vom pro ble ma ti kom, ko rek ci ja sta vo va 
pre ma mu ca wu kod de ce, in ter ak ci je iz me ðu èla no va 
ko je omo gu æa va ju bo qi uvid u od no se sa de com i me-
ðu sob nu po dr šku za raz u me va we i sa vla da va we po-
sto je æih pro ble ma, te po boq ša we mo ti va ci je ro di-
te qa za ak tiv no uèe šæe u le èe wu de te ta, što je neo-
p ho dan pred u slov za po zi ti van is hod te ra pi je de-
ce ko ja mu ca ju.

Na kra ju tre ba is ta æi da smo na osno vu pre li mi-
nar ne re tro spek tiv ne ana li ze sud skih ve šta èe wa u 
spo ro vi ma oko do de le de ce na da qu bri gu i sta ra-
we to kom ili po sle raz vo da bra ka (oba vqe nih pro-
te klih de se tak go di na u okvi ru Sud skop si hi ja trij-
ske ko mi si je Sud sko me di cin skog od bo ra Me di cin-
skog fa kul te ta Uni ver zi te ta u Be o gra du i Cen tra za 
sud sku psi hi ja tri ju Insti tu ta za psi hi ja tri ju KCS 
u Be o gra du) uoèi li go vor ne po re me æa je kod de ce u oko 
10% slu èa je va. Ovo se mo že pri hva ti ti i kao in di-
rek tan po ka za teq po ve za no sti po ro diè ne i go vor-
ne pa to lo gi je, ali i kao još jed na po tvr da sta va da 
su spo sob nost za pre po zna va we spe ci fiè nih po tre-
ba de te ta sa go vor nim po re me æa jem, ade kvat na in ter-
ak ci ja i sprem nost za te ra pij sku sa rad wu neo p hod ni 
ele men ti u pro ce ni po dob no sti ro di te qa u po me nu-
tim ve šta èe wi ma [34].

ZAKQUČAK

Na èin ko mu ni ka ci je, vred no sni sta vo vi, obra sci 
po na ša wa i unu tra šwa is ku stva ukqu èu ju æi i mno-
ge fru stra ci je, neo stva re ne že qe i po tre be ko je smo 
to kom od ra sta wa usvo ji li u svo joj pri mar noj po ro-
di ci, a ne ret ko pre no si mo na po ro di cu ko ju za sni-
va mo, na taj na èin od re ðu ju æi epi ge net ski okvir za 
is po qa va we ono ga što je u na šoj de ci even tu al no ge-
net ski pred o dre ðe no. 

Po ro di ca, kao em brion dru štve ne or ga ni za ci je, 
sa dr ži naj vi tal ni je od no se po je din ca s oko li nom i 
je dan je od kquè nih fak to ra ka ko nor mal nog, ta ko i 
pa to lo škog in di vi du al nog raz vo ja, te u tom smi slu 
tre ba i sa gle da ti zna èaj ovog is tra ži va wa kao do-
pri no sa raz vo ju kon cep tu al nog i in stru men tal nog 
okvi ra za bo qe raz u me va we za ko ni to sti na stan ka i 
raz vo ja mu ca wa kod de ce i sled stve nih te ra pij skih 
i fo ren ziè kih im pli ka ci ja.
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Me to do lo gi ja i re zul ta ti is tra ži va wa ko ji se ov-
de pri ka zu ju deo su ma te ri ja la ob ra ðe nog u okvi ru ma-
gi star ske te ze pr vog auto ra [35].
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INTRODUCTION  Stuttering is a functional impairment of spe-
ech, which is manifested by conscious, but nonintentionally in-
terrupted, disharmonic and disrhythmic fluctuation of sound 
varying in frequency and intensity. Aetiology of this disorder has 
been conceived within the frame of theoretical models, which 
tend to connect genetic and epigenetic factors.
OBJECTIVE  The goal of the paper was to study the characteris-
tics of the family functioning of stuttering children in compari-
son to the family functioning of children without speech disor-
der, which confirmed the justification of the introduction of fam-
ily orientated therapeutic interventions into the therapy spec-
trum of child stuttering.
METHOD  Seventy-nine nucleus families of 3 to 6 year-old chil-
dren were examined; of these, 39 families had stuttering chil-
dren and 40 had children without speech disorder. The assess-
ment of family characteristics was made using the Family Health 
Scale, an observer-rating scale which according to semistruc-
tured interview and operational criteria, measures 6 basic di-
mensions of family functioning: Emotional State, Communica-
tion, Borders, Alliances, Adaptability & Stability, Family Skills. A 
total score calculated from the basic dimensions, is considered 
as a global index of family health.
RESULTS  Families with stuttering children compared to fami-
lies with children without speech disorder showed significantly 

lower scores in all the basic dimension of family functioning, as 
well as in the total score on the Family Health Scale.
CONCLUSION  Our research results have shown that stuttering 
children in comparison with children without speech disorder 
live in families with unfavourable emotional atmosphere, im-
paired communication and worse control over situational and 
developmental difficulties, which affect children’s development 
and well-being. In the light of previous research, the application 
of family therapy modified according to the child’s needs is now 
considered indispensable in the therapeutic approach to stut-
tering children. The assessment of family characteristics with 
special reference to the ability of parents to recognize specif-
ic needs of children with speech disorder and adequate inter-
action, as well as readiness of parents for therapeutic collabo-
ration are the necessary elements in legal custody evaluations.
Key words: family; children; stuttering
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