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UVOD

Ko ji sve o bu hvat ni na ziv bi me di cin ski pi sci, 
ured ni ci i le ka ri tre ba lo da fa vo ri zu ju, upo tre-
bqa va ju i „re kla mi ra ju” a da se od no si na ce li nu 
pri stu pa do bro sta wu i is ce qe wu, ko je ob u hva ta-
ju i alo pat ska (or to dok sna – pri zna ta, ili kla-
siè na – za pad na, ili glav na, ka ko je ne ki zo vu), i 
re ak tiv na, i in ter ven ci o ni stiè ka me di cin ska 
di sci pli na, kao i ona dru ga gru pa ra zno vr snih, 
me ðu na rod no i lo kal no pri zna tih, di jag no stiè-
kih i te ra pij skih pri stu pa (ko ji èe sto ni su mno-
go ma we re ak tiv ni po pri ro di) ko ju jav nost te-
ži da sma tra (za to što je to na èin na ko ji joj se 
pred sta vqa ju) „al ter na ti vom”, jer se ne svr sta va 
u tzv. pro ve re nu me di ci nu? Brz pre gled kwi ga i 
èa so pi sa zna èaj nih za ovu te mu ot krio je mno go 
raz li èi tih, èe sto ne pre ci znih, ro go bat nih, iz-
ni jan si ra nih, èak i ne sklad nih ter mi na ko ji se 
ko ri ste da se ozna èi ova dru ga gru pa. Ce lo ku pan 
uti sak je pro iz voq nost u ime no va wu èi ta vog ni-
za ne a lo pat skih na èi na, kao da su broj nost i ra-
zno vr snost na zi va re zul tat br zih od go vo ra, da 
bi se iza šlo na kraj s wi ho vim pri su stvom i sve 
ve æim bro jem (ne u mo qi va i pre te æa pojava za ne-
ke ugled ne èla no ve dru štva) u mo der nom za pad-
nom dru štvu. Oni ko ji ima ju vre me na i sklo no-
sti da to uèi ne mo gu da iz vr še ana li zu sa dr ža-
ja, ka ko bi pro ce ni li te ku æu upo tre bu raz li èi-
tih ter mi na, ili se mo gu usred sre di ti na isto-
rij ska is tra ži va wa, da bi po tvr di li ka da se od-
re ðe ni na ziv pr vi put ja vio, u ko jem kon tek stu i 
s ko jim zna èe wem. Me ðu tim, ni ak tu el nost na zi-
va, ni ti we gov isto ri jat ne da ju mu le gi tim nost.

U ovom èlan ku se ana li zi ra ju mno gi raz li èi ti 
na zi vi ko ji se èe sto ko ri ste za ne a lo pat sku me-
di ci nu i je dan dru gog za me wu ju. Sko ro svi ma ne-
do sta ju po treb na pre ci znost i ne u tral nost, ka-
ko bi im se omo gu æi la ak tu el nost u struè nom ili 
jav nom go vo ru, od no sno pi sa wu. Naj pri klad ni ji 
na ziv je „in te gra tiv na me di ci na” [1]. Na kon što 
se iz ne su raz lo zi za od ba ci va we dru gih ter mi na 
ko ji se na me æu za ne a lo pat sku me di ci nu, uvi de æe 

se da je na ve de ni pred log naj o bu hvat ni ji, naj pre-
ci zni ji i ne u tra lan iz raz za upo tre bu u uobi èa-
je nom go vo ru i pi sa wu.

Na prak tiè nom i osnov nom ni vou ne bi tre-
ba lo da bu de va žno ka ko se zo ve èi tav niz na èi na 
le èe wa. Na ziv je sim bol i sred stvo za ozna èe no. 
Pro seè noj oso bi ni je va žno da li se te ra pij ski 
pri stup zo ve alo pat ski ili kon ven ci o na lan, ho-
li stiè ki ili kom ple men ta ran; we ga sa mo za ni ma 
da bu de iz le èen i da se do bro ose æa. Le kar prak-
ti èar, s dru ge stra ne, tre ba da bu de uve ren we go-
vom efi ka sno šæu pre ne go na zi vom ili hi je rar-
hij skom pri pad no šæu. Ipak, zna mo da re èi ni-
su sa mo sred stva; one sa dr že pri zvu ke i zna èe wa, 
po ne kad sa mo pod sve sna. Ne ki èak tvr de da ime 
ko je se dâ de te tu ima dej stva (zvuè na, mo žda èak 
i skri ve na) na raz voj we go ve liè no sti. Ka da bi 
ro di te qi, re ci mo, æer ku na zva li Sta qin ka ili 
si na Ju da (da upo tre bi mo pre na gla še ne pri me-
re), ovo ime no va we ne sa mo da bi od ra zi lo liè-
nost ro di te qa, veæ bi ta ko ðe od re di lo ka kve æe 
uti ca je i is ku stva me ðu vr šwa ci ma i u dru štvu 
to de te ima ti to kom od ra sta wa i da qeg ži vo ta.

U pre gle du li te ra tu re na i šli smo na raz ne 
ter mi ne ko ji od re ðu ju „me di ci nu”. Naj èe šæi 
ter mi ni ko ji se ko ri ste za ne a lo pat sku me di-
ci nu su: al ter na tiv na, neo r to dok sna (ne pri zna-
ta), ne kon ven ci o nal na, tra di ci o nal na, gra niè-
na, kom ple men tar na, kro skul tu ral na, du šev no-
te le sna, pri rod na. Ta ko ðe se èe sto upo tre bqa va-
ju „ho li stiè ka me di ci na” i „in te gra tiv na me-
di ci na”. Mo žda æe od ba ci va we ve æi ne su prot-
sta vqe nih na zi va iza zva ti ras pra vu, ali se na da-
mo da æe pred lo že ni no vi iz ra zi za in te gra tiv-
nu me di ci nu bi ti sve o bu hvat ni i pre ci zno de-
fi ni sa ni. Naš ciq ni je da opi še mo ili bra ni-
mo bi lo ka kvu me di cin sku fi lo zo fi ju ili me-
to du; na ša že qa je bi la da na go ve sti mo da su ne-
ki iz ra zi pri klad ni ji od dru gih i da bi ih tre-
ba lo ozna èi ti kao gru pu. Ve æi ni go re na ve de nih 
su prot sta vqe nih na zi va za jed niè ko je to što, u 
naj bo qem slu èa ju, sa dr že dvoj stvo. Ne ki od wih 
su još go ri i po ja èa va ju su prot nost.

KRATAK SADRŽAJ
U ra du su ob ja šwe ni naj če šće ko ri šće ni ter mi ni za ne a lo pat sku me di ci nu, a to su: al ter na tiv na, neo r to dok sna 
(ne pri zna ta), tra di ci o nal na, gra nič na, kom ple men tar na, kro skul tu ral na, du šev no-te le sna, pri rod na, ho li stič ka, 
in te gra tiv na. O svim ovim na zi vi ma je de taq no pro di sku to va no i za kqu če no da je sa struč nog i me di cin skog sta no-
vi šta naj a de kvat ni ji na ziv „in te gra tiv na me di ci na”, jer is pu wa va sve uslo ve sa vre me nog raz vo ja me di ci ne.
Kquč ne re či: in te gra tiv na; al ter na tiv na; alo pat ska; me di ci na
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GRANIČNA MEDICINA

Iako se tre nut no ne ko ri sti èe sto, ova ko va ni ca se 
na la zi u struè noj, kva zi struè noj i la iè koj li te ra tu-
ri. To je po ka za teq uobra že no sti i li ce mer ja ko ji 
mo gu da uðu u dru štve ne i po li tiè ke ras pra ve o raz-
li èi tim ve šti na ma is ce qe wa.

NEORTODOKSNA (NEKONVENCIONALNA) 
MEDICINA

U pr voj od ove dve ko va ni ce, pre zi ru i od ba ci va wu 
ko ji se pod ra zu me va ju u iz ra zu „gra niè na” me di ci na 
dat je auto ri ta ran aspekt. Dru ga ko va ni ca ta ko ðe da-
je oce nu, a za vi si od to ga ko i ka ko de fi ni še „kon-
ven ci o nal nu” va ri jan tu. Pret po stav ka je da ni je dan 
od ovih iz ra za ni je na stao u ta bo ri ma ver ni ka i pa-
ro hi ja na ne a lo pat ske me di ci ne.

TRADICIONALNA MEDICINA

Upo tre bqen u ovom kon tek stu, pri dev „tradicional-
na” se uglav nom od no si na drev ne i dav no usta no vqe-
ne me di cin ske obi èa je ko ji vu ku ko re ne u raz li èi tim 
kul tu ra ma. Iako je i ovo re la ti van ter min, on ima ma-
lu ne ga tiv nu ko no ta ci ju ili pre po tent nost. Ipak, im-
pli ci ra na re fe ren ci jal na pre ci znost ovog iz ra za je 
je dan od raz lo ga ko ji ga ne kva li fi ku je za iz bor sve o-
bu hvat nog al ter na tiv nog na zi va za in te gra tiv nu me-
di ci nu ili is kqu èi vo za do men ne a lo pat ske me di ci-
ne. Ne ke me to de u okvi ru in te gra tiv ne me di ci ne, kao 
što je bi o lo ška po vrat na spre ga, ili ne ke od raz li-
èi tih elek tro te ra pi ja ni su uop šte to li ko „tra di-
ci o nal ne”. Osno va za ma wi pri go vor je da reè „tra-
di ci o nal na” pod ra zu me va ne struè nost u okvi ru od-
re ðe nog kon tek sta. S ob zi rom na to da je pro blem ko-
ji ov de tre ba re ši ti pro na la že we is prav ne re èi za 
taj kon tekst, pro iz la zi da se taj pri dev ne mo že upo-
tre bi ti za ime no va we sa mog kon tek sta. Naj zad, in sti-
tu ci je stva ra ju sop stve ne tra di ci je (po sle ko li ko ge-
ne ra ci ja?). U moæ nim usta no vqe nim aka dem skim kru-
go vi ma iz raz „tra di ci o nal na” ob u hva ta fi lo zo fi je i 
me to de ta kvih in sti tu ci ja. U stva ri, ne ki Za pad wa ci 
ko ji pi šu u okvi ru ovog po qa (na pri mer, Sted ma nov 
me di cin ski reè nik, XXVI II iz da we, 2006, str. 1169) 
upo tre bqa va ju iz raz „tra di ci o nal na” ne da bi ozna-
èi li drev ne i et niè ke (iz ra zi ko ji su u ovom kon tek-
stu „ne tra di ci o nal ni”), veæ me di cin ske me to de ko je 
èu va ju za pad ne, na uè noaka dem ske in sti tu ci je, te br-
ka ju upo tre bu ovog pri de va u pomenutom kon tek stu.

KROSKULTURALNA MEDICINA

Na i šli smo na prob ni po ku šaj da se ovaj ter min sta-
vi u upo tre bu kao sve o bu hvat na ozna ka za ne a lo pat-
sku me di ci nu. On bi mo gao bi ti pri kla dan na ziv za 
isto rij ske, an tro po lo ške ili so ci o lo ške pri stu pe 

pro u èa va wu me di cin ske prak se u svr hu usta no vqa va-
wa ko re na i ge o graf skog ili vre men skog pre no še wa; 
on ni je po go dan za ozna èa va we uobi èa je ne ili raz voj-
ne prak se. Po zna va we kul tu ral nih ve za na èi na le èe-
wa ne me wa we go vu pri me nu (jer ne bi ni tre ba lo da 
po li tiè ka is prav nost i en tu zi ja zam za spa ja we bu du 
glav ni po kro vi te qi me di cin ske prak se).

PRIRODNA (NATUROPATSKA) MEDICINA

Oba ova na zi va se neo ba ve zno ko ri ste kao no mi nal no 
okri qe za ne a lo pat ske pri stu pe, ali sva ki od wih je 
ogra ni èa va ju æi: na tu ro pa ti ja je pod niz, je dan od ne-
ko li ko ne a lo pat skih pri stu pa i je dan ko ji bi, pre ma 
de fi ni ci ji, is kqu èio ho me o pa ti ju na pri mer. Šta-
vi še, tre ba upi ta ti za što bi se aku punk tu ra sma tra-
la „pri rod nom”, a pri me na skal pe la br. 11 za èir ne 
bi. Ta ko ðe, „pri ro da” mo že ima ti la žnu i po gre šnu 
pri vlaè nost za la i ke.

DUŠEVNO-TELESNA MEDICINA

Ovo je is pra van (i do bro do šao) na ziv jer se od no si na 
od re ðe ni kon cept qud skog or ga ni zma i pri stup di-
jag no zi i le èe wu we go ve ne rav no te že. Me ðu tim, pre-
èe sto se ko ri sti kao sve o bu hva tan iz raz za šta god da 
je iz van do me na pri zna te (sic) alo pat ske me di ci ne. 
Isu vi še èe sto se pi še kao „du šev no-te le sna me di-
ci na”. Po vre me no, ali s ra stu æom po mod no šæu, in si-
nu i ra se no men kla tur na tri lo gi ja u go vo ru i pi sa wu 
u vi du „du šev no-te le sno-spi ri tu al na me di ci na” [2]. 
Ko ri šæe we du šev no-te le sne me di ci ne u zna èe wu ce-
lo kup ne ne a lo pat ske me di ci ne ne raz li ku je se mno go 
od ko ri šæe wa iz ra za „ne u ro en do kri no lo gi ja” za ce-
lo kup nu psi ho so mat sku me di ci nu. I osta vqa ju æi po 
stra ni hi je rar hij ske raz li ke da bi pre ci zno od ra zio 
me ðu za vi san od nos ko ji te ži da im pli ci ra, ovaj ter-
min uvek tre ba pi sa ti sa cr ti com (du šev no-te le sna 
me di ci na), a ne sa ko som cr tom – jer svi bi se slo ži-
li da to ni je stvar „i/ili”, veæ deo tim skog ra da, me-
ðu po ve za no sti i re ci pro ci te ta.

KOMPLEMENTARNA (POMOĆNA) MEDICINA

„Kom ple men tar na me di ci na” je pri liè no oslo bo ðe-
na pri zvu ka pri ma ta i su per i or no sti ko je bi mo gli 
da tvr di mo, a ko je iz gle da da ima „pra te æa me di ci na”. 
Ipak, èak i ka da bi se na pra vio da pod ra zu me va la ga-
nu ko eg zi sten ci ju sa svo jim ri va lom i mo žda èak za-
jed niè ku jed na kost, kom ple men tar na me di ci na za i sta 
pot hra wu je kon cep tu al nu po de lu „alo pat ska/pri zna-
ta/kon ven ci o nal na” s jed ne stra ne, dok sa dru ge ozna-
èa va raz li èi to na zva ne pri stu pe ko ji se za jed no sma-
tra ju kom ple men tar nim za ovaj pr vi. Ipak, oni ko ji 
su na pra vi li ko va ni cu „kom ple men tar na me di ci na” 
i ozva ni èi li je (kao u iz ra zu „kom ple men tar na i al-
ter na tiv na me di ci na”) [3] tre ba da do bi ju pri zna we 
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što su im pli cit no pri zna li da alo pat ska me di ci na 
ima svo ja ogra ni èe wa.

ALTERNATIVNA MEDICINA

Ter min „al ter na ti van” , pre ma pi sa wu Klaj na i Šip ke 
[4], zna èi na iz me ni èan, ko ji pred sta vqa dru gu mo guæ-
nost, ko ji po sto ji po red ono ga što je slu žbe no pri-
zna to. Al ter na tiv na me di ci na je le èe we pri rod nim 
sred stvi ma, bi qem, aku punk tu rom, tra di ci o nal nim 
na rod nim le ko vi ma i sl., a al ter na ti vac je onaj ko-
ji se ba vi al ter na tiv nom me di ci nom, vi dar. Iz gle-
da da je ovo ter min ko ji je da nas naj èe šæi i u struè-
noj i la iè koj upo tre bi (u na slo vi ma kwi ga, èa so pi sa, 
èla na ka) i, kao što je go re na ve de no, pri liè no le gi-
ti mi zo van u kom bi na ci ji s „kom ple men tar na” u ime-
no va wu in sti tu ci je. Ovaj pri dev je ve ro vat no po pu-
la ran i za to što se lak še iz go va ra od re èi „in te gra-
tiv na” ili za to što je u hi je rar hi ji re èi pro za iè ni ji 
(i sto ga ma we iza zo van men tal no i od pri de va „in te-
gra tiv na” i od pri de va „kom ple men tar na”). A mo žda 
i za to što de mo kra ti ja zah te va da po sto ji iz bor ili 
mo žda we go vu struè nu upo tre bu, sup til no po me ra we 
(im pli ci ra no) ko naè ne od lu ke ono ga ko ji bi ra, a to 
je sve vi še opu no mo æe ni pa ci jent (što is pu wa va po-
tre bu pa ci jen ta da uti èe na svo je le èe we, u ovo vre me 
pra va bo le sni ka, par ni èe wa i ne po ve re wa u le kar sku 
pro fe si ju, že qa le ka ra prak ti èa ra da sma we iz lo že-
nost i sop stve nu od go vor nost).

Na ša glav na pri med ba na ovaj iz raz, za raz li ku od 
ho li stiè ke ili in te gra tiv ne me di ci ne, je ste ta da 
se èe sto ko ri sti da ozna èi ne sve u kup nost me di cin-
skih te o ri ja, zna wa i prak se, veæ sa mo one ko ji su gru-
pi sa ni pod ne a lo pat sku ozna ku: ako alo pat sko le èe-
we ne de lu je, ne ka se bo le snik vra ti na al ter na tiv no 
(od stra ne ono ga ko ji pru ža uslu ge); ili, uko li ko ne 
ve ru jem le ka ru ili ne že lim da uzmem pre pi sa ne le-
ko ve (stra na pa ci jen ta), daj da pro bam al ter na tiv nu 
me di ci nu. Da kle, ovaj ter min na sta vqa da odr ža va 
po dvo je nost iz me ðu dve te ri to ri je, ko ja je, u naj ma wu 
ru ku, ne ja sna. Ipak, ka da bi se iz raz „al ter na tiv na” 
ko ri stio kao ime ni ca pre ne go pri dev, „al ter na tiv-
na me di ci na” bi ne zgod no mo gla da po slu ži kao ko-
va ni ca ko ja se od no si na di sci pli nu ko ja omo gu æa va 
bi ra we iz sve ga što svi da va o ci uslu ga zna ju da pru-
že, bez ob zi ra na wi ho ve fa briè ke ozna ke. Što je još 
bo qe, ovaj iz raz bi se mo gao sliè no pri me ni ti, ali u 
mno ži ni, kao „al ter na tiv ne me di ci ne”. Dru ga pi ta-
wa ko ja kon cept al ter na tiv ne me di ci ne po sta vqa su: 
da li je od re ðe no le èe we al ter na tiv no ili kom ple-
men tar no dok ni je vred no va no na uè nim me to da ma? I 
èim je vred no va no, da li pre sta je da bu de al ter na tiv-
no i po sta je pri zna to? U sliè nom smi slu, u bi lo ko joj 
od ko va ni ca o ko ji ma se ov de ras pra vqa, ali po seb no 
u ovoj, tre ba li „me di ci na” da se od no si na jed nu je di-
nu od re ðe nu te ra pi ju ili in ter ven ci ju? Na me di cin-
ski pri stup ili po gled – ho me o pa ti ju, na pri mer? Na 
broj ne di sci pli ne? Na sve što ima ve ze sa do bro sta-
wem i le èe wem? Ovaj niz pi ta wa mo gao bi se sma tra-

ti pe dant nim, ali ih po sta vqa mo da bi smo ilu stro-
va li ne pre ci znost ter mi no lo gi je.

U me di cin skoj prak si pri dev „al ter na tiv na” po-
sta vqa dru ge kon cep tu al ne pro ble me. Po sto je li bi-
lo ko je pra ve za me ne za hi rur šku in ter ven ci ju za sta-
we kao što je ten zi o ni pne u mo to raks? Da li bi ili 
ne tre ba lo da sva ki le kar ili pa ci jent zdra vog ra zu-
ma od lo ži le èe we da usta no vi da li ih ima? S dru ge 
stra ne, uko li ko se hro niè ni bol mo že ubla ži ti hi-
ro prak tiè nim ili re lak sa ci o nim teh ni ka ma, na pri-
mer, da li je far ma ko te ra pi ja za i sta al ter na ti va za 
we go vo le èe we?

HOLISTIČKA MEDICINA

We ni zvuè ni kva li te ti, we ne alu zi je i pri zi va wa je-
din stva funk ci ja (ali i tim skog ra da me ðu raz li èi tim 
me di cin skim di sci pli na ma), te sa ma ide ja ho li zma, 
mo žda èi ne ovaj iz raz ide al nim kan di da tom za usva-
ja we. Ipak, on ni je ta ko po pu la ran kao „al ter na tiv-
na me di ci na”. Raz log ovo me mo že bi ti iz ve sna isto-
rij ska ma na ko ju ima. Na i me, u iz ve snim dru štvi ma 
on pri zi va pri zo re „de ce cve æa”, „no vog do ba”, „ot-
pad ni ka”, „hi pi ka” i kon tra kul tu re, iz me ðu dru gih 
aso ci ja ci ja ko je su sliè no od boj ne (ili su to ba rem u 
ozbiq nom i po sve æe nom struè nom kon tek stu ve šti na 
le èe wa). Ovo ma lo pre na gla še ne sli ko vi to sti, me ðu-
tim, mo že se od ba ci ti po seb no zbog to ga što su ne ki 
dru štve ni tren do vi ko je su wi ho vi pri pad ni ci, po-
kre ta èi ili pri sta li ce raz li èi tih na èi na le èe wa 
ili oni ko ji mo le i pu ni su na de za i sta po mo gli da 
ho li stiè ko zdra vqe bu de pri hva æe no sko ro iz u mr li, 
a dru gi su asi mi lo va ni i iz gu bi li pre te æu re ak ci o-
nar nu vi tal nost ko ju su po se do va li. Ho li stiè ka me-
di ci na tre ba da osta ne po u zda na al ter na ti va za dru-
gi tre nut no vr lo pri kla dan ter min.

INTEGRATIVNA MEDICINA

Ovaj ter min bi ob u hva tio ne a lo pat ska le èe wa i alo-
pa ti ju, da ozna èi in te gra ci o ni stiè ku me di ci nu, ko ja 
spa ja naj bo qe iz raz li èi tih me di cin skih mo da li te-
ta. Do bro sta we i le èe we ne tre ba da za vi se od spe ci-
fiè nih i is kqu èi vih po gle da. U me di cin skoj prak-
si ni je vi še slu èaj da, ako ne ideš uko rak s na ma, on-
da osta ješ po stra ni. No men kla tu ra tre ba da od ra zi 
vi še od tak mi èar ske ko eg zi sten ci je di sci pli na, tre-
ba da od sli ka spa ja we, sla ga we za sno va no na iskre nom 
pri zna va wu èi we ni ca, te otvo re nost ko ja se ja vqa i 
po ste pe no od u mi ra we ras pra va.

Po sto ji do voq no eks pe ri men tal nih do ka za (u kon-
tro li sa nim stu di ja ma, ko je su po ka za te qi vred no sti 
na uè nog zna wa), is ku stva i su bjek tiv nih iz ve šta ja bo-
le sni ka o ko ri sti da se omo gu æi da se po u zda no tvr-
di da mno gi na èi ni le èe wa ko ji su ne ka da od ba èe ni 
sa skep ti ci zmom, a èe sto i s uvre da ma i po ru ga ma, za-
i sta de lu ju. Ta kvi su, re ci mo, aku punk tu ra, re lak sa-
ci o ne teh ni ke, ne ki biq ni pre pa ra ti (fi to te ra pi-
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ja). Ako re lak sa ci o ne i sli ko vi te ve žbe pre ope ra-
ci je sma wu ju bol po sle we, ne tre ba ih sma tra ti gra-
niè nim mo da li te ti ma. Oni ne sa mo da de lu ju, ne go po-
ne kad ima ju efek ta ta mo gde ope ra ci ja ili le ko vi mo-
žda uop šte ne de lu ju, ili de lu ju ali su pra æe ni ne že-
qe nim dej stvi ma i kom pli ka ci ja ma.

Po sto je iz ve šta ji ko ji ka žu da u ne kim dru štvi-
ma tzv. al ter na tiv ni me di cin ski pri stu pi pri vla èe 
vi še pu bli ke od alo pat ske me di ci ne, da je za vi snost 
jav no sti od ho li stiè kih mo da li te ta u uspo nu, kao i da 
osi gu ra va ju æa dru štva èak po kri va ju tro škove pri-
me ne ne kih od wih. Naj bo qa me di cin ska prak sa je ona 
ko ja in te gri še raz li èi te te o ri je i do ka za ne pri stu pe 
dok osta je otvo re na za no va zna wa o efi ka sno sti pri-
stu pa i na èi na le èe wa, ko ji æe, bez sum we, na sta vi ti 
da se pri me wu ju. Ta kva otvo re nost i ose æaj uza jam no-
sti uèi ni æe da iz o sta nu iz upo tre be broj ne (ro go bat-
ne) ili frag men ti ra ju æe ter mi no lo gi je.

U Dor lan do vom me di cin skom reè ni ku [5] pri dev 
„ho li stiè ki” ve zu je se za glav ne od red ni ce „zdra vqe” 
i „me di ci na”. Kom ple men tar na i al ter na tiv na me di-
ci na su na ve de ne i de fi ni sa ne za jed no pod glav nom 
od red ni com „me di ci na”. Al ter na tiv na po sto ji kao 
skup odvo jen od kon ven ci o nal ne za pad ne me di ci ne, 
ili kom ple men tar ne (upo tre bqe na kao do da tak kon-
ven ci o nal noj za pad noj prak si) ili kao za me na za wu. 
Ta ko ðe je na po me nu to da po sto ji na ci o nal ni cen tar 
za kom ple men tar nu i al ter na tiv nu me di ci nu Na ci-
o nal nih in sti tu ta za zdra vqe.

Po sto ji kon fu zi ja iz me ðu ter mi na „pra te æa me di-
ci na” i „al ter na tiv na me di ci na”. In te gra tiv na me-
di ci na je, po na šem mi šqe wu, bo qi iz raz od al ter-
na tiv ne me di ci ne i dru gih na zi va, jer se od no si na 
stav i pro ces, a ne na pod ruè je ko je je na dru goj stra-
ni ne ja sne po de le.

ZAKQUČAK

Sa ve zni za vod za zdrav stve nu za šti tu i Mi ni star stvo 
za zdra vqe, rad i so ci jal nu po li ti ku Sa ve zne Re pu bli-
ke Ju go sla vi je for mi ra li su Sa ve znu ko mi si ju za tra-
di ci o nal nu me di ci nu (1987), èi ji je ciq bio da pra-

ti, ure ðu je i raz ma tra pi ta wa ve za na za re a li za ci ju 
Pro gra ma tra di ci o nal ne me di ci ne kod nas. Pri hva-
æen je na ziv „tra di ci o nal na me di ci na”, što je usvo ji-
la i Svet ska zdrav stve na or ga ni za ci ja, i uvr sti la je u 
pri mar nu zdrav stve nu za šti tu [6]. Ovaj ter min je po-
sle ras pa da Ju go sla vi je za dr žan u upo tre bi u Sr bi ji.

U okvi ru edu ka ci je i obu ke iz obla sti tra di ci o-
nal ne me di ci ne i aku punk tu re u na šoj ze mqi 1988. go-
di ne je osno va na me ðu na rod na ško la pri Evrop skom 
cen tru za mir i raz voj Uni ver zi te ta za mir Uje di we-
nih na ci ja (ECPD), ko ja vr ši obu ku le ka ra i sto ma-
to lo ga pre ma pro gra mu i me to do lo gi ji me ðu na rod-
no pri zna tih ško la u sve tu. U ECPD se oba vqa i aka-
dem ska spe ci ja li za ci ja, kao i ma gi star ske i dok tor-
ske stu di je (iz vr šni di rek tor je Ne go slav Osto jiæ, a 
di rek tor ško le aka de mik An to ni je Ško kqev). Ciq 
je bio in te gra ci ja sa vre me ne i tra di ci o nal ne me di-
ci ne. Od ško lo van je ve li ki broj na ših i stra nih le-
ka ra, ko ji su uz sa vre me nu me di ci nu ste kli zna wa i iz 
tra di ci o nal ne me di ci ne. Na stav ni ci u ovoj ško li 
su stra ni i do ma æi is tak nu ti pro fe so ri i struè wa-
ci (iz Ki ne, Ja pa na, Ru si je i dru gih ze ma qa). Ova me-
ðu na rod na ško la za tra di ci o nal nu me di ci nu i da-
nas uspe šno ra di.

Ka ko su me to de za le èe we i dru ga sa zna wa iz tra di-
ci o nal ne me di ci ne pro dr la u raz vi je ne ze mqe Za pa-
da, a po seb no u Sje di we ne Ame riè ke Dr ža ve, po ja vi-
li su se broj ni na zi vi. Do mi ni ra, me ðu tim, na ziv „al-
ter na tiv na me di ci na”, ko ji je s me di cin skog aspek ta 
naj ne pri klad ni ji. Stav me ðu na rod ne ško le (ECPD) 
od po èet ka je bio in te gra ci ja ove dve me di ci ne, a ter-
min „in te gra tiv na me di ci na” je sa struè nog i me di-
cin skog sta no vi šta pro gla šen naj pri klad ni jim, te 
ga pre po ru èu je mo ume sto na zi va „tra di ci o nal na me-
di ci na”. To je, iz me ðu osta log, i stav mno gih stra nih 
auto ra. Kod nas se neo prav da no ši ri na ziv „al ter-
na ti va me di ci na”, ko ji zna èi „ne me di ci na” i otva ra 
mo guæ nost da se ovom me di ci nom ba ve ne le ka ri, ra-
zni vra èi, vi da ri i na dri le ka ri. Pre ma na šim za ko-
ni ma, me di ci nom se mo gu ba vi ti sa mo le ka ri, pa sa-
mim tim i in te gra tiv nom me di ci nom. Ta ko æe se su-
zbi ti na dri le kar stvo, ko je ima lo še po sle di ce po 
zdra vqe bo le sni ka.
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SUMMARY
The paper presents most frequently used terms for non-alo-
pathic medicine, and they include the following: alternative, 
unorthodox/unconventional, traditional, fringe, complemen-
tary, cross-cultural, mind/body, natural, holistic and integra-
tive. All these terms have been discussed in detail and it has 

been concluded that, from professional and medical perspec-
tive, the most adequate term is ˝integrative medicine”, since 
it fulfils all the prerequisites of modern medical progress and 
development.
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