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UVOD

Fi ziè ka ak tiv nost tre ba da bu de sa stav ni deo od-
ra sta wa mla dih qu di. To kom ra nih go di na raz vo ja 
fi ziè ka ak tiv nost igra va žnu ulo gu u fi ziè kom, 
so ci jal nom i men tal nom raz vo ju mla dih oso ba. U 
fi ziè ku ak tiv nost se ubra ja ju: deè ja igra, na sta-
va fi ziè kog vas pi ta wa, ak tiv no i re kre a tiv no 
ba vqe we spor tom. Na vi ka ba vqe wa spor tom ima 
di rek tan i in di rek tan zna èaj za zdra vqe qu di, a 
ogle da se u pre ven ci ji go ja zno sti, ot por no sti ko-
sti ju i zglo bo va, po ve æa wu gu sti ne ko sti, efi ka-
sni jem ra du sr ca, po boq ša wu men tal nog zdra vqa 
i us po sta vqa wu zdra vih sti lo va ži vo ta, ko ji se 
mo gu pro du ži ti i u sta ro sti [1, 2].

Ri tam ži vo ta, sma we we me sta za ba vqe we spor-
tom, se den ta ran na èin ži vo ta, gle da we te le vi zi-
je i rad na kom pju te ru uti èu na sma we we ba vqe-
wa spor tom u slo bod no vre me [3]. Uti caj fi ziè ke 
ak tiv no sti na zdra vqe je zna èa jan, jer ona sma wu-
je in ci den ci ju kar di o va sku lar nih bo le sti i go-
ja zno sti i spre èa va de pre si ju [4]. Stu di je su po-
ka za le da je ak tiv ni ži vot ni stil to kom de tiw-
stva i ado le scen ci je po ve zan s ma wom ko li èi-
nom ukup ne te le sne ma sti [5]. U ze mqa ma Evrop-
ske Uni je ot kri ven je raz li èit ste pen ba vqe wa 

spor tom u za vi sno sti od re gi o na, pri èe mu je po-
ka za no da se vre me ba vqe wa fi ziè kom ak tiv no-
šæu sma wu je s po ve æa wem uz ra sta [5].

Go ja znost je hro niè na bo lest ko ju od li ku je pre-
ko mer no uve æa we ma snih de poa, a pra æe na je ni-
zom raz li èi tih ko mor bi di te ta [6]. Pre ma re zul-
ta ti ma epi de mi o lo ških is tra ži va wa, po sto ji 
zna èaj na po ve za nost go ja zno sti u deè jem uz ra stu s 
kar di o va sku lar nim i dru gim hro niè nim ne za ra-
znim obo qe wi ma u ka sni jem ži vot nom do bu, kao 
što su di ja be tes tip 2, oste o ar tri tis, oste o po-
ro za, kar ci nom de be log cre va i mno ge dru ge [7]. 
Ta ko ðe, iz mno gih dru gih is tra ži va wa se za kqu-
èu je da je go ja znost po pri mi la raz me re glo bal ne 
epi de mi je me ðu mla di ma i od ra slim sta nov ni-
štvom [8], o èe mu sve do èe po da ci ko ji po ka zu ju 
da u pe ri o du ado le scen ci je 23% mla di æa i 19% 
de vo ja ka ima pre ko mer nu te le snu te ži nu, dok je 
6% mla di æa i 8% de vo ja ka go ja zno [8, 9].

CIQ RADA

Ciq is tra ži va wa je bio da se utvr di da li po-
sto ji raz li ka u ste pe nu uhra we no sti iz me ðu ado-
le sce na ta ko ji se ak tiv no ba ve spor tom i ado le-
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Табела 1. Основне антропометријске одлике испитаника две групе
Table 1. Basic anthropometric indices in examined group

Варијабла
Variable

Експериментална група
Experimental group

(N=32)

Контролна група
Control group

(N=85)

Статистичка значајност
Statistical significance

Телесна маса (kg)
Body weight (kg) 61.69±8.59 74.43±15.74 NS

Телесна висина (cm)
Body height (cm) 175.15±8.62 177.12±6.88 NS

Обим надлактице (cm)
Arm circumference (cm) 23.49±3.18 24.59±4.40 NS

Телесна маст (%)
Body fat (%) 10.05±1.40 18.57±2.59 p=0.01

Маса мршавог тела
Lean Body Mass 14.60±3.48 11.48±3.85 p=0.01

Индекс телесне масе (kg/m2)
Body Mass Index (kg/m2) 20.16±2.23 23.64±4.74 p=0.01

NS – није статистички значајно/ NS – not statistically significant

sce na ta ko ji se spor tom ba ve sa mo na èa so vi ma fi ziè-
kog vas pi ta wa u školi, kao i da li ba vqe we fi ziè-
kom ak tiv no šæu van re dov ne nastave mo že bi ti ne-
za vi sni vid pre ven ci je go ja zno sti.

METODE RADA

Is tra ži va we je ra ðe no od ja nu a ra do ju la 2004. go di-
ne u Be o gra du i ob u hva ti lo je 117 mla di æa pro seè ne 
sta ro sti 15,4±1,8 go di na, ko ji su svr sta ni u dve gru-
pe. Eks pe ri men tal nu gru pu su èi ni la 32 ado le scen ta 
ko ja su se osim na re dov nim èa so vi ma fi ziè kog vas-
pi ta wa u ško li ba vi la i fud ba lom. Tre nin zi su se 
odr ža va li èe ti ri pu ta ne deq no, u tra ja wu od po 90 
mi nu ta. Kon trol nu gru pu je èi ni lo 85 ado le sce na ta 
ko ji se osim na dva oba ve zna èa sa fi ziè kog vas pi ta-
wa ne deq no u ško li ni su ba vi li dru gim sport skim 
ak tiv no sti ma. Svi is pi ta ni ci su po ha ða li za vr šne 
raz re de osnov ne ško le i pr vi raz red sred we ško le.

Svim is pi ta ni ci ma su me re ne te le sna vi si na i te-
le sna ma sa po mo æu an tro po me tra i me di cin ske va ge s 
po miè nim te gom pre ma stan dard nom po stup ku [10]. Na 
osno vu do bi je nih vred no sti iz ra èu nat je in deks te le-
sne ma se (engl. Body Mass In dex – BMI), dok je kla si fi-
ka ci ja sta wa uhra we no sti vr še na pre ma pre po ru ka-
ma Svet ske zdrav stve ne or ga ni za ci je korigovanim za 
uzrast i pol adolescenta [11]. Vred no sti BMI ma we od 
18,5 kg/m2 ozna èa va le su sta we pot hra we no sti, vred no-
sti 18,5-24,9 kg/m2 sta we nor mal ne uhra we no sti, vred-
no sti 25,0-29,9 kg/m2 su uka zi va le na po ve æa nu te le snu 
ma su, dok su vred no sti ve æe od 30,0 kg/m2 uka zi va le na 
go ja znost is pi ta ni ka [11]. Od re ði va na je i de bqi na 
kožnog na bo ra na èe ti ri taè ke po Dur ni nu (Dur nin) 
i Vo mer sli ju (Wo mer sley) i iz ra èu nat pro ce nat te le-
sne ma sti [12]. Obim nad lak ti ce me ren je po mo æu me-
tal ne pan tqi ke na sre di ni, iz me ðu ole kra no na i akro-
mi o na, ka da je ru ka opu šte na i po red te la. Ma sa mr ša-
vog te la (engl. Lean Body Mass – LBM) je iz ra èu na ta na 
osno vu raz li ke iz me ðu vred no sti obi ma nad lak ti ce i 
de bqi ne kožnog na bo ra nad tri cep som.

Ana li za pri ku pqe nih po da ta ka ra ðe na je sta ti stiè-
kom eva lu a ci jom, po mo æu raz li èi tih mo de la de skrip-

tiv ne i ana li tiè ke sta ti sti ke: ta be li ra we, gra fiè-
ko pri ka zi va we, re la tiv ni bro je vi, me re cen tral ne 
ten den ci je i va ri ja bi li te ta, Stu den tov t-test, χ2-test.

REZULTATI

Osnov ne an tro po me trij ske od li ke is pi ta nih ado-
le sce na ta pri ka za ne su u ta be li 1. Pro seè na vred-
nost pro cen ta ma sti kod ado le sce na ta spor ti sta bi-
la je 10,05±1,4, a kod is pi ta ni ka kon trol ne gru pe 
18,57±2,59. Pri me nom t-te sta utvr ðe na je vi so ko sta-
ti stiè ki zna èaj na raz li ka me ðu po sma tra nim gru pa-
ma is pi ta ni ka (p<0,01).

Pro seè na vred nost LBM kod ado le sce na ta spor-
ti sta bi la je 14,6±3,48, a kod is pi ta ni ka kon trol ne 
gru pe 11,48±3,85. Pri me nom t-te sta utvr ðe na je vi so-
ko sta ti stiè ki zna èaj na raz li ka (p<0,01).

Pro seè na vred nost BMI kod ado le sce na ta spor ti-
sta bi la je 20,16 kg/m2, a is pi ta ni ka kon trol ne gru-
pe 23,64 kg/m2. I ova raz li ka je bi la sta ti stiè ki zna-
èaj na (p<0,01).

Ste pen uhra we no sti is pi ta ni ka dve po sma tra ne 
gru pe pri ka zan je na gra fi ko nu 1. U eks pe ri men tal-
noj gru pi 72,41% ado le sce na ta bi lo je nor mal no uhra-
we no, 27,59% pot hra we no, dok ado le sce na ta s po ve æa-
nom te le snom ma som i go ja znih ni je bi lo. U kon trol-
noj gru pi 72,98% ado le sce na ta je bi lo nor mal no uhra-
we no, 13,51% je ima lo pre ko mer nu te le snu ma su, a isto 
to li ko je bi lo go ja znih is pi ta ni ka, dok pot hra we nih 
ado le sce na ta ni je bi lo.

DISKUSIJA

Do bi je ni re zul ta ti go vo re o zna èa ju re dov ne fi ziè-
ke ak tiv no sti u pre ven ci ji go ja zno sti ado le sce na ta. 
U sve tu se, kao i u na šoj ze mqi, veæ de ce ni ja ma pri-
da je zna èaj ba vqe wu fi ziè kom ak tiv no šæu u pre ven-
ci ji go ja zno sti i pra te æih ko mor bi di te ta. Raz log za 
to je epi de mi ja go ja zno sti s ko mor bi di te ti ma ne sa-
mo kod od ra slih oso ba, veæ i kod de ce i ado le sce na-
ta. Sma we no ba vqe we fi ziè kom ak tiv no šæu je je dan 
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od fak to ra ko ji mo gu uti ca ti na po ja vu go ja zno sti u 
svim ži vot nim do bi ma [13]. Raz lo zi ta kvog sta wa su 
mno gi, a naj zna èaj ni ji su se den ta ran na èin ži vo ta i 
po ve æan unos ener get ski bo ga ti je hra ne, po seb no še-
æe ra i za si æe nih ma sti [14, 15].

Utvr ðe no je da u na šoj ze mqi mla di za do vo qa va ju 
svo je ener get ske po tre be ta ko što uno se ve æe ko li èi-
ne ugqe nih hi dra ta, a ma we kva li tet ne pro te i ne, mi-
ne ra le i vi ta mi ne. Ova kav na èin uno še wa hran qi-
vih ma te ri ja je ti pi èan za si ro ma šne i ze mqe u raz-
vo ju. Mno ga is tra ži va wa su is ta kla zna èaj pro u èa va-
wa od no sa fi ziè ke ne ak tiv no sti i go ja zno sti. O to me 
ko li ki je zna èaj fi ziè ke ne ak tiv no sti za raz voj go ja-
zno sti go vo re i is tra ži va wa ko ja fi ziè ku ne ak tiv-
nost iz jed na èu ju s po ve æa nim uno som ka lo ri ja [16].

Po zna to je da na ko li èi nu ma snog tki va uti èu ka ko 
ge net ski, ta ko i èi ni o ci sre di ne, kao što su is hra na 
i fi ziè ka ak tiv nost, te se s po ve æa wem ni voa utre ni-
ra no sti sma wu je pro ce nat ma sti. Is pi tu ju æi i upo re-
ðu ju æi pro ce nat ma snog tki va is pi ta ni ka dve po sma-
tra ne gru pe ot kri ve na je vi so ko sta ti stiè ki zna èaj-
na raz li ka. Ado le scen ti spor ti sti ima li su zna èaj no 
ma we ma snog tki va od ado le sce na ta kon trol ne gru pe, 
što je je dan od do ka za zna èa ja kon ti nu i ra ne fi ziè ke 
ak tiv no sti u pe ri o du ado le scen ci je.

Obim nad lak ti ce po ka zu je re zer ve so mat skih pro te-
i na u or ga ni zmu. Me ðu is pi ta ni ci ma dve po sma tra ne 
gru pe ni je bi lo sta ti stiè ki zna èaj ne raz li ke u obi mu 
nad lak ti ce: kod spor ti sta on je bio 23,49 cm, a kod is-
pi ta ni ka kon trol ne gru pe 24,59 cm. Me ðu tim, ot kri-
ve na je vi so ko sta ti stiè ki zna èaj na raz li ka u vred-
no sti ma LBM, ko ji pred sta vqa raz li ku iz me ðu obi-
ma nad lak ti ce i de bqi ne kožnog na bo ra na tri cep-
su. Ovaj po da tak go vo ri o ve æoj mi šiæ noj ma si ado le-
sce na ta ko ji su se u slo bod no vre me ba vi li i spor tom.

Ado le scen ti spor ti sti su ima li sta ti stiè ki zna-
èaj no ni ži BMI od ado le sce na ta ko ji se ne ba ve spor-
tom van re dov nih èa so va fi ziè kog vas pi ta wa u ško-

li. U is tra ži va wu ko je je ob u hva ti lo 454 ado le scen-
ta oba po la Go di na (Go di na) i sa rad ni ci [17] su, od-
re ðu ju æi vred no sti an tro po me trij skih pa ra me ta-
ra, za kqu èi li da fi ziè ka ak tiv nost zna èaj no ko re-
li ra s te le snim sa sta vom i uti èe, pre sve ga, na BMI 
i pro ce nat te le sne ma sti. Do sliè nih re zul ta ta do-
šli su i dru gi is tra ži va èi, na gla ša va ju æi da se ta-
kvi na la zi ipak ne bi mo gli pri me ni ti kod vr hun-
skih spor ti sta.

Po ve æa we mi šiæ ne ma se pra æe no je po ve æa wem sna-
ge, ko ja je je dan od pa ra me ta ra nor mal nog psi ho fi ziè-
kog raz vo ja, ko ji se naj vi še po ve æa va upra vo u pe ri-
o du ra ne ado le scen ci je. Fi ziè ka ak tiv nost ima iz u-
zet no va žnu ulo gu u raz vo ju mi šiæ ne ma se [18]. U gru-
pi ado le sce na ta spor ti sta 72,41% is pi ta ni ka je bi-
lo nor mal no uhra we no, 27,59% je bi lo pot hra we no, 
dok ado le scen ta s po ve æa nom te le snom ma som i go ja-
znih ni je bi lo. U kon trol noj gru pi ni je bi lo pot hra-
we nih ado le sce na ta, dok je nor mal no uhra we nih bi-
lo 72,98%. Me ðu tim, po da tak ko ji za bri wa va je ste da 
je u kon trol noj gru pi bi lo 13,51% is pi ta ni ka s po ve-
æa nom te le snom te ži nom i isto to li ko go ja znih. Ovi 
re zul ta ti su u skla du s na la zi ma is tra ži va wa u Sje-
di we nim Ame riè kim Dr ža va ma, gde je ot kri ve no oko 
20% go ja znih ado le sce na ta [19].

Re zul ta ti is tra ži va wa ta ko ðe ja sno uka zu ju na zna-
èaj ba vqe wa re dov nom fi ziè kom ak tiv no šæu kao jed-
nim od vi do va pre ven ci je go ja zno sti, ko ja mo že do ve-
sti i do te ških po sle di ca u od ra slom do bu [20]. Ve li-
ki broj stu di ja sta vqa fi ziè ku ak tiv nost na vo de æe 
me sto u pre ven ci ji go ja zno sti, sem u ka te go ri ji pro-
fe si o nal nih spor ti sta, na gla ša va ju æi i po tre bu za 
ula ga wem do dat nih na po ra u bor bi pro tiv se den tar-
nog na èi na ži vo ta, ne pra vil ne is hra ne i kon zu mi ra-
wa ga zi ra nih bez al ko hol nih pi æa [21]. Me ðu tim, me-
ha ni zam de lo va wa fi ziè ke ak tiv no sti u pre ven ci-
ji go ja zno sti još ni je do kra ja ja san. Po je di ni is tra-
ži va èi sma tra ju da fi ziè ka ak tiv nost ubr za va me ta-

Графикон 1. Степен ухрањености у испитиваним групама адолесцената
Graph 1. Nutritional state in examined group of adolescents
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bo li zam, dok dru gi pred nost da ju po ve æa noj ener get-
skoj po tro šwi. Sma tra se da èak su zbi ja ape tit [22].

 Do bi je ni re zul ta ti na me æu pi ta we: da li je fi ziè-
ka ak tiv nost do voq na kao za seb na me to da u pre ven ci-
ji go ja zno sti? Is tra ži va wa po ka zu ju da kod ado le sce-
na ta ko ji ima ju vi šak ki lo gra ma fi ziè ka ak tiv nost 
ni je uvek do voq na sa ma za se be bez me wa wa na vi ka u 
is hra ni i po na ša wu, ko je mo ra ju bi ti pod struè nim 
nad zo rom s ob zi rom na vul ne ra bil nost ži vot nog pe-
ri o da kao što je ado le scent no do ba [23, 24]. Pred lo-
zi is tra ži va èa su za to usme re ni na sma we we uno sa 
ka lo ri ja i pro me nu na èi na ži vo ta de ce i ado le sce-
na ta, te na sma we we se den tar nog sti la ra di spre èa-
va wa kom pli ka ci ja i pre ven ci je go ja zno sti u od ra-
slom do bu. Sa ve tu je se sva ko dnev na ume re na fi ziè ka 
ak tiv nost, ko ja ne mo ra bi ti ak tiv no ba vqe we spor-
tom, veæ je do voq na sa mo la ga na šet wa u tra ja wu od 
tri de se tak mi nu ta.

ZAKQUČAK

Za be le že na je zna èaj na raz li ka u uhra we no sti iz me-
ðu ado le sce na ta spor ti sta i is pi ta ni ka kon trol ne 
gru pe. Ba vqe we spor tom ne mo že bi ti ne za vi san vid 
pre ven ci je go ja zno sti, te se pre po ru èu je kom bi no va no 
po ve æa we fi ziè ke ak tiv no sti s pri me nom ade kvat ne 
di je te. Po seb no je va žno do bro ba lan si ra ti is hra nu, 
ka ko ne bi do šlo do za sto ja u ra stu, pa je me re we odeq-
ka so mat skih pro te i na jed na od me ra kon tro le do bre 
uhra we no sti i ra sta. Pre ven tiv ni rad s ado le scen-
ti ma pri sport skim udru že wi ma bit no uti èe na sta-
we fi ziè ke sprem no sti za ba vqe we spor tom, po boq-
ša va sport ske re zul ta te i una pre ðu je psi ho fi ziè ko 
sta we spor ti sta. Me re we BMI na ši rem po pu la ci-
o nom ni vou mo gao bi uka za ti na broj de ce kod ko jih 
po sto ji ri zik od raz vo ja go ja zno sti ili de ce s ma ni-
fest nom go ja zno šæu.
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SUMMARY
Introduction  In the last two decades, an increase in obesi-
ty along with a number of co-morbidities has been recorded 
among children and adolescents.
Objective  The aim was to investigate if there was a differen-
ce in nutritional status between adolescents who were acti-
ve sportsmen and those who did not engage in sport activi-
ties other than regular physical activities at school and if ac-
tive training could be an independent factor in the preventi-
on of obesity.
Methods  There were 117 male adolescents on average aged 
15.4±1.8 years. The subjects were divided into two groups; 32 
active sportsmen engaged in regular training in football and 
a control group consisting of 85 adolescents engaged in no 
physical activity except for that at school (two hours per week). 
In all subjects Body Mass Index (BMI) was determined. The per-
centage of the total body fat was estimated from the sum of 

values of skin fold thickness measured at four sites (according 
to Durnin and Womersley). Lean Body Mass (LBM) was estima-
ted by deducting the triceps skin fold from the upper arm cir-
cumference and comparing it to the norms. All collected da-
ta were analyzed by descriptive and analytical statistical met-
hods: χ2-test, t-test.
Results  Adolescent sportsmen showed a statistically signi-
ficantly lower BMI and percentage of total body fat than the 
adolescents in the control group (p<0.01). A significantly high-
er LBM was found in the sportsmen (p<0.01).
Conclusion  Active participation in sports can be a contribu-
ting factor in the prevention of obesity, and it is therefore re-
commended to combine regular physical activities with an 
adequate diet. BMI screening of general population can indi-
cate a high number of children and adolescents at risk for obe-
sity or who are already obese.
Keywords: adolescents; obesity; regular physical activity
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