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UVOD

Sla bost mi ši æa po da kar li ce je zna èa jan fak-
tor u na stan ku stres-uri nar ne in kon ti nen ci je, 
pro lap sa ge ni tal nih or ga na i fe kal ne in kon ti-
nen ci je [1, 2, 3]. Mo že da na sta ne zbog va gi nal-
nog po ro ða ja, hor mon skih po re me æa ja, hi ste rek-
to mi je, sta ro sti i mno gih dru gih fak to ra [4-7]. 
Stres-uri nar na in kon ti nen ci ja kod že na se de-
fi ni še kao ne voq no oticawe uri na pri li kom 
fi ziè kog na po ra, ki ja wa i ka šqa wa [8]. Vr lo je 
uèe sta li po re me æaj ko ji, po red svo jih me di cin-
skih im pli ka ci ja, pred sta vqa zna èa jan hi gi jen-
ski i psi ho so ci jal ni pro blem [9, 10, 11]. Eti o lo-
gi ja je mul ti fak tor ska, a kao re še we ovo ga pro-
ble ma pri me wu ju se hi rur ško i kon zer va tiv no 
le èe we [12]. Kon zer va tiv ni tret man ob u hva ta ve-
žba we mi ši æa po da kar li ce, bi o fid bek, elek-
triè nu sti mu la ci ju i va gi nal ne ku pe [13].

S ana tom sko funk ci o nal nog aspek ta mi ši æi 
po da kar li ce se de le na mi ši æe ko ji èi ne gor wu, 
sred wu i do wu kar liè nu pre èa gu. Gor wa kar liè-
na pre èa ga se sa sto ji od m. pu bo coccyge us na pred 
i m. le va tor ani po za di. Sred wu kar liè nu pre èa-
gu èi ne uz du žni mi ši æi anu sa i krat ki pru ga-
sti mi ši æi. Oni se ne ve zu ju za rek tum, veæ po-
ve zu ju gor wu i do wu kar liè nu pre èa gu. Do wa kar-

liè na pre èa ga se sa sto ji od mi ši æa ko ji na le žu 
na pe ri ne al nu mem bra nu: m. bul bo ca ver no sus, m. 
ischi o ca ver no sus i m. tran sver sus pe ri nei su per fi ci a-
lis et pro fun dus [14].

Funk ci o nal na pro ce na mi ši æa po da kar li ce 
je ve o ma zna èa jan pa ra me tar na osno vu ko jeg le-
kar od lu èu je da li æe pri me ni ti hi rur ško ili 
kon zer va tiv no le èe we i na osno vu ko jeg se mo že 
pra ti ti uspeh le èe wa bo le sni ka. U svet skoj li-
te ra tu ri se po mi we ne ko li ko me to da na osno vu 
ko jih se pro ce wu je sna ga mi ši æa po da kar li ce: 
di gi tal na pal pa ci ja [5, 15], pe ri ne o me trij ska me-
re wa [16, 17], elek tro mi o gra fi ja [1, 18], pe ri ne-
al ni ul tra zvuk [19, 20] i va gi nal ne ku pe [21, 22]. 
Wi ho vi ne do sta ci su: su bjek tiv no i in di rekt no 
me re we, mo guæ nost pra vqe wa gre ša ka pri li kom 
me re wa i ve li ki ma te ri jal ni tro ško vi za ru tin-
sko ko ri šæe we po je di nih di jag no stiè kih me to da.

Po tre ba za jed no stav nim i pre ci znim me re-
wem do ve la nas je na ide ju o kon stru i sa wu va gi-
nal nog di na mo me tra, in stru men ta ko ji slu ži za 
me re we si la kon trak ci je mi ši æa po da kar li ce 
že na. On se sa sto ji od re di zaj ni ra nog spe ku lu ma 
ko ji se uvla èi u va gi nu i ko jem je pri do dat sen-
zor za me re we si le. Ino va ci ja se ogle da u raz vo-
ju sa vre me nog di na mo me tra po prin ci pu mer nih 
tra ka i Vin sto no vog (Win ston) mo sta. Fi ziè ko 
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de lo va we si la po da kar li ce se pre no si na di na mo me-
tar, gde se pre tva ra u elek triè ni sig nal pro por ci o-
na lan ve li èi ni si la.

CIQ RADA

Osnov ni ciq kli niè ke stu di je bio je da se pri ka že 
mo guæ nost objek tiv ne pro ce ne si la mi ši æa po da kar-
li ce zdra vih i bo le snih že na po mo æu va gi nal nog di-
na mo me tra i utvr di ko re la ci ja vred no sti si le mi ši-
æa po da kar li ce do bi je nih pri me nom ovo ga in stru-
men ta i me to dom pal pa ci je.

METODE RADA

Pro spek tiv na kli niè ka stu di ja je iz ve de na na Gi ne-
ko lo ško-aku šer skoj kli ni ci Kli niè kog cen tra u 
Kra gu jev cu to kom 2007. i 2008. go di ne, na kon odo bre-
wa Etiè kog ko mi te ta Kli niè kog cen tra u Kra gu jev cu 
i usme nog i pi sa nog pri stan ka is pi ta ni ca. Stu di ja 
je ob u hva ti la 90 is pi ta ni ca sta ro sti od 20 do 58 go-
di na ko je su svr sta ne u dve gru pe. Pr vu gru pu su èi ni-
le zdra ve že ne ko je su ra ða le ili ni su ra ða le, a dru-
gu gru pu ope ri sa ne ili neo pe ri sa ne že ne ko je su pa-
ti le od in kon ti nen ci je, od no sno pro lap sa ge ni tal-
nih or ga na. Iz is tra ži va wa su is kqu èe ne že ne ko je 
su se po ra ða le car skim re zom ili bo lu ju od gi ne ko-
lo ških obo qe wa (za pa qe wa u ma loj kar li ci, kr va re-
wa, be nig nih i ma lig nih tu mo ra).

Svim že na ma je od re ði va na sna ga mi ši æa po da kar-
li ce su bjek tiv nom me to dom, di gi tal nom pal pa ci jom, 
ko ri ste æi ska lu za me re we kon trak ci je mi ši æa di-

gi tal nom pal pa ci jom (engl. di gi tal pel vic as ses sment ra-
ting sca le – DPA) [1, 6], a za tim su do bi je ne vred no sti 
po re ðe ne s vred no sti ma iz me re nim po mo æu va gi nal-
nog di na mo me tra. Di gi tal nu pal pa ci ju je iz vo dio le-
kar ko ri ste æi dva pr sta, kao pri gi ne ko lo škom pre-
gle du: že na za te že mi ši æe po da kar li ce i is pi ti-
vaè da je oce nu od 0 do 5, ko ri ste æi DPA ska lu. Di gi-
tal nu pal pa ci ju je iz vo dio uvek isti gi ne ko log, èi-
me se iz be glo va ri ra we oce na ko je bi da li raz li èi-
ti is pi ti va èi. Ova me to da se veæ du go go di na pri me-
wu je u prak si u mno gim kli ni ka ma i slu ži la je kao 
stan dard u ovom ra du za po re ðe we s na la zi ma do bi je-
nim va gi nal nim di na mo me trom. Oce ne i vred no sti 
DPA ska le da te su u ta be li 1.

In stru ment po mo æu ko jeg je me re na si la kon trak-
ci je mi ši æa po da kar li ce že na – va gi nal ni di na mo-
me tar (Sli ka 1) kon stru i san je na Ma šin skom fa kul-
te tu Uni ver zi te ta u Kra gu jev cu za hva qu ju æi sa rad wi 
pro fe so ra Ma šin skog i Me di cin skog fa kul te ta. On 
se sa sto ji od: in stru men ta za me re we si la kon trak ci-

Сли ка 1. Ва ги нал ни ди на мо ме тар
Figure 1. Vaginal dynamometer

 Сли ка 2. Ин стру мент за ме ре ње си ле кон трак ци је ми ши ћа по-
да кар ли це.
Figure 2. Instrument for measuring the contraction forces of the pel-
vic floor musculature
S – интегрални склоп спекулума; M – сензор за мерење силе контракције 
мишића пода карлице; T – точкић за оптерећење; G – граничник; Fpk – 
сила контракције мишића пода карлице; Fd – сила на сензору за мерење 
силе; Zk – зона контакта; L – оптерећење
S – integral composition of the speculum; M – sensor for measuring the con-
traction forces of the pelvic floor musculature; T – load wheel; G – limiter; Fpk 
– the contraction forces of the pelvic floor musculature; Fd – force on the sen-
sor for measuring of the force; Zk – contact zone; L – load

Та бе ла 1. Ска ла за про це ну кон трак ци ја ми ши ћа ди ги тал ном пал-
па ци јом (DPA ска ла)
Table 1. Scale for muscle contraction measurement by digital pal-
pation (DPA scale)

Оцене
Rating

Одговор
Response

0 Нема ни визуелне, ни палпабилне контракције
There is neither visual, nor palpable contraction

0.5

Нема визуелне контракције, једва опипљива 
контракција
There is no visual contraction, hardly palpable 
contraction

1
Треперење, трајање контракције мање 
од једне секунде
Quivering, contraction lasted less than one second

2

Слаба контракција, трајање контракције 
1-2 секунде
Weak contraction, duration of contraction 
1-2 seconds

3

Средња контракција, трајање контракције 
2-3 секунде
Medium contraction, duration of contraction 
2-3 seconds

4
Јака контракција, трајање контракције 3-5 секунди
Strong contraction, duration of contraction 
3-5 seconds

5

Врло јака контракција, трајање контракције 
више од пет секунди
Very strong contraction, duration of contraction 
more than five seconds
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je mi ši æa po da kar li ce s ka blom (po zi ci ja 1), mer nog 
in stru men ta sa dis plej-je di ni com i ana log nim iz la-
zom za mo ni to ring (po zi ci ja 2) i po sto qa (po zi ci-
ja 3). Osno vu in stru men ta èi ni re di zaj ni ra ni spe ku-
lum ko jem je do dat sen zor za me re we si le. Iz gled spe-
ku lu ma je pro me wen u de lu po lu ga ko je slu že za pre-
no še we si le neo p hod ne za raz mi ca we ka ši ka po sle 
pla si ra wa u va gi nu. Kod in stru men ta za me re we si le 
kon trak ci je mi ši æa po da kar li ce ostva re no je da se 
ruè nim okre ta wem toè ki æa za op te re æe we (T) u sme-
ru ka zaq ke na sa tu vr ši raz mi ca we ka ši ka (Sli ka 2). 
Na ovaj na èin je pr ven stve no po stig nu to da se br zi na 
raz mi ca wa ka ši ka mo že re gu li sa ti br zi nom okre ta-
wa toè ki æa, a raz mak nu te ka ši ke za dr ža ti u že qe nom 
po lo ža ju. Pri tom se si le kon trak ci je mi ši æa po da 

kar li ce (Fpk) s po lu žnim si ste mom pre no se na sen-
zor za me re we (M). Zbog pro me ne od no sa du ži ne kra-
ko va po lu ga pri okre ta wu toè ki æa u sme ru ka zaq ke na 
sa tu, me wa se i po zi ci ja toè ki æa, od no sno du ži na (L). 
Ka li bra ci ja je iz ve de na s po zna tim je di niè nim op te-
re æe wem Fpk=1 daN, ko je je de lo va lo na sre di ni zo ne 
kon tak ta (Zk). Dru gim re èi ma, pri ka li bra ci ji je si-
mu li ra na re zul tu ju æa si la (Fpk=1 daN) ko ja bi na sta la 
od kon trak ci je mi ši æa po da kar li ce u zo ni kon tak-
ta. Pro me nom po zi ci je toè ki æa za op te re æe we u od-
no su na gra niè nik (G), èi je su vred no sti iz ra ža va ne 
u mi li me tri ma, na dis ple ju su oèi ta va ne vred no sti 
si la na sen zo ru za me re we si le (Fd). Na ovaj na èin je 
utvr ðen fak tor (Kf) ko ji slu ži za taè no de fi ni sa we 
si le kon trak ci je mi ši æa po da kar li ce in vi vo u za vi-
sno sti od otvo re no sti ka ši ka spe ku lu ma. Si la Fpk je 
re zul tan ta na sta la od kon trak ci je mi ši æa po da kar-
li ce u zo ni kon tak ta.

Me re we se iz vo di ta ko što se sva koj is pi ta ni ci ob-
ja sni me to do lo gi ja pri me ne no vog in stru men ta. Is pi-
ta ni ca se za mo li da za u zme po lo žaj na gi ne ko lo škom 
sto lu ko ji je po tre ban za gi ne ko lo ški pre gled. In-
stru ment se po sta vqa u va gi nu sa za tvo re nim ka ši ka-
ma do gra niè ni ka, a za tim se okre ta wem toè ki æa vr-
ši raz mi ca we ka ši ka dok se ne us po sta vi kon takt ni 
pri ti sak iz me ðu in stru men ta i zi da va gi ne. Po po-
sta vqa wu in stru men ta že na gr èi, od no sno za te že mi-
ši æe po da kar li ce u tra ja wu od šest se ku ndi, a na ka-
ši ke in stru men ta de lu ju si le mi ši æa po da kar li ce. 
Na taj na èin se fi ziè ko de lo va we si la po da kar li ce 
pre no si na di na mo me tar kao si la na sen zo ru i pre-
tva ra u elek triè ni na pon ski sig nal, èi ja je vred nost 
pro por ci o nal na ve li èi ni si la po da kar li ce. Po tom 
sle di pa u za od 12 se kun di. Isti po stu pak se po na vqa 
pet pu ta, ka ko bi se iz ra èu na la sred wa vred nost. Nu-
me riè ka vred nost iz me re ne si le pri li kom sva ke kon-
trak ci je se oèi ta va na dis ple ju in stru men ta.

Si la kon trak ci je mu sku la tu re po da kar li ce pri 
me re wu in vi vo je ste ko liè nik vred no sti si le oèi ta-
ne na dis ple ju i fak to ra: Fpk (daN) = Fd (daN) / Kf. 
Fak tor se oèi ta va iz ta be le 2 za pret hod no iz me re nu 
vred nost L (mm), kao po zi ci je toè ki æa za op te re æe we 
pri ko joj je na sta la si la Fd (daN) (Sli ka 3).

Za sta ti stiè ku ob ra du po da ta ka ko ri šæe ni su: li-
ne ar na ko re la ci ja, jed no fak tor ska ana li za va ri jan se, 
Bon fe ro ni jev (Bon fer ro ni) test za mul ti plu kom pa ra-
ci ju, Stu den tov t-test za ne za vi sne uzor ke i Man-Vit-
ni jev (Mann-Whit ney) test.

REZULTATI

Na kon de taq ne kli niè ke ana li ze me re wa mi ši æa po-
da kar li ce di gi tal nom pal pa ci jom i va gi nal nim di-
na mo me trom do bi je ni su re zul ta ti ko ji su pri ka za-
ni u ta be li 3.

Sta ti stiè ki zna èaj na li ne ar na ko re la ci ja za be le-
že na je u vred no sti ma iz me re ne si le mi ši æa i oce na 
do bi je nih di gi tal nom pal pa ci jom (r=0,92; p<0,001). 
Jed na èi na pra ve ko jom je opi san ob lik po ve za no sti 

Сли ка 3. Очи та ва ње по зи ци је точ ки ћа за оп те ре ће ње (L)
Figure 3. Reading of the load wheel position (L)

Та бе ла 2. По зи ци ја точ ки ћа за оп те ре ће ње (L) и фак тор (Kf )
Table 2. The load wheel position (L) and factor (Kf)

L (mm) Kf
10.0 1.40
10.5 1.45
11.0 1.50
11.5 1.56
12.0 1.61
12.5 1.66
13.0 1.71
13.5 1.77
14.0 1.82
14.5 1.87
15.0 1.93
15.5 1.98
16.0 2.03
16.5 2.08
17.0 2.14
17.5 2.19
18.0 2.24
18.5 2.29
19.0 2.35
19.5 2.40
20.0 2.46
20.5 2.51
21.0 2.56
21.5 2.61
22.0 2.67
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Та бе ла 3. По да ци о ис пи та ни ца ма и вред но сти си ле ми ши ћа из ме ре не ва ги нал ним ди на мо ме тром и ди ги тал ном пал па ци јом
Table 3. Data on respondents and values of muscle force measured by vaginal dynamometer and digital palpation

Редни 
број

Ordinal 
number

Старост (године)
Age (years)

Рађала
Gave birth

Број порођаја
Number of 
deliveries

Инконтиненција
Incontinence

Гинеколошке 
операције или 

пролапс
Gynaecological 

surgeries or 
prolapse

Вредност силе 
мишића за све 

испитанице
Value of the 

muscle force for all 
patients

Дигитална 
палпација

Digital palpation

1 25 - 0 - - 1.56 5
2 20 - 0 - - 1.79 5
3 21 - 0 - - 1.95 5
4 49 + 1 - - 1.87 5
5 43 + 2 + - 0.43 1
6 43 + 1 - - 0.93 3
7 29 + 2 + - 1.10 3
8 47 - 0 - - 1.25 4
9 38 + 2 + - 0.64 2

10 32 + 2 + - 0.95 3
11 55 + 2 + + 0.35 1
12 38 + 2 + - 0.62 2
13 47 - 0 + - 1.32 4
14 45 + 2 - - 1.74 5
15 43 + 2 + - 0.48 2
16 50 + 3 + - 0.42 1
17 41 + 3 + - 0.47 2
18 50 + 2 + - 0.84 3
19 39 + 2 + - 0.49 2
20 45 - 0 - - 0.79 3
21 50 + 3 + - 0.59 2
22 43 + 2 - - 1.10 3
23 55 + 2 - - 0.94 3
24 22 - 0 - - 1.67 5
25 43 - 0 + - 0.96 3
26 47 + 3 - - 1.28 4
27 43 + 2 - - 1.37 4
28 38 - 0 - - 1.68 5
29 22 - 0 - - 1.82 5
30 46 + 3 + - 0.96 3
31 56 + 3 + - 0.56 2
32 37 + 2 - - 1.24 4
33 38 + 3 + - 0.40 1
34 24 - 0 - - 1.84 5
35 31 - 0 - - 1.13 3
36 42 + 2 - - 1.70 5
37 51 - 0 - - 1.35 4
38 34 - 0 + - 1.12 2
39 48 + 3 + - 0.75 3
40 51 - 0 + - 1.10 3
41 48 - 0 - - 1.03 3
42 48 + 3 + - 0.10 3
43 51 + 3 + - 1.07 3
44 56 + 2 + + 0.67 2
45 39 + 1 + + 0.64 2
46 50 + 3 + + 0.51 1
47 49 + 2 - - 0.71 2
48 31 - 0 - - 1.86 5
49 37 + 1 - - 0.91 3
50 48 + 3 + + 0.54 1
51 45 + 3 + + 0.33 1
52 20 - 0 - - 1.56 2
53 35 + 3 + - 0.83 3
54 21 - 0 - - 1.95 5
55 47 + 3 + - 0.95 3
56 37 - 0 - - 1.30 4
57 31 - 0 - - 1.10 3
58 21 - 0 - - 1.86 5
59 24 - 0 - - 2.10 5
60 51 + 2 + - 1.03 3
61 46 + 2 + + 0.67 2
62 56 + 3 + + 0.52 2
63 48 + 3 + + 0.44 2
64 55 + 2 + - 1.59 5
65 42 + 2 + - 0.85 3
66 31 - 0 - - 1.21 4
67 55 + 2 - - 1.18 5
68 46 + 2 - - 1.40 4
69 48 + 3 + - 1.63 5
70 55 - 0 - - 1.01 3
71 31 - 0 - - 1.74 5
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oce ne mi šiæ nog te sta i vred no sti iz me re ne si le gla-
si: y=0,59+2,41x. Re zul ta ti uka zu ju na vi so ko zna èaj-
nu po ve za nost is pi ti va nih va ri ja bli (Gra fi kon 1).

Ana li za va ri jan se po ka zu je da su raz li ke u vred-
no sti si la mi ši æa iz me ðu is pi ta ni ca s raz li èi tom 
oce nom na te stu sta ti stiè ki zna èaj ne (p<0,001). Mul-
ti pla kom pa ra ci ja po ka zu je da je raz li ka u vred no sti 
si le mi ši æa iz me ðu is pi ta ni ca s oce nom 1 (tre pe re-
we) i oce nom 2 (sla ba kon trak ci ja) do bi je nom di gi-
tal nom pal pa ci jom sta ti stiè ki zna èaj na (p=0,038), a 
da su raz li ke u vred no sti si le mi ši æa iz me ðu svih 
dru gih oce na do bi je nih di gi tal nom pal pa ci jom sta-
ti stiè ki vi so ko zna èaj ne (p<0,001). Sred we vred no-
sti si le mi ši æa kod raz li èi tih oce na do bi je nih di-
gi tal nom pal pa ci jom da te su u ta be li 4.

Stu den tov t-test za ne za vi sne uzor ke je pokazao da 
je raz li ka vred no sti si la mi ši æa me re na va gi nal nim 
di na mo me trom iz me ðu zdra vih i bo le snih že na sta ti-
stiè ki zna èaj na. Sred wa vred nost si le mi ši æa zdra-

vih že na bi la je 1,44±0,38 daN, a bo le snih 0,78±0,31 
daN (t=8,89; df=88; p<0,001).

Man-Vit ni jev test je po ka zao da je raz li ka oce na do-
bi je nih di gi tal nom pal pa ci jom iz me ðu zdra vih i bo-
le snih že na sta ti stiè ki zna èaj na. Sred wa vred nost 
oce na do bi je nih di gi tal nom pal pa ci jom kod zdra vih 
že na bi la je 4,10 (95% CI 3,83-4,37), a kod bo le snih 
is pi ta ni ca 2,41 (95% CI 2,10-4,16; Z=-6,38; p<0,001).

Графикон 1. Корелација података добијених дигиталном палпацијом и вредности силе мишића мерене вагиналним динамометром
Graph 1. Correlation between the data received by the digital palpation and muscle force values measured by the vaginal dynamometer

Редни 
број

Ordinal 
number

Старост (године)
Age (years)

Рађала
Gave birth

Број порођаја
Number of 
deliveries

Инконтиненција
Incontinence

Гинеколошке 
операције или 

пролапс
Gynaecological 

surgeries or 
prolapse

Вредност силе 
мишића за све 

испитанице
Value of the 

muscle force for all 
patients

Дигитална 
палпација

Digital palpation

72 32 - 0 - - 1.67 5
73 48 + 2 + + 0.90 3
74 58 + 2 - - 1.85 5
75 50 + 2 + - 0.95 3
76 21 - 0 - - 2.30 5
77 47 + 2 + + 0.58 2
78 50 + 1 - - 1.12 3
79 54 + 2 - - 1.49 5
80 41 + 2 - - 1.29 4
81 24 + 3 - - 2.15 5
82 32 - 0 - - 1.09 3
83 49 - 0 - - 1.28 4
84 50 - 0 - - 1.35 4
84 46 + 2 - - 1.10 3
86 43 + 1 - - 1.20 4
87 37 + 1 - - 1.37 4
88 35 + 2 - - 1.28 4
89 52 + 1 + + 0.58 2
90 46 + 2 + - 0.99 3

Та бе ла 4. Сред ње вред но сти си ле ми ши ћа ис пи та ни ца с раз ли-
чи том оце ном до би је ном ди ги тал ном пал па ци јом
Table 4. Medium muscle force value of the respondents with diffe-
rent rating received by the digital palpation

Оцена
Rating X±SD

1 0.43±0.08 
2 0.67±0.28
3 0.98±0.11
4 1.30±0.06
5 1.78±0.23

R² = 0.851
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DISKUSIJA

Pre ci znu pro ce nu sna ge mi ši æa po da kar li ce je te-
ško od re di ti [1, 18]. Do sa da je u li te ra tu ri opi sa-
no ne ko li ko teh ni ka i me to da na osno vu ko jih se vr-
ši pro ce na sna ge mi ši æa po da kar li ce. To su: di gi-
tal na pal pa ci ja, pe ri ne o me trij ska me re wa, elek tro-
mi o gra fi ja, pe ri ne al ni ul tra zvuk i va gi nal ne ku pe 
[1, 15-22]. Sve one su ogra ni èe ne da va wem sa mo in di-
rekt nih i su bjek tiv nih po da ta ka o kon trak ci ja ma mi-
ši æa po da kar li ce. U ovom ra du je pr vi put pri ka zan 
va gi nal ni di na mo me tar, no vo kon stru i sa ni in stru-
ment ko ji objek tiv no i nu me riè ki me ri vred nost si-
le mi ši æa to kom kon trak ci je. Apa rat je ve o ma jed no-
sta van za upo tre bu, a vred no sti si le kon trak ci je mi-
ši æa se oèi ta va ju kao di gi tal ni za pis.

Naj jed no stav ni ja me to da za me re we sna ge mi ši æa 
po da kar li ce je di gi tal na pal pa ci ja [1, 5, 15, 18]. Is-
pi ti va we ko je je ura ðe no u okvi ru ove stu di je za sno-
va no je na oce na ma na DPA ska li. U prak si se pri me-
wu ju i Oks ford sko oce wi va we, kao i dru gi si ste mi 
za oce wi va we. Ova me to da je, me ðu tim, ogra ni èe na za-
to što in di rekt no me ri pri ti sak i za to što su do-
bi je ni na la zi su bjek tiv na oce na is pi ti va èa. S dru-
ge stra ne, we go va br zi na i la ko æa pri me ne odva ja ju ga 
od dru gih tre nut no pri hva æe nih me to da.

Pe ri ne o me tar za me re we pri ti ska se do sta ko ri-
sti u kli niè kom ra du i is tra ži va wi ma, a slu ži za 
me re we in tra va gi nal nog pri ti ska že na s kon ti nen-
ci jom i in kon ti nen ci jom [1, 16, 17, 18]. Me ðu tim, ovaj 
in stru ment je ogra ni èen ti me što me ri ukup ni pri-
ti sak u va gi ni. Pri ti sak iz me ren na ovaj na èin je re-
zul tat ukup nog pri ti ska mi ši æa po da kar li ce, ab do-
me na i aduk to ra, pa se ne mo gu raz li ko va ti po je di naè-
ne vred no sti [1, 18].

Pe ri ne o me tri ja ko ri sti elek tro mi o graf sku (EMG) 
ak tiv nost i èe sto se pri me wu je u kli niè koj prak si. 
Ova me to da je ogra ni èe na za to što je in di rekt na, a po-
re klo stvo re nih po ten ci ja la se ne mo že lo ka li zo va-
ti na mi ši æe kar liè nog po da [1]. Pret hod ne stu di-
je su po ka za le da ak tiv nost aduk tor skih mi ši æa po-
ve æa va EMG oèi ta va we. Po red to ga, po vr šin sko EMG 
oèi ta va we je ne pre ci zno kod kvan ti ta tiv nog pro ce-

wi va wa sna ge mi ši æa. We go va ko ri snost mo že da se 
ogra ni èi na bi o fid bek [1, 18].

Pe ri ne al ni ul tra zvuk je pred lo žen za funk ci o nal-
nu pr o ce nu mi ši æa po da kar li ce, ka ko bi se iz me ri la 
ele va ci ja gr li æa be ši ke to kom kon trak ci je kar li ce. 
Ovo se po ka za lo kao ko ri sno sred stvo bi o fid be ka za-
to što pra vi raz li ku iz me ðu za te za wa (spu šta wa gr-
li æa be ši ke) i kon trak ci je (ele va ci ja gr li æa be ši-
ke). Me ðu tim, pe ri ne al ni ul tra zvuk ne nu di mo guæ-
nost kvan ti fi ko va wa re zul ta ta kon trak ci je mi ši-
æa kar liè nog po da [1, 18, 19, 20].

Va gi nal ne ku pe su ta ko ðe bi le ko ri sne u pro ce ni 
i re ha bi li ta ci ji kar liè nog po da [21, 22], me ðu tim, 
one èe sto ni su do bro pri hva æe ne. Kod že na s te škim 
pro lap som ge ni tal nih or ga na i iz ra že nom in kon ti-
nen ci jom sni žen va gi nal ni to nus do vo di do pro me ne 
po lo ža ja ku pe i omo gu æa va weno za dr ža va we u zad wem 
de lu kar li ce bez znatnog uèešæa mi ši æa po da kar li-
ce. Kon tre ras Or tis (Con tre ras Or tiz) i sa rad ni ci [21] 
su iz ve sti li o is pi ti va wu kar liè nog po da ko ri ste-
æi mo di fi ko va nu op te re æe nu ku pu (IVD test). Ku pe 
su bi le ve æe od ra ni je ko ri šæe nih, ali su do bi je ni 
isti re zul ta ti [21].

ZAKQUČAK

Va gi nal ni di na mo me tar je po ku šaj da se pre va zi ðu 
ogra ni èe wa pret hod no pri ka za nih teh ni ka i me to-
da me re wa si le mi ši æa. We go va pri me na u kli niè-
koj prak si omo gu æa va objek tiv no, nu me riè ko pro ce-
wi va we si la mi ši æa po da kar li ce ne za vi sno od su-
bjek tiv ne oce ne is pi ti va èa. Upo tre ba ovo ga in stru-
men ta omo gu æa va ne sa mo di jag no sti ko va we pro ble-
ma kar liè nog po da že na, veæ i objek tiv no pra æe we 
re zul ta ta re ha bi li ta ci o ne gi ne ko lo ške me di ci ne.
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Za hva qu je mo pro fe so ri ma Dra ga nu Mi lo va no vi æu i 
Dra gi æu Ban ko vi æu na po mo æi u ko rek ci ji ra da.
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SUMMARY
Introduction  The pelvic floor is made of a mutually connected 
system that consists of muscles, connecting tissue and nerve 
components. Damage to any of these elements creates 
dysfunction which is exerted through stress, urinary inconti-
nence, prolapse of genital organs and faecal incontinence.
Objective  The primary aim of this study was to present the 
possibility of objective assessment of pelvic floor muscle force 
in healthy and sick women using a newly designed instrument, 
the vaginal dynamometer, as well as to establish the correlation 
between the values of pelvic floor muscle force obtained by the 
vaginal dynamometer and digital palpation method.
Methods  The study included 90 female patients, age 20-58 
years. One group of respondents was made of healthy women 
(who gave birth, and those who have not given birth), while the 
other one consisted of sick women (who suffered from incon-
tinence or prolapse of genital organs, operated on or not). The 
pelvic floor muscle strength of every woman was measured 
with a newly-constructed device for measuring and moni-
toring of the pelvic floor muscle force in women, the vagi-
nal dynamometer. Then it was compared with the valid clini-
cal digital palpation (palpation with two fingers) based on the 
scale for measuring muscle contractions with the digital palpa-
tion – the digital pelvic assessment rating scale. The vaginal 

dynamometer consists of a redesigned speculum which is 
inserted into the vagina and a sensor for measuring the force.
Results  Statistically significant linear correlation was found in 
the values of the measured muscle force with the vaginal dyna-
mometer and ratings produced by digital palpation (r=0.92; 
p<0.001). Mean value of the muscle force of the healthy women 
measured by the vaginal dynamometer was 1.44±0.38 daN and 
that value of the sick women was 0.78±0.31 daN (t=8.89 for 
df=88; p<0.001). Mean value of the ratings produced by digital 
palpation in healthy women was 4.10 (95% of trust limits 3.83-
4.37), while the value in sick women was 2.41 (95% of trust limits 
2.10-4.16) (Z=-6.38; p<0.001).
Conclusion  The vaginal dynamometer has been presented 
as an attempt to overcome the limitations of the previously 
presented techniques for muscle force measurement. The 
application of the vaginal dynamometer in clinical practice 
makes objective and numerical assessment of pelvic floor 
muscle force possible, independent of the subjective assess-
ment of the examiner. The usage of this instrument enables 
not only the diagnostics of women’s pelvic floor muscle prob-
lem, but also the objective monitoring of rehabilitation gynae-
cological medicine results.

Key words:  pelvic floor; strength; urinary incontinence
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