
62

Srp Arh Celok Lek. 2010 Jan-Feb;138(1-2):62-66 DOI: 10.2298/SARH1002062Z

ОРИГИНАЛНИ РАД / ORIGINAL ARTICLE UDC: 616.728.3-002-073.43-07 

UVOD

Oste o ar tro ze su hro niè na de ge ne ra tiv na 
obo qe wa si no vi jal nih zglo bo va ko je od li-
ku ju fo kal na de te ri o ra ci ja i abra zi ja ar-
ti ku lar ne hr ska vi ce, ošte æe we sub hon dral-
ne ko sti sa skle ro zom i ci stiè nim for ma-
ci ja ma is pod po vr ši ne ko sti i hi per tro-
fi ja ko šta nog tki va na ru bo vi ma zglob-
nih okra ja ka sa for mi ra wem oste o fi ta i 
uzu ra (ero zi ja ko sti) na zglob noj po vr ši-
ni [1]. Zbog spo ro na pre du ju æeg to ka, ra di-
o lo ška obe lež ja oste o ar tro ze ko le na, su-
že we zglob nog pro sto ra, skle ro za i uzu-
re sub hon dral ne ko sti i oste o fi ti na ru-
bo vi ma zglo ba, vi de se uglav nom po sle ne-
ko li ko go di na tra ja wa bo le sti. Za raz li-
ku od stan dard ne ra di o gra fi je, ul tra zvu-
kom se vi zu e li zu ju hr ska vi ca, me kot kiv ne 
struk tu re i zglob ni iz liv [2, 3], zbog èe ga 
se sma tra po god nom di jag no stiè kom me to-
dom u is pi ti va wu bo le sni ka s oste o ar tro-
zom zglo ba ko le na [4].

Za pa qe we zglo ba u oste o ar tro zi je obiè-
no bla go i ne do vo di do po re me æa ja pa ra me-

ta ra akut ne fa ze za pa qe wa, ali se mo že do-
ka za ti se rum skim mar ke ri ma ko ji su po ka-
za te qi si no vi jal ne ak tiv no sti [5-8]. Me ta-
bo liè ke pro me ne u zglob nom tki vu kod ar-
tro za iza zi va ju pro me ne i u sin te zi i u de-
gra da ci ji mo le ku la ma trik sa ko ji se ot pu-
šta ju kao frag men ti u teè nost zglo ba, krv i 
urin, gde se mo gu ot kri ti [9]. Da nas se raz-
vi ja ju po ten ci jal no spe ci fiè ni bi o he mij-
ski mar ke ri ko ji re flek tu ju kvan ti ta tiv-
ne i di na miè ke pro me ne u re mo de lo va wu 
zglob nog tki va [8, 10, 11].

Hu ma ni gli ko pro tein hr ska vi ce (YKL-40), 
u an glo sak son skoj li te ra tu ri po znat kao hu-
man car ti la ge glyco pro tein 39 (HC gp-39 ili 
GP-39), je ste gli ko pro tein mo le ku lar ne 
ma se 38-40 kDa. We go va struk tu ra je ho mo-
log na mo le ku lu hi ti na, ko ji èi ni eg zo ske-
let ne kih škoq ki, ra ko va i in se ka ta. Ima 
zna èaj nu ulo gu u re mo de lo va wu tki va, ukqu-
èu ju æi i hr ska vi cu zglo ba. YKL-40 sin te ti-
šu i lu èe hon dro ci ti i si no vi jal ne æe li-
je, kao i ak ti vi ra ni ma kro fa gi, fi bro ci-
ti je tre i æe li je kar ci no ma de be log cre-
va, doj ke, plu æa, jaj ni ka i pro sta te [12], od-

KRATAK SADRŽAJ
Uvod Oste o ar tro ze su hro nič na de ge ne ra tiv na obo qe wa si no vi jal nih zglo bo va ko je od li ku ju uni-
šte we ar ti ku lar ne hr ska vi ce i re mo de lo va we sub hon dral ne ko sti sa for mi ra wem oste o fi ta i 
uzu ra na zglob noj po vr ši ni. Kvan ti ta tiv ne i di na mič ke pro me ne u re mo de lo va wu zglob nog tki va 
re flek tu ju mo le ku li ma trik sa ko ji se ot pu šta ju kao de lo vi u teč nost zglo ba, krv i urin, gde se mo gu 
ot kri ti. Hu ma ni gli ko pro tein hr ska vi ce (YKL-40), ko ji sin te ti šu i lu če hon dro ci ti i si no vi jal ne 
će li je, ima zna čaj nu ulo gu u re mo de lo va wu tki va.
Ci qa ra da Ciq ra da je bio da ana li zi ra i utvr di ste pen po ve za no sti ul tra zvuč nih in di ka to ra 
ošte će wa zglo ba, ero zi ja ko sti (uzu ra) i kon cen tra ci ja YKL-40 u se ru mu bo le sni ka s pri mar nom oste-
o ar tro zom ko le na.
Me to de ra da Is tra ži va we je ob u hva ti lo 88 bo le sni ka pro seč ne sta ro sti od 69,97±9,37 go di na sa 
di jag no zom oste o ar tro ze ko le na, ko ja je tra ja la 6,46±6,73 go di ne. Ul tra zvuč ni pre gled ko le na su ura-
di la dva re u ma to lo ga. Ana li zom uzo ra ka se ru ma od re đe ne su kon cen tra ci je YKL-40 me to dom ELI SA.
Re zul ta ti Sred wa vred nost sta ro sti 59 bo le sni ka sa uzu ra ma bi la je 72,05±7,74 go di ne, a 29 bo le-
sni ka bez uzu ra 65,75±11,00 go di na (p=0,003). Sred wa vred nost de bqi ne hr ska vi ce na me di jal nom 
kon di lu fe mu ra – pred wi pri stup kod bo le sni ka sa uzu ra ma bi la je 1,25 mm (1,12-1,36 mm), a bez uzu-
ra 1,35 mm (1,20-1,51 mm) (p=0,016). Sred wa vred nost bi o mar ke ra YKL-40 kod bo le sni ka bez uzu ra bi-
la je 81 ng/ml (46,5-120,5 ng/ml), sa uzu ra ma na me di jal nim kon di li ma 138 ng/ml (89,5-175 ng/ml), na la-
te ral nim 106 ng/ml (63,0-201,5 ng/ml), a na oba kon di la 86 ng/ml (69,75-140,5 ng/ml) (p=0,004). Sred wa 
vred nost YKL-40 po sle pet go di na tra ja wa bo le sti bi la je 83,68±33,65 ng/ml, po sle de set 138,22±48,88 
ng/ml, po sle pet na est 209,30±79,36 ng/ml, a po sle dva de set 218,50±106,51 ng/ml (p=0,000). Bi o mar ker 
YKL-40 mo že bi ti mar ker za uzu re (površina ispod ROC krive 0,691; p=0,004; in ter val po ve re wa 
0,574-0,808). Ako se uzme op ti mal na tač ka pre se ka (tzv. cut-off ) od 84,5 ng/ml, ta da je sen zi tiv nost YKL-
40 za po ja vu uzu ra 69,5%, a spe ci fič nost 51,7%.
Za kqu čak Po ve ća ne kon cen tra ci je bi o mar ke ra YKL-40 mo gu bi ti po ka za teq ste pe na ošte će wa 
usled oste o ar tro ze ko le na.
Kquč ne re či: bi o he mij ski mar ke ri; oste o ar tro za; ko le no; ul tra zvuk

Откривање ерозија кости код остеоартрозе 
колена серумским биомаркерима
Сандра Живановић1, Љиљана Петровић-Рацков2, Милорад Јевтић3

1Реуматолошка служба, Дом здравља, Крагујевац, Србија;
2Клиника за реуматологију и клиничку имунологију, Војномедицинска академија, Београд, Србија;
3Медицински факултет, Универзитет у Крагујевцу, Крагујевац, Србија

Correspondence to:

Sandra ŽIVANOVIĆ

Bulevar kraljice Marije 19, 

34000 Kragujevac, Srbija

zivanovicsandra@hotmail.com



63

http://srpskiarhiv.sld.org.rs

Srp Arh Celok Lek. 2010;138(1-2):62-66

no sno æe li je oste o sar ko ma (MG-63) [13]. Bi o lo ška 
funk ci ja YKL-40 u ma lig nim tu mo ri ma još ni je po-
zna ta, ali je do ka za no da ovaj gli ko pro tein sti mu li-
še rast æe li ja ve ziv nog tki va i he mo tak su. Ne ko li ko 
stu di ja je po ka za lo da se ni voi YKL-40 u se ru mu zna-
èaj no po ve æa va ju (od je dan i po do tri pu ta) i kod bo-
le sni ka s re u ma to id nim ar tri ti som i s oste o ar tro-
zom, te da ko re li ra ju s ni vo i ma u si no vi jal noj teè-
no sti [13, 14]. Ipak, ni voi YKL-40 su 10-15 pu ta ve-
æi u si no vi jal noj teè no sti ne go u se ru mu, što uka zu-
je na to da po ve æa ni ni voi u se ru mu po ti èu od ošte-
æe nih zglo bo va [15, 16].

CIQ RADA

Ciq ra da je bio da se utvr di ste pen po ve za no sti ul-
tra zvuè nih in di ka to ra ošte æe wa zglo ba i ero zi ja ko-
sti (uzu ra) na kon di li ma ti bi je i fe mu ra sa kon cen-
tra ci ja ma YKL-40 u se ru mu bo le sni ka s pri mar nom 
oste o ar tro zom zglo ba ko le na.

METODE RADA

Pro spek tiv no is tra ži va we, ko je je tra ja lo go di nu da-
na, ob u hva ti lo je 88 bo le sni ka sa di jag no zom pri mar ne 
oste o ar tro ze ko le na pre ma kri te ri ju mi ma Ame riè kog 
ko le xa za re u ma to lo gi ju (Ame ri can Col le ge of Rhe u ma-
to logy – ACR) [17] ko ji su ima li pr ve simp to me bo le-
sti naj ma we šest me se ci pre po èet ka stu di je. Iz is-
tra ži va wa su is kqu èe ni bo le sni ci ko ji su za do bi-
li po vre du ko le na šest me se ci pre po èet ka is pi ti va-
wa, oso be sa to tal nom ili par ci jal nom en do pro te zom 
ili oste o to mi jom zglo ba ko le na, oso be s ar tro sko pi-
jom zglo ba ko le na u po sled wih go di nu da na, bo le sni-
ci ko ji su in tra ar ti ku lar no pri ma li kor ti ko ste ro-
i de ili hon dro pro tek tiv èe ti ri ne de qe pre ukqu èi-
va wa u is tra ži va we. Is kqu èe ne su i oso be obo le le od 
re u ma to id nog ar tri ti sa, bo le sni ci sa za pa qew skim 
crev nim bo le sti ma, bak te rij skim in fek ci ja ma, fi-
bro zom je tre i ma lig nim obo qe wi ma.

Ul tra zvuè ni pre gled oba ko le na u B-mo du ura di la 
su dva re u ma to lo ga na apa ra tu SDU-1200 ko ri ste æi 
li ne ar nu son du od 10 MHz.

Ana li zom uzo ra ka se ru ma od re ðe ne su kon cen tra-
ci je YKL-40 (ng/ml) me to dom ELI SA (Enzyme-Lin ked Im-
mu no Sor bent As say), ko ri šæe wem ki ta YKL-40 for Rhe-
u ma to logy and On co logy (Qu i del, Me tra- YKL-40 EIA kit).

U ra du su pri me we ne me to de de skrip tiv ne sta ti-
sti ke: arit me tiè ka sre di na, stan dard na de vi ja ci ja, 
sred wa vred nost, kvar ti li. Od te sto va su ko ri šæe ni: 
Kol mo go rov–Smir no vqev (Kol mo go rov–Smir nov), Ša-
pi ro–Vil kov (Sha pi ro–Wilk), Stu den tov t-test za ne-
za vi sne uzor ke, Man–Vit ni jev (Mann–Whit ney), Kra-
skal–Vo li sov (Kru skal–Wal lis) i χ2-test. Za is pi ti va-
we kva li te ta mar ke ra ko ri šæe ne su tzv. ROC-kri-
ve, od re ði va na je po god na taè ka pre se ka (engl. cut-off) 
i od re ði va ne sen zi tiv nost i spe ci fiè nost te sto va.

REZULTATI

U pe ri o du 2006-2007. go di ne is pi ta no je 20 mu ška ra-
ca (22,7%) i 68 že na (77,3%) s oste o ar tro zom ko le na, 
pro seè ne sta ro sti od 69,97±9,37 go di na (ras pon 44-88 
go di na) i tra ja wa bo le sti od 6,46±6,73 go di ne (ras pon 
0,5-37 go di na). Svi is pi ta ni ci su is pu wa va li kri te-
ri ju me za di jag no zu oste o ar tro ze ko le na.

Gru pu is pi ta ni ka èi ni lo je 59 bo le sni ka sa uzu ra-
ma, èi ja je sred wa sta rost bi la 72,05±7,74 go di ne, i 29 
bo le sni ka bez uzu ra, sred we sta ro sti od 65,75±11,00 
go di na. Utvr ðe na je zna èaj na raz li ka sred wih vred-
no sti go di na sta ro sti iz me ðu ove dve gru pe is pi ta-
ni ka (p=0,003).

Sred wa vred nost de bqi ne hr ska vi ce na me di jal nom 
kon di lu fe mu ra – pred wi pri stup kod 59 is pi ta ni-
ka sa uzu ra ma bi la je 1,25 mm (1,12-1,36 mm), a kod 29 
bo le sni ka bez uzu ra 1,35 mm (1,20-1,51 mm). Ova raz-
li ka iz me ðu dve gru pe is pi ta ni ka bi la je sta ti stiè-
ki zna èaj na (p=0,016). Ni je, me ðu tim, uoèe na zna èaj na 
raz li ka sred wih vred no sti de bqi ne hr ska vi ce na la-
te ral nom kon di lu fe mu ra – pred wi pri stup (p=0,117) 
i na me di jal nom kon di lu – zad wi pri stup (p=0,502) 
iz me ðu bo le sni ka sa uzu ra ma i bez wih.

Sred wa vred nost bi o mar ke ra YKL-40 kod bo le sni-
ka bez uzu ra bi la je 81 ng/ml (46,5-120,5 ng/ml), a kod 
bo le sni ka sa uzu ra ma 111,0 ng/ml (79,0-171,0 ng/ml). I 
ova raz li ka je bi la sta ti stiè ki zna èaj na iz me ðu dve 
po sma tra ne gru pe is pi ta ni ka (p=0,004).

Sred wa vred nost bi o mar ke ra YKL-40 kod 29 bo le-
sni ka sa uzu ra ma na me di jal nim kon di li ma bi la je 138 
ng/ml (89,5-175 ng/ml), kod osam bo le sni ka sa uzu ra ma 
na la te ral nim kon di li ma 106 ng/ml (63,0-201,5 ng/ml), 
a kod 22 bo le sni ka sa uzu ra ma na oba kon di la 86 ng/ml 
(69,75-140,5 ng/ml). Ova raz li ka sred wih vred no sti 

Графикон 1. Биомаркер YKL-40 као показатељ појаве узура на 
кондилима тибије и фемура
Graph 1. Biomarker YKL-40 as a marker to appear usuries in condyls 
of tibia and femur
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mar ke ra YKL-40 iz me ðu bo le sni ka bez uzu ra i sa uzu-
ra ma na me di jal nim, od no sno la te ral nim kon di li ma 
fe mu ra i ti bi je, u od no su na lo ka li za ci ju uzu ra, bi-
la je sta ti stiè ki zna èaj na (p=0,004).

Po re ðe wem sred wih vred no sti bi o mar ke ra YKL-40 
na kon pet, 10, 15 i 20 go di na tra ja wa bo le sti usta no-
vqe na je zna èaj na raz li ka (p=0,000). Za pa že no je da se 
sred wa vred nost bi o mar ke ra YKL-40 po ve æa va ka ko 
bo lest na pre du je, pa je ta ko na kon pet go di na ona bi la 
83,68±33,65 ng/ml, po sle 10 go di na 138,22±48,88 ng/ml, 
po sle 15 go di na 209,30±79,36 ng/ml, a na kon 20 go di na 
218,50±106,51 ng/ml.

YKL-40 mo že bi ti mar ker za uzu re (površina ispod 
ROC krive 0,691; p=0,004; in ter val po ve re wa 0,574-
0,808) (Gra fi kon 1). Ako se uzme op ti mal ni cut-off od 
84,5, ta da je sen zi tiv nost bi o mar ke ra YKL-40 za po ja-
vu uzu ra na kon di li ma ti bi je i fe mu ra 69,5%, a we go-
va spe ci fiè nost 51,7%.

DISKUSIJA

Svi bo le sni ci is pi ta ni to kom 2006. i 2007. go di-
ne u okvi ru ovoga is tra ži va wa is pu wa va li su di jag-
no stiè ke kri te ri ju me ACR za oste o ar tro zu ko le na i 
uslov da je obo qe we tra ja lo du že od šest me se ci pre 
ukqu èe wa u stu di ju. Ti piè ne ra di o graf ske pro me ne 
I, II i III sta di ju ma de fi ni sa ne po Kel gre nu (Kel lgren) 
i Lo ren su (Law ren ce) [19, 20] ta ko ðe su usta no vqe ne 
kod svih bo le sni ka.

Ul tra zvuè ni pa ra me tri za pa qe wa u ko le nu su efu-
zi ja i si no vi tis, a ošte æe wa sma we we de bqi ne hr-
ska vi ce, pojava oste o fi ta i uzu ra. Pre ma za kquè ci-
ma i pre po ru ka ma Evrop skih mul ti cen triè nih stu-
di ja u iz ve šta ju Evrop ske li ge pro tiv re u ma ti zma 
(Euro pean Le a gue Aga inst Rhe u ma tism – EULAR) u pr-
vom [21] i dru gom de lu [22] iz 2005. go di ne, teh ni ka 
ul tra zvuè nog pre gle da tre ba da se ko ri sti kao „zlat-
ni stan dard” u di jag no sti ko va wu pa to lo ških pro-
me na zglo ba ko le na. Ar tro so no gra fi ja je od go va ra ju-
æa teh ni ka za ot kri va we ma lih ero zi ja [23, 24] i me-
re we de bqi ne fe mo ral ne hr ska vi ce [25, 26] u re u ma-
to id nom ar tri ti su i oste o ar tro zi. Ar tro so no graf-
ska me re wa i teh ni ka ra da u na šem is tra ži va wu su 
iz ve de ni pre ma pre po ru ka ma EULAR.

Ul tra zvuè nim pre gle dom, ko ji je oba vqen to kom is-
pi ti va wa 88 bo le sni ka s oste o ar tro zom ko le na, uoèe-
ne su uzu re na me di jal nim, od no sno la te ral nim kon-
di li ma fe mu ra i ti bi je kod 59 bo le sni ka (67%). Ta ko-
ðe, po tvr ðe na je zna èaj na po ve za nost sta ro sti is pi ta-
ni ka i po sto ja wa uzu ra (p=0,003), bu du æi da ošte æe we 
hr ska vi ce i ko sti pro gre di ra sa sta ro šæu bo le sni-
ka i tra ja wem bo le sti.

Re zul ta ti na šeg is tra ži va wa su po ka za li da bo le-
sni ci sa uzu ra ma ima ju ta wu hr ska vi cu zglo ba i te ži 
ob lik bo le sti, a da se naj ve æa ošte æe wa hr ska vi ce kod 
oste o ar tro ze ko le na stva ra ju na me di jal nom kon di lu 
fe mu ra. Kao što je ra ni je re èe no, ar tro so no gra fi jom 
se mo gu ot kri ti po èet na ošte æe wa i ero zi je na po vr-

šni ko sti ju u re u ma to id nom ar tri ti su i oste o ar tro-
zi [23, 24], pa je za to ova me to da po god na za ot kri va-
we po èet nih zna ko va ošte æe wa struk tu ra zglo ba, po-
seb no hr ska vi ce i ko sti, kod bo le sni ka s oste o ar tro-
zom ko le na. Oste o fi ti i uzu re se ja vqa ju kao po sle-
di ca ošte æe wa i gu bit ka hr ska viè nog tki va i in di-
rekt no od ra ža va ju ste pen ošte æe wa.

U na šem ra du je utvr ðe no da po sto ji zna èaj na raz-
li ka sred we vred no sti bi o mar ke ra YKL-40 iz me ðu bo-
le sni ka sa uzu ra ma i bez uzu ra na kon di li ma ti bi je 
i fe mu ra (p=0,004). Ve æe kon cen tra ci je ovog mar ke-
ra su za be le že ne u se ru mu is pi ta ni ka sa zna èaj nim 
ošte æe wem zglo ba, a naj vi še vred no sti su utvr ðe-
ne kod bo le sni ka sa ve æim ošte æe wem na me di jal-
nim kon di li ma.

Re zul ta ti mul ti va ri jant ne bi nar ne lo gi stiè ke re-
gre si je pri me we ne u na šem is tra ži va wu po ka zu ju da 
je tra ja we bo le sti po ve za no sa vred no sti ma bi o mar ke-
ra YKL-40 u se ru mu is pi ta ni ka. Po re ðe wem sred wih 
vred no sti kon cen tra ci ja ovog bi o mar ke ra na kon pet, 
10, 15 i 20 go di na tra ja wa bo le sti utvr ðe na je zna èaj na 
raz li ka (p=0,000), a sred wa vred nost YKL-40 se po ve-
æa va što bo lest du že tra je. Ovi re zul ta ti su u skla du 
s na la zi ma Jo han se na (Jo han sen) i sa rad ni ka [15], ko-
ji su po ka za li da je kod bo le sni ka u ka snom sta di ju mu 
oste o ar tro ze ko le na ni vo YKL-40 u se ru mu po vi šen. 
Stu di ja Gar ne ra (Gar ner) i sa rad ni ka [5], za raz li ku od 
pret hod ne, ni je po tvr dila vi so ku kon cen tra ci ju ovog 
bi o mar ke ra kod bo le sni ka sa ka snom oste o ar tro zom.

Veæ je re èe no da je sen zi tiv nost bi o mar ke ra YKL-40 
za po ja vu uzu ra na kon di li ma ti bi je i fe mu ra 69,5%, 
a we go va spe ci fiè nost 51,7%. Taè ka pre se ka (cut-
off) je bi la na 84,5 ng/ml, što zna èi da svi bo le sni-
ci s oste o ar tro zom kod ko jih je vred nost bi o mar ke ra 
YKL-40 mawa od 84,5 ng/ml ima ju bla ži ste pen ošte-
æe wa zglo ba bez po ja ve uzu ra, dok je kod onih s vred-
no sti ma veæim od 84,5 ng/ml ste pen ošte æe wa te ži, 
a ja vqa ju se i uzu re. Ovi na la zi su u skla du s re zul ta-
ti ma is tra ži va wa Mor gan tea (Mor gan te) i sa rad ni-
ka [27], ko ji su za kqu èi li da je YKL-40 lo kal ni prog-
no stiè ki mar ker za ošte æe we zglo ba. U ovoj stu di ji 
iz me re ni su vi so ki ni voi YKL-40 u se ru mu bo le sni-
ka s ero ziv nom oste o ar tro zom ili kok si ti som (440 
ng/ml), a znat no ni ži kod bo le sni ka s re u ma to id nim 
ar tri ti som (190 ng/ml). U stu di ji Jo han se na i sa rad-
ni ka [16] na ve de ni su po vi še ni ni voi ovog bi o mar-
ke ra u se ru mu bo le sni ka s pro gre siv nim ošte æe wem 
zglo ba kod re u ma to id nog ar tri ti sa. Ka va sa ki (Ka wa-
sa ki) i sa rad ni ci [28] da ju dru ga èi je po dat ke kod oste-
o ar tro ze ku ka i na vo de da ni vo YKL-40 od ra ža va ste-
pen za pa qe wa si no vi jal nog zglo ba bo qe od hr ska viè-
nog me ta bo li zma, pa mo že da bu de ko ri stan po ka za teq 
za pa qe wa zglo ba ku ka.

ZAKQUČAK

Kod bo le sni ka sa du go traj nom ar tro zom ko le na i ka da 
po sto je uz na pre do va le de ge ne ra tiv ne pro me ne, oste-
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o fi ti i uzu re, u se ru mu bo le sni ka se mo gu za be le ži-
ti po vi še ne kon cen tra ci je YKL-40. To in di rekt no 
po ka zu je da po ve æa ne kon cen tra ci je ovog bi o mar ke ra 

mo gu bi ti do bar po ka za teq ste pe na ošte æe wa u oste-
o ar tro zi ko le na, što uka zu je na mo guæ nost ko ri šæe-
wa ovog mar ke ra za pro ce nu ošte æe wa zglo ba.
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SUMMARY
Introduction Osteoarthrosis (OA) is a degenerative chronic 
disease characterized by destruction of joint articular cartilage 
and subchondral bone with formation of osteophytes and 
usuries on joint surface. Quantitative and dynamic changes in 
remodeling of joint tissue reflect matrix molecules that dismiss 
as fragments in joint liquid, blood and urine where they can be 
detected. Human cartilage glycoprotein (YKL-40) is synthesised 
by chondrocytes and synovial cells and plays a significant role 
in remodel tissue.
Objective The aim of the paper was the parallel analysis and 
determination of the degree of correlation between ultrasound 
indicators destruction of joints, bone erosion (usuries), and 
serum YKL-40 concentrations in patients with primary osteo-
arthrosis of the knee.
Methods The analysis included 88 patients with the diagno-
sis of knee OA. Ultrasound review of knees was done by two 
rheumatologists. The analysis of serum samples determined 
the concentration of YKL40 by ELISA method.
Results The average age of patients was 69.97±9.37 years, 
duration of knee OA 6.46±6.73 years. The mean value of age in 

59 patients with usuries was 72.05±7.74, at 29 without usuries 
65.75±11.00 (p=0.003). The average value (median) thickness 
cartilage in medial condyl femur (front access) in patients with 
usuries was 1.25 mm (1.12-1.36 mm), without usuries 1.35 mm 
(1.20-1.51 mm) (p=0.016). The central YKL40 value of biomarkers 
in the patients without usuries was 81 ng/ml (46.5-120.5 ng/ml), 
with usuries the medial condyil 138 ng/ml (89.5-175.0 ng/ml), 
the lateral 106 ng/ml (63.0-201.5 ng/ml) and both condyl 86 ng/
ml (69.75-140.5 ng/ml) (p=0.004). The central value YKL40 after 
5 year-duration of disease was 83.68±33.65 ng/ml, after 10 years 
138.22±48.88 ng/ml, after 15 years 209.30±79.36 ng/ml, and 
after 20 years 218.50±106.51 ng/ml (p=0.000). The biomarker 
YKL 40 may be a marker for usuries (area 0.691, p=0.004; confi-
dence interval 0.574-0.808). If you took the optimal cut-off of 
84.5 ng/ml, then YKL40 sensitivity to the usuries was 69.5%, 
and specificity 51.7%.
Conclusion Increased concentrations of biomarkers YKL40 may 
be an indicator of the degree of destructive changes in the knee 
osteoarthrosis.
Keywords: biochemical markers; osteoarthrosis; knee; ultra-
sound
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