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UVOD

Bukajezaqudskouvonepožeqanineko
ristanzvuk,tepredstavqaometajućifak
torzdravqa.Uelementeometajućegfakto
raubrajajuse:jačina,raspodelatonova,ri
tamiponavqawe,kaoisubjektivnesklo
nostiosobe[1].Akustičnasredinakojaje
najboqazačovekajestenormalanrazgovor
od 40 do 50 dB.Sveštojeglasnijeodovoga
zaorganizampredstavqaopterećewe.Me
đutim,procenadalijenekizvukbukaili
nesasvimjesubjektivna[2].

Glasnamuzikauklubovimainakoncer
tima,kojaječestonanivouvećemod100
dB,zaprisutneutomtrenutkunajčešćene
predstavqanežeqenizvuk,alimožedo
vestidooštećewasluhakadaseprekora
čigranicazvučnognivoa.Dabiseuvood
moriloodovakvebuke,potrebnojeupro
seku16sati.Dugovremenanakonboravkau
klubuilisličnomprostorugdesesluša
glasnamuzikaosobeosećajuzujaweuuši
ma,zvowavuislično.Ukolikobukapotra
je,oštećewemožepostatitrajnoiprera
stiugluvoću[3].

Bukajefizičkiagensštetanpozdravqe
koji,osimoštećewasluha,možedovestii
dorazličitihneauditivnihzdravstvenih
poremećajakojisuizrazfiziološkereak
cijenastres.Uoveporemećaje,kojiuglav
nomkratkotrajuibrzoprolaze,ubrajajuse:
smetwekardiovaskularnogiimunološkog
sistema,smawewepažweislabijepamćewe,
sužewevidnogpoqaitd.Oviporemećaji
mogupostatiihronični,odnosnoizazva
tinesanicu,povišenkrvnipritisak,po
remećajapetitaiseksualnefunkcije,na
petostiidepresiju[4].

CIQ RADA

Ciqradajebiodaseispitajusubjektiv
netegobemladihosobapridužemboravku
namestimaspovećanimnivoombukekoja
možeizazvatiporemećajesluhaiotkriju
wihoviuzročnicikojibiseudrugojfa
ziobjektivnoispitaliioznačilikaora
niprediktorimogućihoštećewazdravqa.

KRATAK SADRŽAJ
Uvod Bu ka je za qud sko uvo ne po že qan i ne ko ri stan zvuk. U dis ko-klu bo vi ma i dru gim pro sto ri ma sa 
gla snom mu zi kom, ko je naj če šće po se ću ju mla di, ni vo bu ke je ne kad i ve ći od 100 dB. Is tra ži va wa su 
po ka za la da, po red audi tiv nih efe ka ta, po vi šen ni vo bu ke uti če na po ja vu su bjek tiv nih i objek tiv-
nih te go ba ko je se naj če šće ma ni fe stu ju zu ja wem u uši ma, sla bqe wem slu ha, vr to gla vi com, pal pi ta-
ci ja ma, na pe to šću, po ve ća wem krv nog pri ti ska, sma we wem pa žwe i sla bqe wem pam će wa.
Ciq ra da Ciq ra da je bio da se usta no ve su bjek tiv ne te go be mla dih oso ba to kom bo rav ka na me sti-
ma gde je po ve ćan ni vo bu ke ko ja mo že iza zva ti zdrav stve ne po re me ća je, a ko ju stva ra, pre sve ga, gla-
sna mu zi ka (ka fi ći, di sko te ke, rok kon cer ti), i wi hov uti caj na ži vot ne na vi ke is pi ta ni ka, te ot kri-
ju uzroč ni ci su bjek tiv nih smet wi ko ji bi se u dru goj fa zi objek tiv no is pi ta li i ozna či li kao ra ni 
pre dik to ri po re me ća ja zdra vqa.
Me to de ra da Is tra ži va we je ob u hva ti lo 780 stu de na ta Vi še me di cin ske ško le u Be o gra du, ko ji su 
is pi ta ni po mo ću epi de mi o lo ške an ke te sa dva de set pi ta wa gru pi sa nih u če ti ri ce li ne (de mo graf-
ski po da ci, lič na anam ne za, su bjek tiv ne te go be i ži vot ne na vi ke is pi ta ni ka). Za sta ti stič ku ob ra-
du po da ta ka ko ri šće ne su me to de de skrip tiv ne i eks plo ra tiv ne ana li ze, χ2-test, te sto vi ko re la ci-
je i Man tel-Hen se lov (Man tel-Ha en szel) una kr sni od nos.
Re zul ta ti Na kon slu ša wa gla sne mu zi ke 54,0% is pi ta ni ka je ose ća lo zu ja we u uši ma, a 4,6% je sla bi-
je ču lo. Na me sta sa gla snom mu zi kom od la zi 80,4% is pi ta ni ka, naj če šće jed nom ne deq no, i u tom pro-
sto ru pro vo di dva-tri sa ta. Po ja va su bjek tiv nih te go ba bi la je u ve zi sa slu ša wem gla sne mu zi ke i od-
la skom u dis ko-klu bo ve. Glav ni raz lo zi su bjek tiv nih smet wi is ka za ni su kroz gla sno slu ša we mu zi-
ke (r=0,918) i od la ske u klu bo ve (r=0,857). Re la tiv ni ri zik za po ja vu su bjek tiv nih te go ba bio je 1,599.
Za kqu čak Prema rezultatima našeg istraživawa, kod više od polovine dece se, usled slušawa pre-
glasne muzike, javqaju subjektivne tegobe u vidu zujawa u ušima, a ponekad nastaje i oslabqen sluh.
Kquč ne re či: bu ka; gu bi tak slu ha; te go be; mla de oso be
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METODE RADA

Uistraživawujekorišćenaepidemiološkaanketa
sadvadesetpitawagrupisanihučetiricelinekoje
suseodnosilenademografskeodlike,ličnuanamne
zu,subjektivnetegobeinavikeispitanika.Ispiti
vanugrupuječinilo780studenataVišemedicinske
školeuBeogradukojajeuzorkovanapremastrukturi
studenatapogodinamastudija.Radiutvrđivawamo
gućihfaktoraoštećewazdravqaispitanikanasta
logusledizlagawabuci,poređenisustudentisasu
bjektivnimtegobamaionibeztegobapremawihovim
demografskimikliničkimpokazateqima,odnosno
stavovimauvezisaživotnimnavikama.

Zastatističkuobradupodatakakorišćenesume
todedeskriptivneieksplorativneanalize,temetode
ukrštenihtabelauzprimenuχ2testazautvrđivawe
zavisnostiizmeđusubjektivnihtegobaidrugihfak
tora.Zamerewestepenauticajakorišćenisupokaza
teqiunakrsnogodnosa(OR)irelativnogrizika(RR) 
iMantelHenselov(Man tel-Ha en szel)test.Odmetoda
multivarijantneanalizeprimewenajediskrimina
cionaanalizaradiutvrđivawaparametaraznačaj
nihzapojavusubjektivnihtegobaispitanika.Ana
lizajeurađenaustatističkompaketuSPSS,sanivo
omgreškeod5%.

REZULTATI

Od780ispitanikaobuhvaćenihistraživawem83,7%
jebiloženskog,a16,3%muškogpola.Većinaispita
nikaimalajeizmeđu19i29godina(92,4%).Odukupnog
brojaispitanika,88,8%ježivelougradu,a11,2%na
selu.Višeodpolovineispitanika(62,0%)nijesta
novaloubliziniznačajnogizvorabuke.Pirsonovim
χ2testomnijeutvrđenastatističkiznačajnarazlika
uodnosunamestostanovawa(c2=0,454;df=1;p=0,501)
iizvorbuke(c2=1,298;df=1;p=0,255).Daglasnoslu
šajumuzikupotvrdiloje82,1%ispitanihstudena
ta,odkojih26,8%čestonosislušalice.Većinais
pitanika(74,7%)odlazinamestasaglasnommuzikom
jedanputnedeqnoiboravitamo13sata(Tabela1).

Definicijasubjektivnetegobepodrazumevalajepo
javubaremjednogoblikazujawauušima,pojavuneke
drugevrstetegobanakonslušawamuzikeiprobleme
nastaleslabqewemsluha.Odukupno780ispitanika,
subjektivnetegobenakonslušawapreglasnemuzike
(zujaweuušima,oslabqenisluh,vrtoglavica)zabe
leženesukod458wih(58,7%).Najčešćepojedinač
neiudruženesubjektivnetegobeprikazanesuuta
beli2.Ispitanicikojinisuimalisubjektivnete
gobe(322;41,3%)činilisukontrolnugrupu.Istati
stičkijepotvrđenarazlika(c2=23,713;df=1;p=0,000)
dajesasubjektivnimtegobamabiloznačajnovišeis
pitanika.Najčešćejednusubjektivnutegobuimaloje
50,5%ispitanika,dokje11,0%studenatanavelodaje
imalovišesubjektivnihtegobanakonslušawagla
snemuzike(Tabela2).

Utabeli3prikazanajepovezanostsubjektivnih
tegobasanavikamakaoštosuglasnoslušawemuzi
ke,slušawemuzikeprekoslušalica,odlazakudis
kokluboveisličnamestagdeseslušaglasnamuzi
kaikonzumirawealkoholnihpića.

Табела 2. Врсте и број субјективних тегоба
Table 2. Number and types of subjective difficulties

Субјективне тегобе
Subjective difficulties

Број испитаника
Number of subjects

Врсте
Types

Зујање у ушима
Ear buzzing 421 (54.0%)

Ослабљен слух
Auditory loss 36 (4.6%)

Вртоглавица
Vertigo 1 (0.1%)

Укупно
Total 458 (58.7%)

Број
Number

0 322 (41.3%)
1 394 (50.5%)
2 53 (6.8%)
≥3 11 (11.4%)

Табела 1. Одлике испитаника
Table 1. Characteristics of subjects

Одлике
Characteristics

Број испитаника
Number of subjects

Пол
Gender

Женски
Female 654 (83.7%)

Мушки
Male 127 (16.3%)

Старост (године)
Age (years)

19–29 721 (92.4%)
30–39 39 (5.0%)
>40 20 (2.6%)

Пребивалиште
Residence

У граду
Urban regions 693 (88.8%)

На селу
Rural regions 87 (11.2%)

Становање у  
близини буке
Living near  
source of noise

Да
Yes 297 (38.1%)

Не
No 483 (61.9%)

Слушање гласне 
музике
Listening to 
loud music

Да
Yes 640 (82.1%)

Не
No 140 (17.9%)

Коришћење 
слушалица
Headphones use

Да
Yes 204 (26.2%)

Не
No 576 (73.8%)

Одлазак на  
места са  
гласном музиком
Visiting places  
with loud music

Не иде
Do not go 173 (22.2%)

Једном недељно
Once a week 488 (62.6%)

23 пута недељно
23 times weekly 115 (14.7%)

Више пута недељно
Several times a week 4 (0.5%)

Табела 3. Животне навике 458 испитаника са субјективним тегобама
Table 3. Life habits of 458 subjects with subjective difficulties

Навике
Habits

Број испитаника
Number of subjects

Слушање гласне музике
Loud music listening 440 (96.1%)

Употреба слушалица
Headphones use 132 (28.8%)

Одлазак у клубове
Club visiting 423 (92.4%)

Конзумирање алкохола
Alcohol consumation 197 (43.0%)

Пушење цигарета
Smoking 163 (35.6%)



406

doi: 10.2298/SARH1008404B

Будимчић М. и сар. Субјективне тегобе младих особа изазване прекомерним слушањем гласне музике

Od458ispitanikasasubjektivnimtegobama,96,1%je
navelodasetegobejavqajunakonslušawaglasnemuzi
ke,itonajčešćepriodlaskuudiskoklubove(92,4%).
UnakrsniodnossubjektivnetegobejeORMH=14,911;
p=0,000(95%CI=8,84425,140),dokjerelativnirizik
zapojavusubjektivnetegobeusledslušawaglasnemu
zikeRR=1,547.ZaodlaskeudiskokluboveORMH=8,837;
p=0,000(95%CI=5,86713,310),dokjeRR=1,599.

Učestalostsubjektivnihtegobabilajemawakod
ispitanikakojisukoristilislušalice(28,8%)u
odnosunaonekojisuglasnoslušalimuzikubezupo
trebeslušalica.Pirsonovimχ2testomutvrđenaje
statističkiznačajnarazlika:c2=4,086;df=1;p=0,043.
UnakrsniodnoszasubjektivnetegobejeORMH=1,406;
p=0,044(95%CI=1,0101,958),dokjerelativnirizik
zapojavusubjektivnetegobeusledupotrebeslušali
caRR=1,289.

Alkoholnapićajekonzumiralo43,0%ispitanika.
Pirsonovimχ2testomutvrđenajestatističkiznačaj
narazlika:c2=4,197;df=1;p=0,040.Unakrsniodnossu
bjektivnetegobejeORMH=1,359;p=0,041(95%CI=1,013
1,822),dokjerelativnirizikzapojavusubjektivne
tegobeusledkonzumirawaalkoholaRR=1,204.Navi
kupušewacigaretaimaloje35,6%ispitanika.Pir
sonovimχ2testomnijeutvrđenastatističkiznačaj
narazlika(c2=2,256;df=1;p=0,133).Životnenavike
ispitanikauodnosunakonzumirawealkoholaipu
šewasuuskladusadobijenimrezultatimaupopula
cijiuRepubliciSrbiji[14].

DISKUSIJA

Ovimistraživawemjeustanovqenodanakonsluša
waglasnemuzike54,0%ispitanikaimasubjektivne
tegobeuviduzujawauušima,dok4,6%smatradasla
biječuje.Istraživawakojasurađenauzemqamau
okružewutokom1998.i1999.godinekod12.000zdra
vihmladihosobapokazalasudamladiuzrasta1620
godinau11,0%slučajevaimajuoštećensluhkaopo
sledicupovećanognivoabuke[3],štojevišenegou
našemistraživawu,madajebrojnašihispitanika
bionekolikoputamawi.

Kadajeupitawupojavasubjektivnihtegoba,uodnosu
nauzrastispitanikautvrđenajestatističkiznačajna
razlika(c2=17,271;df=4;p=0,002).Uopštojpopulaciji
učestalostsubjektivnihtegobasepovećavasastaro
šću[5].Oko5%ispitivanihstudenatabilojesta
rijeod35godina.Većinaovihstudenatanemanavi
kudaodlaziukafiće,odnosnoklubove,daslušagla
snumuzikuilikoristislušalice.Naosnovunave
denog,grupastudenatastarijihod35godinajemawe
izloženabuciodwihovihmlađihkolega,štoobja
šwavazaštoimajustatističkiznačajnomawesubjek
tivnihtegobaodmlađihispitanika.

Multivarijantnimpristupomproblemuuzetisuu
obzirslušaweglasnemuzike,odlazakuklubove,kon

zumirawealkohola,upotrebaslušalica,pušewe,me
stostanovawaiodrastawa,teboravakubliziniiz
vorabuke.Glavnirazlozizapojavusubjektivnihtego
baiskazanisukrozglasnoslušawemuzike(r=0,918)
iodlaskeuklubove(r=0,857).Uticajslušawaglasne
muzikeizraženprekokoeficijentadeterminacije
bioje84,3%zapojavusubjektivnihsmetwi,dokjeza
odlazakuklubovesaglasnommuzikomkoeficijent
bio73,4%.Ostalinavedeniparametrinisubiliod
većegstatističkogznačaja(r2≤5,0%).

Navikapušewacigaretazabeleženajekod35,6%
ispitanikanašegistraživawa,štomožepredsta
vqatidodatniproblemsobziromnatodaseugqen
monoksidubrajaugrupuototoksičnihhemijskihagen
sa.Prilikompovećanognivoabukepušačisupodve
likimrizikomodoštećewasluhaupravozbogpovi
šenekoncentracijekarboksihemoglobinaukrvi[2].

Kakosevidiiznavedenog,kodmladihqudinajve
ćiuticajnarazvojsubjektivnih,akasnijeiobjektiv
nih,smetwisluhaimaslušaweglasnemuziketokom
poseteklubovima(diskotekama,kafićima).

Pojavasubjektivnihsmetwikodmladihqudipri
dužemslušawuglasnemuzike,uglavnomuviduzujawa
uušima(54,0%),bezobziranatoštovremeprovede
nousredinisabukomnijeuticalonapojavutegoba
(c2=1,527;df=21;p=0,466),zahtevadaseovomeproble
mupriđemultidisciplinarno.

Reakcijeorganizmanadelovawebukekaostreso
rasemogupodelitinaopšteispecifične[6],amo
gubitiklasifikovanekaopsihološke,fiziolo
škeibihejvioralne[7].Različitereakcijenabu
kusuuglavnomuslovqenenizomakustičnihisoci
opsihološkihfaktora,kaonpr.nivoombuke,prisu
stvomimpulsa,vremenskimispektralnimosobina
mazvuka,uzrastom,zanimawem,polom,opštimzdrav
stvenimstawem,uslovimaživotaistavompremaiz
vorubuke.Velikideosvogslobodnogvremenamladi
qudiprovodeudiskotekama,klubovima,narokkon
certimaisličnimmestima,gdejenivobukeveoma
visok.Dodatniproblemboravkanamestimasveli
kimakustičnimopterećewemjeitajštonaovakvim
prostorimačestoiživotnistilispitanika(kon
zumirawealkoholaicigareta)nijeuskladusazdra
vimkonceptimaživqewa,štotakođepovećavari
zikodoštećewasluha.

ZAKQUČAK

Naosnovuistraživawasubjektivnihtegobamladih
izazvanihbukom,apresvegaslušawemglasnemuzike,
možesezakqučitidasekodvišeodpolovinewih
javqazujaweuušima,dokmalibrojslabiječuje.Po
javasubjektivnihtegobakod58,7%ispitanikanakon
slušawaglasnemuzikeustatističkijeznačajnojve
zisodlaskomudiskokluboveinasličnamesta,sa
upotrebomslušalicaikonzumirawemalkohola.
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SUMMARY
Introduction For human ear, noise represents every undesir
able and valueless sound. In disco clubs, as in some other places 
with loud music mostly attended by young people, the level of 
noise sometimes attains over 100 dB. As reported by numer
ous studies, a high noise level could induce subjective difficul
ties (ear buzzing, audition loss, vertigo and palpitations, anxi
ety, high blood pressure, decreased concentration, lowered 
memory storing).
Objective Assessment of subjective difficulties occurring in 
young people when staying in places with a high noise level 
(cafes, disco clubs, rock concerts), which can produce health 
problems, due to loud music, in association with demographic 
data, addictions and personal life style data. One of the goals 
is to find factors leading to subjective difficulties, which would 
be objectively studied in the second stage of the research and 
marked as early predictors of possible health problems.
Methods The study was conducted among 780 students of the 
Higher Healthcare School of Professional Studied in Belgrade. 
We used a questionnaire with 20 questions, divided into four 

categories: demographic data, casehistory data, subjective 
problems and addictions of the subjects. In the statistical data 
processing we used the methods of descriptive and explor
atory analysis, chisquare tests, correlation tests and Mantel
Haenszel odds ratio.
Results After listening loud music, 54.0% of examined subjects 
felt ear buzzing, and 4.6% had hearing damage. The habit of 
visiting places with loud music, mostly once a week in dura
tion of 23 hours per visit had 80.4% of subjects. The presence 
of subjective complaints after listening of loud music was in 
association with loud music listening and disco clubs visits. The 
major reasons of the present subjective difficulties could be 
predicated by listening of loud music and club visits (r=0.918 
and r=0.857). A relative risk for subjective difficulties presen
tation was 1.599.
Conclusion According to the results of our study, over half 
of children develop loud musicinduced subjective problems 
involving ear buzzing and occasionally hearing loss.
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