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UVOD

Dijabetesmelitus(DM)jehroničnooboqe
wekojeprimarnoodlikujeporemećajmeta
bolizmaugqenihhidrata,mastiiprotei
na.DMjeozbiqanzdravstveniproblem,a
posebnozabriwavapovećaweprevalenci
jeovogoboqewa.PremaizveštajimaSvet
skezdravstveneorganizacije(SZO),usve
tuje2005.godinebilo217milionaosobasa
DM,aočekujesedaćesedo2030.brojobole
lihuvećatinaoko366miliona[1].Pove
ćawebrojabolesnikaseočekujeiurazvi
jenimiuzemqamaurazvoju,presvegazbog
starewapopulacije,produžewaživotnog
veka,poremećajauishrani,gojaznosti,od
nosnopromenamanačinaistilaživota.

Kaosistemskooboqewe,DMizazivaraz
nekomplikacijekojeumnogomeutičuna
kvalitetživotaiživotnivekbolesnika.
Poznatojedasuoboqewapotpornogapara
tazubanajčešćaoralnakomplikacijaDM
[2].Parodontalnaoboqewaimajunepovo
qanuticajnametaboličkukontroluiin
cidencijukomplikacijaDM,alisdru
gestrane,lečeweparodontalnihoboqewa
možepovoqnodautičenaregulacijugli
kemije[3,4,5].IstraživawaouticajuDM

napojavukarijesakodobolelihosobapo
kazujuoprečnerezultate.Doknalazipoje
dinihstudijaukazujunapovećawepreva
lencijekarijesa,posebnokodbolesnikas
lošekontrolisanimoboqewem[6,7],dru
genenalazerazlikeizmeđuosobaobolelih
odDMizdravepopulacije[8,9].

CIQ RADA

Ciqradajebiodaseispitastawezdra
vqaparodoncijumaizubaosobaobolelih
odDMtip2uodnosunametaboličkukon
troluoboqewa.

METODE RADA

Ispitanici

Istraživawejeobuhvatilo47osobasaDM
tip2(23ženei24muškarca)kojisuiza
branimetodomslučajnoguzorkaprilikom
redovnogendokrinološkogpregledanaOde
qewuinternemedicineKliničkogcentra
uFoči.Studijajeizvedenanakonodobre
waEtičkogkomitetaMedicinskogfakul

KRATAK SADRŽAJ
Uvod Kao si stem sko obo qe we, di ja be tes me li tus (DM) iza zi va raz ne kom pli ka ci je ko je uti ču na kva-
li tet ži vo ta i ži vot ni vek bo le sni ka. Dok su obo qe wa pa ro don ci ju ma naj če šća oral na obo qe wa kod 
oso ba sa DM, po da ci o po ve ća nom ri zi ku za ka ri jes zu ba kod ovih bo le sni ka su opreč ni.
Ciq ra da Ciq ra da je bio da se is pi ta sta we oral nog zdra vqa bo le sni ka sa DM tip 2 u od no su na me-
ta bo lič ku kon tro lu obo qe wa.
Me to de ra da Is tra ži va we je ob u hva ti lo 47 oso ba sa DM iza bra nih me to dom slu čaj nog uzor ka, ko-
ji su svr sta ni u dve gru pe: pr vu su či ni li bo le sni ci s lo še kon tro li sa nim DM (HbA1c ≥9%), a dru gu 
osobe sa do bro kon tro li sa nim obo qe wem (HbA1c <9%). Svi is pi ta ni ci su po pu ni li upit nik ko ji je 
sa dr ža vao pi ta wa o wi ho vom op štem i zdra vqu usta i zu ba. Pri li kom kli nič kog pre gle da od re đe-
ni su: ste pen za hva će no sti zu ba ka ri je som, in deks eks tra ho va nih i plom bi ra nih zu ba (KEP), pro sek 
ka ri jes-in dek sa (KIp), plak-in deks (PI), in deks kr va re wa gin gi ve (IKG), du bi na pa ro don tal nog xe pa 
(DPX) i ni vo pri poj nog epi te la (NPE).
Re zul ta ti Is pi ta ni ci pr ve gru pe ima li su zna čaj no ve ći broj ka ri je sno pro me we nih zu ba (6,5±4,3) 
ne go is pi ta ni ci dru ge gru pe (4,3±2,9) (p<0,05). Od pa ro don tal nih pa ra me ta ra, zna čaj na raz li ka je po-
sta ja la sa mo u DPX: kod is pi ta ni ka pr ve gru pe bi la je 5,8±0,9 mm, a kod is pi ta ni ka dru ge gru pe 5,2±0,8 
mm (p<0,05). Po zi tiv na ko re la ci ja je utvr đe na iz me đu vred no sti KIp, PI, DPX i NPE i sta ro sne do-
bi bo le sni ka.
Za kqu čak Re zul ta ti is tra ži va wa po ka zu ju po ve za nost me ta bo lič ke kon tro le DM sa ka ri je som i obo-
qe wi ma pa ro don ci ju ma.
Kquč ne re či: di ja be tes me li tus; me ta bo lič ka kon tro la; ka ri jes zu ba; obo qe wa pa ro don ci ju ma
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tetauFoči.Kriterijumizaukqučivaweustudijubi
lisudajeosobastarijaod25godinaidaimanajma
wešestzubauobevilice.

Podacioistorijibolesti,ukqučujućitipDMi
vrednostiglikoziliranoghemoglobina(HbA1c) ne 
starijeodšestmeseci,dobijenisuizmedicinskedo
kumentacijebolesnika.NaosnovuvrednostiHbA1c,
ispitanicisusvrstaniudvegrupe,gdesuprvuči
nilibolesnicisadobrokontrolisanimDM(HbA1c 
<9%),adrugubolesnicislošekontrolisanimobo
qewem(HbA1c≥9%).

Naosnovuanketnogupitnikadobijenesuinfor
macijeopolu,starosti,trajawuoboqewaikompli
kacijamavezanimzaDM(nefropatija,retinopati
ja,kardiovaskularnaoboqewa),teučestalostinavi
keprawazuba.

Kliničko ispitivawe

Stomatološkipreglediispitanikasuobavqenina
StomatološkojkliniciMedicinskogfakultetau
FočipremapreporukamaSZO[10].Stawezubajeod
ređenonaosnovuvrednostiindeksaekstrahovanih
iplombiranihzuba(KEP)iprosekakarijesindek
sa(KIp).Karijesomzubaobeležavanesusamolezije
sformiranimkavitetomilipromeneupodručjuba
zafisuraijamicakojesuprilikompažqivogispi
tivawasondompotvrdilepostojawekarijesa.

Parodontalniparametriplakindeks(PI)po
SilnesuiLouu(Sil ness–Löe),indekskrvarewagin
give(IKG),dubinaparodontalnogxepa(DPX)ini
vopripojnogepitela(NPE)određenisumerewemsa
četiristranesvihzastupqenihzuba(vestibularne,
oralne,mezijalneidistalne).

Statistička obrada podataka

Podacidobijeniistraživawemsustatističkiob
rađeniuprogramuSPSS v.11.5 for Win dows.Određene
susredwevrednostiistandardnadevijacija,azna
čajnostrazlikeutvrđenajeprimenomStudentovog
ttesta.Korelacijaizmeđuparodontalnihparameta
raustanovqenajepomoćuSpirmanovog(Spe ar man) 
testa.Kriterijumzaznačajnostrazlikebilajevred
nostpmawaod0,05.

REZULTATI

Ispitanici

Približnoistibrojosobaobapolabiojeukqučenu
studiju.Prosečnostarosnodobaserazlikovalomeđu
ispitanicimadvegrupe:62,5godinaispitanikaprve
i55,7godinaispitanikadrugegrupe(p<0,05).Bolest
jeodtrenutkapostavqawadijagnozeuprosekutrajala
7,7godina,doksuprosečnevrednostiHbA1cbile9%.

KomplikacijevezanezaDMsuzabeleženekod80,9%
ispitanika.Upogleduučestalostinavikeprawazu
ba,34%ispitanikapralojezubedvaputanadanili
češće.Ostalevrednostikliničkihparametarais
pitanikadatesuutabeli1.

Karijesni status

VrednostKIpkodispitanikaprvegrupebilaje
25,0±4,5,aispitanikadrugegrupe24,2±6,7(p>0,05).
AnalizastruktureindeksaKEPjepokazaladaispi
tanicisadobrokontrolisanimoboqewemimajuzna
čajnomawibrojkarijesnopromewenihzuba(18,3%)
uodnosunaispitanikeslošekontrolisanimDM
(26,9%)(p<0,05),dokjebrojekstrahovanihirestau
riranihzubabiopribližnoistiuobeposmatrane
grupe(Tabela2).

Parodontalni parametri

VrednostiPI,IKGiNPEsubilepribližnoiste
uobegrupe(Tabela3).Postojalaje,međutim,značaj
narazlikauvrednostiDPX;kodispitanikaprve
grupebilaje5,2±0,8,akodispitanikadrugegrupe
5,8±0,9(p<0,05).

Korelacija između KIp, parodontalnih 
parametara i faktora u vezi s oboqewem

Ispitivawempovezanostikliničkihparametarais
pitanika(starosti,trajawaoboqewaikomplikacija)
uočenajepozitivnakorelacijaizmeđustarosnedobi
iKIp(r=0,320;p<0,05),starosnedobiiPI(r=0,289;
p<0,05),NPE(r=0,427;p<0,01)iDPX(r=0,367;p<0,05).

Korelacija između parodontalnih parametara

Ispitivawemparodontalnihparametarauočenojeda
postojijakapozitivnakorelacijaizmeđuPIiIKG
(p<0,01),kaoiizmeđuPIiIKGsaNPE(p<0,01),dok
jekorelacijaizmeđuNPEiDPXbilaslabija,alista
tističkiznačajna(p<0,05)(Tabela4).

DISKUSIJA

Rezultatiovogistraživawasupokazalidanepostoji
značajnarazlikauvrednostimaKIpizmeđuispiti
vanihgrupa.Sdrugestrane,osobeslošekontroli
sanimoboqewemimajuznačajnovećibrojkarijesno
promewenihzuba,štoukazujenavezuizmeđukarije
saiglikoregulacije.Uticajmetaboličkekontrolena
karijesdokazanjeiustudijamaXonsa(Jo nes)isarad
nika[11],Nerija(Närhi)isaradnika[12]iBakšan
dea(Bakhshan deh)isaradnika[13].Naime,hipergli
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kemijajepovezanasasmawenimlučewempquvačkei
većimkoncentracijamaglikozeupquvačkiigingi
valnojtečnosti.PovećawevrednostiHbA1csperio
dimahiperglikemijemožebitifaktorrizikazana
stanakkarijesakodosobaslošekontrolisanimDM.
Ipak,Kolin(Col lin)isaradnici[14]iSirejle(Syräjlä) 
isaradnici[15]nisuzapazilikorelacijuizmeđuka
rijesainivoaHbA1c.Potrebnojenaglasitidarizik
zanastanakkarijesanezavisisamoodmetaboličke
kontrole,većioddrugihfaktora,kaoštosuprime
nafluorida,dentalniplak,ishrana,protokpquvač
ke,opštezdravqeisocijalnifaktori[16].Takođe,

Табела 2. Структура КЕП индекса код испитаника (X±SD)
Table 2. DMFT components in the patients (X±SD)

Зуби
Teeth

Група 1
Group 1

Група 2
Group 2

Укупно
Total

Каријесни
Decayed 18.37±13.96% 26.96±15.53%* 22.39±15.18%

Екстраховани
Missing 74.88±18.37% 69.59±16.10% 72.41±17.36%

Пломбирани
Filled 5.16±7.99% 3.43±6.07% 4.33±7.11%

*p<0.05

Табела 3. Средње вредности пародонталних параметара код 
испитаника (X±SD)
Table 3. Mean values of periodontal parameters in the patients 
(X±SD)

Параметар
Parameter

Група 1
Group 1

Група 2
Group 2

Укупно
Total

ПИ
PI 2.32±0.58 2.43±0.51 2.37±0.54

ИКГ
BOP 2.62±0.57 2.67±0.60 2.64±0.57

НПЕ
CAL 3.41±1.63 3.64±1.39 3.53±1.49

ДПЏ
PPD 5.20±0.85 5.79±0.95* 5.51±0.94

*p<0.05
ПИ – плакиндекс; ИКГ – индекс крварења гингиве; НПЕ – ниво припојног 
епитела; ДПЏ – дубина пародонталног џепа
PI – plaque index; BOP – bleeding on probing; CAL – clinical attachment loos; 
PPD – probing pocket depth

Табела 4. Корелација пародонталних параметара код испитаника
Table 4. Correlation of periodontal parameters in the patients

Параметар
Parameter

ПИ
PI

ИКГ
BOP

НПЕ
CAL

ИКГ
BOP 0.674**  

НПЕ
CAL 0.406** 0.500** 

ДПЏ
PPD 0.124 0.064 0.348*

*p<0.05; **p<0.01

Табела 1. Клиничке одлике испитаника
Table 1. Clinical characteristics of patients

Параметар
Parameter

Сви испитаници
All patients

Група 1
Group 1

Група 2
Group 2 p

Број испитаника
Number of patients 47 25 22 

Старост (године)
Age (years) 59.34±10.90 62.52±9.47 55.73±11.50 <0.05

Пол (број)
Gender (number)

Мушки
Male 51.1% 48% 54.5%

>0.05
Женски
Female 48.9% 52% 45.5%

Трајање болести (године)
Diabetes duration (years) 7.70±6.82 7.90±7.26 7.47±6.45 >0.05

HbA1c
X±SD 9.01±2.24% 7.29±0.98% 10.95±1.57%

<0.0001Опсег
Range 5.814% 5.88.9% 914%

Компликације дијабетеса (број)
Complications of diabetes (number)

Да
Yes 80.9% 80% 81.8%

>0.05
Не
No 19.1% 20% 18.2%

Учесталост прања зуба (дневно)
Frequency of toothbrushing (daily)

01 66% 52% 81.8%
>0.05

≥2 34% 48% 18.2%

navikeiponašawabolesnikasuodvelikogznačaja.
LošekontrolisaniDMmožebitirezultatnesave
snogodnosaobolelihpremaopštemzdravqu,patakve
osobečestomogudapokažuineadekvatanodnospre
maoralnomidentalnomzdravqu.Uprilogtomego
voriinalaznašegistraživawadasamo18,2%ispi
tanikaslošekontrolisanimoboqewemimanaviku
prawazubadvaputanadaniličešće.

PrilikomanalizevrednostiKIptrebauzetiu
obziristarostispitanika,trajaweDM,kaoidruge
faktoreuvezisoboqewem.Pozitivnakorelacijaje
nađenasamozastarosnodoba,štopotvrđujenalazeda
seKIppovećavasagodinamaživota.Iakostatistič
kiznačajnakorelacijaizmeđuKIpitrajawaoboqe
wa,tedrugihkliničkihparametaranijezapažena,ne
možesesasigurnošćutvrditidatavezaineposto
ji.Prevalencijukarijesajenekadateškopovezatisa
trajawemoboqewajervelikibrojosobaobolelihod
DMtip2mogudabolujuodnekebolestidugovreme
naprenegoštoseonaotkrijeidijagnostikuje[17].

DanasjepoznatodajeuticajDMiparodontalnih
oboqewadvosmeran[18]idoksetačnaulogaparodon
talnihoboqewauglikoregulacijiDMjošispituje,
uticajDMnastaweparodoncijumasasvimjeizvestan,
tesedanasparodontopatijasmatratzv.šestomkom
plikacijomDM[2].Pretpostavkajedalošekontro
lisanDMimazaposledicumnogovećuprevalencijui
goruprognozuparodontalnogoboqewa,naštaukazuju
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mnogedosadurađenestudijekojesusvojaistraživa
wauglavnomzasnivalanapoređewuispitanikaobo
lelihodDMikontrolnegrupezdravihosoba[19,20].

Ispitujućistaweparodoncijumaosobaobolelih
odDMustanovqenesuvećevrednostiparodontal
nihparametara(PI,IKG,NPE,DPX)kodispitani
kaslošomglikoregulacijom,alijerazlikabilazna
čajnasamonanivouvrednostiDPX(p<0,05).Slične
rezultateuodnosunavrednostiPI,IKGiDPXob
javilisuKader(Kha der)isaradnici[21],kojinisu
našlistatističkiznačajnerazliketokomispitiva
wa,dokjeuistraživawimaNovaesa(No va es)isarad
nika[22]značajnarazlikauočenasamozavrednosti
DPX(p<0,05).Sdrugestrane,uvećinistudijajeuoče
noznačajnološijestaweparodoncijumakodosobasa
DMtip2,alisuuwihovimistraživawimakontrol
negrupečinilizdraviispitanici[23,24].

Ispitujućikorelacijuizmeđuzapaqewagingive
(IKG)inivoarazarawaparodoncijuma(NPEiDPX),
kodispitanikasaDMtip2uočenajejasnapovezanost
vrednostiIKGiNPE,dokjekorelacijaizmeđuNPE
iDPXbilaneštoslabijeizražena.Ovirezultatisu
usaglasnostisnalazimaranijihistraživawakojasu
pokazaladajetežinaparodontopatijepovezanaspo
remećajemnanivoupolimorfonuklearnihleukocita
(PMN),odnosnodabolesnicistežimoblikomparo
dontopatijeimajusmawenuhemotaksuPMN,štoni

jezabeleženokodosobaistestarostikojenisuobo
leleodDM[25].

Iakonašastudijaimanekeograničavajućefakto
re,kaoštosumalibrojispitanika,ispitivawepre
valencije,aneincidencijekarijesaioboqewaparo
doncijuma,onapružavažnepodatkeostawuoralnog
zdravqabolesnikasaDMtip2uzavisnostiodmeta
boličkekontroleoboqewa.

ZAKQUČAK

Rezultatisupokazalidapostojivezaizmeđumetabo
ličkekontroleDMikarijesazubaistawatkivapa
rodoncijuma.DM,karijesiparodontopatijasuhro
ničnaoboqewakojazahtevajuneprekidnopraćewei
kontrolu.Rezultatiukazujunapotrebezaintenziv
nimprogramimazdravstvenogvaspitawa,prevencije
ilečewaoboqewaustaizubaosobasaDM,jeroralno
zdravqeznačajnoutičeinaopštezdravqebolesnika.
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SUMMARY
Introduction As a systemic disease, diabetes mellitus may 
lead to several complications affecting both the quality and 
the length of life. While periodontal disease is one of the major 
oral health problems in patients with diabetes, reports of an 
increased risk of dental caries among diabetics are controversial.
Objective The aim of this study was to investigate oral health 
status in patients with diabetes mellitus type 2 in relation to 
metabolic control of the disease.
Methods The study included 47 randomly sampled diabetics 
patients, divided into two groups; those with poorly controlled 
diabetes (glycosylated haemoglobin – HbA1c ≥9%) and those 
with better controlled diabetes (HbA1c<9%). All patients 
completed a questionnaire about their medical and oral health. 
Decayed, missing, and filled teeth (DMFT) and plaque index (PI), 

bleeding on probing (BOP), probing pocket depth (PPD) and 
clinical attachment loss (CAL) were recorded.
Results The patients with poorly controlled diabetes had a 
significantly higher number of tooth caries compared to those 
with better controlled diabetes (6.5±4.3 vs. 4.3±2.9; p<0.05). Of 
periodontal parameters, only PPD was significantly higher in 
the patients with poorly controlled diabetes than in those with 
better controlled diabetes (5.8±0.9 vs. 5.2±0.8; p<0.05). DMFT 
index, PI, PPD and CAL exhibited positive correlation only with 
patients’ age.
Conclusion The study indicates that there is a relationship 
between poor control of diabetes and caries, and periodon
tal disease.
keywords: diabetes mellitus; metabolic control; dental caries; 
periodontal disease
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