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UVOD

Tokom qudske istorije levorukost se sma­
trala grehom. Dovodila se u vezu sa đavo­
lom, slabošću, ženskim rodom, nezdravo­
šću, poganošću, s nečim što je trebalo 
silom okrenuti na „dobru”, desnu stranu. 
U mawe liberalnim zemqama i daqe je za­
stupqena praksa prisiqavawa dece da ko­
riste desnu ruku, barem za pisawe i jedewe. 
U liberalnijim zemqama to se radi ređe i 
uglavnom prikriveno [1]. Zanimqivo je da 
su religija i tzv. okultne nauke (npr. tarot) 
veoma spremne da ukquče predrasude u sop­
stveni simbolični korpus. Prekrstiti se 
levom rukom je jeres, izazivawe đavola, dok 
dve najpoznatije tarot-karte, „Justicija” i 
„Đavo”, simbolički odslikavaju takve pred­
rasude. Pravda („Justicija”) drži mač u de­
snoj ruci, dok đavo (Le Diable) koristi su­
protnu, levu ruku [2].

Koreni reči su takođe indikativni. U 
engleskom jeziku reč left (levo) ima koren 
u staroj anglosaksonskoj reči lyft, što zna­
či „slabo” i „bezvredno”. Jezici iz potpu­
no drugačijih kultura, lingvistički dale­
ko od evropske porodice jezika, takođe sa­
drže negativne implikacije uz reč „levo”, 
kao, na primer, jezik plemena Bantu u Afri­
ci. Svakodnevni govor je takođe pun asoci­
jacija koje ukazuju na stereotip levo-desno. 
Kad neko „ustane na levu nogu” podrazume­
va se loše raspoložewe, a biti „levak” si­
gurno nije kompliment [3].

U svakom slučaju, levorukost se veziva­
la za neku vrstu nepodobnosti ili lošu na­
viku koju treba mewati prevežbavawem na 

dešwaštvo. Levorukost je na racionalnom 
nivou sve više prihvatqiva, ali se u svako­
dnevnom životu i daqe smatra neobičnim da 
neko piše levom rukom [4]. Još su umetni­
ci renesanse, kao Mikelanđelo i Leonardo 
da Vinči, bili podsticani da koriste obe 
ruke. Neka desnoruka deca čiji su rodite­
qi i nastavnici levoruki mogu koristiti 
levu ruku za izvesne radwe koje od wih ko­
piraju. Levoruke osobe su takođe primora­
ne da koriste desnu ruku prilikom svira­
wa nekih instrumenata [5].

PREVALENCIJA LEVORUKOSTI

Istraživawa pokazuju da se broj levoru­
kih osoba smawuje sa godinama starosti. 
U svetu postoji 13% levorukih osoba među 
dvadesetogodišwacima i mawe od 1% među 
osamdesetogodišwacima. Ovaj nalaz bi se 
mogao objasniti time da je sociokulturolo­
ški pritisak nad levorukim qudima ranije 
mnogo više bio izražen nego danas, kada je 
ovaj stav znatno liberalniji, ali i pretpo­
stavkom o skraćenom životnom veku levo­
rukih qudi [6]. Drugi autori, međutim, na­
vode da je proporcija levorukih qudi kroz 
pisanu istoriju, kako se čini, konstantna. 
Dokaz za to pružile su brojne antropolo­
ške studije. Analizom oblika različitih 
alatki korišćenih u praistorijsko vre­
me zakqučeno je da su većinu wih napra­
vili i koristili dešwaci. Udeo „levoru­
kih” alatki je oko 10%, što je slično pro­
porciji levorukih osoba u opštoj popula­
ciji danas. Slično je i sa bližom istori­
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jom, o čemu govore crteži qudskih figura u periodu 
pisane istorije. Čak je i sadržaj Biblije analiziran, 
opet sa sličnim zakqučkom [2].

U Srbiji levoruki qudi čine 5-10% opšte popula­
cije, posmatrano od nerazvijenih ka razvijenim sre­
dinama, gde je sociokulturološki pritisak mawe iz­
ražen [4, 6]. Prema rezultatima našeg istraživawa 
koje je obuhvatilo uzorak od 2.546 dece uzrasta 11-14 
godina, levoruka deca su činila 7,6% ispitanika [7].

Hardajk (Hardyck) i saradnici [8] su utvrdili sta­
tistički značajnu povezanost između rasa i dominant­
nosti ruke na uzorku od 7.688 dece školskog uzrasta.

Pridružene varijable, kao što su pol i starosna 
dob, takođe su ispitivane. U većini studija o levo­
rukosti ukazano je na to da se levorukost češće javqa 
kod osoba muškog pola i da se broj levorukih osoba 
smawuje sa godinama starosti [5, 9]. Mali broj istra­
živača tvrdi da ne postoje razlike u procentu levo­
rukih ni među osobama muškog, ni među osobama žen­
skog pola [10]. Da bi se analizirali uticaji rase, kul­
ture, pola i starosti, potrebno je ukqučiti ogroman 
broj ispitanika. Uprkos svim ovim razlikama, domi­
nacija desnorukosti u svim kulturama i geografskim 
područjima ukazuje na to da ova osobina nije rezultat 
naučenog. Do danas nije pronađeno nijedno društvo u 
kojem se pokazuje dominacija levorukosti [3, 11, 12].

PREVEŽBAVAWE LEVORUKOSTI

Saznawa iz neuropsihologije razvojnog doba pokazu­
ju da se samo levaštvo može prevežbavati i do dese­
te godine. To se radilo, a negde se i daqe radi, kako u 
porodici, tako i u školi, uspešno po samu desnu ili 
levu ruku, ali problem je u tome šta se pri tom doga­
đalo sa samom ličnošću deteta. Javqale su se određe­
ne osobine i oblici ponašawa koji su svrstavani u 
karakterne osobine levorukih osoba. To je bio oblik 
izazvanog ponašawa i napad na integritet osećajnog 
stava prema sebi [4]. Javqalo se i mucawe kao posle­
dica neuspešne prevežbanosti u celini. Indikacije 
za prevežbavawe su trajne promene u strukturi (lezi­
ja) dotad dominantne hemisfere koje ometaju dosada­
šwu dominantnost lateralizovanosti ili weno for­
mirawe: ambivalencija s mawe ili više izraženom 
tendencijom ka jednoj strani, ili ambivalencija gde 
se tim odlučio na osnovu temeqne dokumentacije baš 
za uvežbavawe te određene dominantne lateralizova­
nosti. To je period do četvrte godine života. U peri­
odu od četvrte do desete godine smemo samo da prati­
mo odvijawe procesa izbora dominantne lateralizo­
vanosti i usmeravamo i potpomažemo dogradwu one 
dominantne lateralizovanosti koja se već spontano 
i ostvaruje, bilo da je tipa levaštva ili dešwaštva. 
Prevežbavawe ovde dolazi u obzir samo u slučaju od­
uzetosti ruke čija se dominacija uspostavqa ili se 
već uspostavila [4, 5].

De Agostini (De Agostini) i Delatolas (Dellatolas) 
[13] su pokazali da socijalni i kulturološki činio­

ci mogu izmeniti „prirodnu” dominaciju ruke na tri 
načina: a) mewawem dominantnosti ruke za jednu ak­
tivnost bez promene dominantnosti ruke za druge ak­
tivnosti koje se obavqaju jednom rukom; b) smawewem 
stepena dominacije ruke; v) mewawem potpune domi­
nantnosti ruke, što ima za posledicu smawewe pre­
valencije levorukosti u populaciji.

ALKOHOLIZAM, PUŠEWE I LEVORUKOST

Socijalni aspekti levorukosti mogu čak biti potvr­
da hipoteze da levoruki qudi imaju skraćen životni 
vek u odnosu na desnoruke. Naime, levorukost se dovo­
di u vezu s tri vodeća uzroka smrti – alkoholizmom, 
pušewem i karcinomom dojke, kao i sa nekoliko neu­
roloških i imunoloških poremećaja [14]. Povezanost 
levorukosti sa većom učestalošću konzumacije alko­
hola i pušewem potvrđena je u mnogim studijama [15, 
16, 17]. Utvrđeno je da je levorukost češća kod muška­
raca čiji su očevi alkoholičari i kod prvorođenih 
osoba, što je tumačeno u kontekstu Gešvind–Bean–Ga­
laburdinog (Geschwind–Behan–Galaburda) modela (GBG 
model), koji povezuje levorukost i imunološke i raz­
vojne poremećaje i nivo testosterona kod fetusa [18]. 
Pored toga što mnoge studije povezuju pušewe i alko­
holizam s levorukošću, neke od wih ističu da je alko­
holizam češći kod levorukih žena [19, 20] i da je me­
đu ženama zavisnicama od alkohola ustanovqen veći 
broj onih s imunološkim poremećajima nego među mu­
škarcima zavisnicima, kao i da je alkoholizam pove­
zan sa biološkim faktorima koji su u vezi s poremeće­
nom cerebralnom dominacijom [21]. London (London) 
[22] navodi da levoruki zavisnici od alkohola slabi­
je reaguju na lečewe od ove zavisnosti od desnorukih. 
Galobardesova (Galobardes) i saradnici [23] pokazuju 
da pušewe i levorukost uopšte nisu povezani i da se 
smawewe prevalencije levorukih u starijoj životnoj 
dobi ne može objasniti i povezati s pušewem, već se 
pre može objasniti smawenim sociokulturološkim 
pritiskom u novije vreme.

TALENTI I LEVORUKOST

Nepravilni i neuobičajeni obrasci cerebralne do­
minacije imaju, s jedne strane, različitu povezanost 
s određenim vidovima talenata, a, sa druge, sa zdrav­
stvenim poremećajima. Može se steći utisak da le­
vorukost podrazumeva različite psihofizičke pro­
bleme. Zaista, u prošlosti se više ukazivalo na ma­
ne levorukosti, jer se smatralo da je ona posledica ne­
ke patologije u moždanoj strukturi. Danas se smatra 
da će detaqnija istraživawa povezanosti izvesnih 
oboqewa s levorukošću i „poremećenom” dominaci­
jom uopšte pronaći i objasniti povećanu inciden­
ciju određenih poremećaja, a smawenu nekih drugih. 
GBG model ukazuje na to da delovawe hormona in utero 
mogu izazvati usporen i nepravilan razvoj posebno 
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leve hemisfere mozga, jer se ona sporije razvija od de­
sne, tako da ove druge regije dobijaju na kvantitativ­
noj i kvalitativnoj prednosti, što je jedno od obja­
šwewa za nastanak izvesnih talenata. Poznato je da 
je desna hemisfera odgovorna za umetničke sklono­
sti, orijentaciju u prostoru, pažwu i mnoge aspek­
te emotivnog života. Mnogi faktori genske i spoq­
ne prirode, naravno, modifikuju ekspresiju u svakoj 
osobi posebno [24]. Martino (Martino) i Viner (Win­
ner) [25] su podržali GBG model.

Čiwenica da je proporcija levorukih osoba u op­
štoj populaciji otprilike na istom nivou tokom evo­
lucije (nije kroz evolucioni period nestala kao ne­
požeqna telesna odlika) može se tumačiti kao pose­
dovawe određene komparativne prednosti koja omogu­
ćava koegzistenciju pomenutih genotipova u stalnoj 
ravnoteži (engl. balanced polymorphism). Ideja o izve­
snim prednostima koje se vezuju za levorukost dobro 
se uklapa u statističke podatke o tome da levorukih 
osoba ima srazmerno više u određenim grupacijama, 
kao što su matematičari, vajari, arhitekte, teniseri 
itd. [1, 26, 27]. Koncept poznat kao „prednost hetero­
zigota” ima i mnogo protivnika [28, 29, 30]. Međutim, 
Marks (Marx) [31] potvrđuje ove talente, na primer, 
u matematici, muzici i inžewerstvu, Templ (Tem­
ple) [32] ih potvrđuje u matematici, Hasler (Hassler) 
i Gupta (Gupta) [33] u muzici, a Pol (Paul) [5] u mate­
matici, slikarstvu, muzici, glumi i sportu. Levoru­
ki studenti prolaze boqe na prijemnim ispitima na 
univerzitetima, ali samo u oblasti umetnosti, nego 
desnoruki [34]. Oni koji se bave takmičarskim manu­
elnim aktivnostima češći su među levorukima nego 
među desnorukim osobama. Ova razlika se može obja­
sniti taktičkom i strateškom prednošću levorukih 
qudi u sportskim aktivnostima, posebno u sportovi­
ma koji zahtevaju brže refleksne reakcije [5, 35]. Bo­
qi uspeh u sportu levorukih takođe se može objasni­
ti wihovom povećanom agresivnošću i smawenom 
tolerancijom [36]. Levorukost je jedan hibridni fe­
nomen koji se ne tiče samo pedagoga, već i stručwaka 

drugih oblasti, kao što su medicina, saobraćaj, sport 
i umetnost [37].

Među levorukim qudima nalaze se mnoge slavne i 
poznate ličnosti: pisac Mark Tven, muzičari Kurt 
Kobejn, Fil Kolins, Ximi Hendriks, Pol Makartni, 
Ringo Star i Igi Pop, kompozitori Sergej Vasiqe­
vič Rahmawinov i Moris Ravel, slikari Albreht Di­
rer, Mikelanđelo, Pablo Pikaso, Rafael i Leonar­
do da Vinči, glumci Čarli Čaplin, Tom Kruz, Robert 
De Niro, Greta Garbo, Vupi Goldberg, Keri Grant, Rok 
Hadson, Merilin Monro, Rajan O’Nil, Sara Xesika 
Parker, Entoni Perkins, Robert Redford, Xulija Ro­
berts, Miki Rork i Brus Vilis, teniseri Ximi Ko­
nors, Xon Mekinro, Ivan Lendl, Nikola Pilić, Go­
ran Ivanišević, Martina Navratilova, Monika Se­
leš i Rafael Nadal, vojskovođe i vladari Ramzes II, 
Tiberije, Aleksandar Makedonski, Gaj Julije Cezar i 
Napoleon Bonaparta, kraqice Viktorija i Elizabe­
ta Druga, prinčevi Čarls i Vilijem, političar Fi­
del Kastro, fizičar Albert Ajnštajn [1].

ZAKQUČAK

Glavni socijalni aspekti levorukosti obuhvataju soci­
okulturološki pritisak u dečjem dobu, učestalije pu­
šewe i alkoholizam u odnosu na desnoruke, što bi mo­
glo da skrati životni vek levorukih osoba. Međutim, 
levorukost se povezuje i sa talentima u oblasti spor­
ta, umetnosti, nauke i kulture, što je u suprotnosti sa 
istorijskim stereotipom o levorukosti kao hendikepu.
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SUMMARY
Throughout human history left-handedness has been consid-
ered as sinful. It has been associated with the devil, weakness, 
female gender, unhealthiness, evil, something that has to be 
turned to a “good” – right side by force. Left-handedness is 
being more and more acceptable at rational level, but in every-
day life it is still considered to be unusual if someone writes 
with the left hand. Lessening of the number of lefthand-
ers is associated with ageing. There are about 13% lefthand-
ers among people in twenties and less than 1% lefthanders 
among those in eighties. This finding may be explaned with 
more pronounced socio-cultural pressure on left-handed 
people in the past, compared to nowadays. On the other hand, 
this may also support the hypothesis about a reduced life span 

of lefthanded people. With cross-exercising of left-handed-
ness, certain typical characteristics and behavioural patterns 
appear in these people. This was a sort of provoked behav-
iour and an attack on the integrity of an emotional attitude 
toward oneself. Stuttering may also appear as a consequence of 
unsuccessful cross-exercising of left-handedness. The hypoth-
esis about left-handedness as an advantage is supported with 
the reports about relatively more lefthanders in some specific 
groups such as: mathematicians, sculptors, architects, paint-
ers, musicians, actors, tennis players, as well as famous army 
commanders and rulers.
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