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UVOD

Mno­ge­ze­mqe­pri­ku­pqa­ju­po­dat­ke­o­obo­le­
va­wu­od­hro­nič­nih­bo­le­sti­i­pu­tem­is­pi­
ti­va­wa­zdra­vqa­sta­nov­ni­štva,­pri­če­mu­se­
is­pi­ta­ni­ci­iz­ja­šwa­va­ju­o­hro­nič­nim­bo­
le­sti­ma­od­ko­jih­bo­lu­ju,­ali­i­o­svim­okol­
no­sti­ma­u­ve­zi­s­obo­qe­wi­ma.­Ovaj­na­čin­je­
na­ro­či­to­po­de­san­za­bo­le­sti­ko­je­du­go­tra­
ju­i­od­ko­jih­umi­re­ma­we­qu­di­[1].

U­po­sled­wih­15­go­di­na­vr­še­na­su­is­pi­
ti­va­wa­zdra­vqa­i­kod­sta­nov­ni­ka­ko­ji­su­
pre­tr­pe­li­raz­li­či­te­ne­sre­će­i­ka­ta­stro­
fe:­cu­na­mi­[2,­3],­ze­mqo­tre­se­[4,­5,­6],­ura­
ga­ne­[7],­teh­no­lo­ške­ne­sre­će­[8,­9],­po­ža­
re­[10,­11]­i­eks­plo­zi­je­[12,­13].­Me­đu­tim,­
ret­ka­su­is­tra­ži­va­wa­ovo­ga­ti­pa­ko­ja­su­
ispitivala­kako­stanovnici­procewuju­
sopstveno­zdrav­stve­no­sta­we.­Ta­ko­su­Kraj­
ton­(Crig hton)­i­sa­rad­ni­ci­[14]­is­pi­ti­va­
li­sa­mo­pro­ce­we­no­zdrav­stve­no­sta­we­kod­
sta­nov­ni­ka­ko­ji­ži­ve­u­obla­sti­Aral­skog­
mo­ra,­ko­je­je­bi­lo­po­go­đe­no­ve­li­kom­za­ga­
đe­no­šću­ze­mqe­i­va­zdu­ha.­Ah­mad­(Ah mad)­
i­sa­rad­ni­ci­[15]­su­is­tra­ži­va­li­sa­mo­pro­
ce­nu­zdrav­stve­nog­sta­wa­u­Pa­ki­sta­nu,­ko­ji­

je,­po­red­to­ga­što­se­od­li­ku­je­iz­u­zet­no­lo­
šim­po­ka­za­te­qi­ma­zdrav­stve­nog­sta­wa­sta­
nov­ni­ka­[16],­i­če­sto­po­pri­šte­oru­ža­nih­
su­ko­ba.­Iz­na­ve­de­nog­pro­iz­la­zi­da­po­sto­ji­
ma­li­broj­is­tra­ži­va­wa­ko­ja­is­pi­tu­ju­sa­mo­
pro­ce­we­no­zdrav­stve­no­sta­we­sta­nov­ni­ka­
ko­ji­ži­ve­na­po­li­tič­ki­bez­bed­no­sno­ugro­
že­nim­pod­ruč­ji­ma.­Ovaj­rad­upra­vo­pred­
sta­vqa­do­pri­nos­po­pu­wa­va­wu­te­pra­zni­ne,­
a­od­no­si­se­na­sa­mo­pro­ce­we­no­zdrav­stve­no­
sta­we­i­uče­sta­lost­hro­nič­nih­bo­le­sti­kod­
sta­nov­ni­ka­se­ver­ne­Ko­sov­ske­Mi­tro­vi­ce.

Se­ver­na­Ko­sov­ska­Mi­tro­vi­ca­je­deo­ne­
ka­da­šwe­op­šti­ne­Ko­sov­ska­Mi­tro­vi­ca,­
ko­ja­se­na­la­zi­na­se­ve­ru­Ko­so­va­i­Me­to­hi­
je.­Tokom­oru­ža­nih­su­ko­ba­na­ovom­pod­
ruč­ju,­24.­ma­rta­1999.­go­di­ne­po­če­lo­je­bom­
bar­do­va­we­ta­da­šwe­Sa­ve­zne­Re­pu­bli­ke­Ju­
go­sla­vi­je,­ko­je­je­tra­ja­lo­do­12.­ju­na­iste­go­
di­ne.­Od­tog­da­na­Ko­so­vo­i­Me­to­hi­ja­su­pod­
upra­vom­Uje­di­we­nih­na­ci­ja.­Na­kon­to­ga,­ju­
žni­deo­Ko­sov­ske­Mi­tro­vi­ce­na­pu­sti­lo­je­
srp­sko­sta­nov­ni­štvo,­a­se­ver­ni­deo­na­pu­
stio­je­je­dan­broj­Al­ba­na­ca.­Ta­ko­je­sa­da­se­
ver­na­Ko­sov­ska­Mi­tro­vi­ca­pre­te­žno­na­se­
qe­na­Sr­bi­ma,­a­ju­žna­pot­pu­no­Al­ban­ci­ma.­

KRATAK SADRŽAJ
Uvod Za pro ce nu zdrav stve nog sta wa, po red po da ta ka ru tin ske zdrav stve ne sta ti sti ke, neo p hod no je 
ukqu či ti i in for ma ci je ko je se do bi ja ju od sa mih gra đa na.
Ciq ra da Ciq ra da je bio da se utvr di ka ko od ra sli sta nov ni ci se ver ne Ko sov ske Mi tro vi ce pro­
ce wu ju sop stve no zdra vqe i ko je su naj če šće hro nič ne bo le sti me đu wi ma, kao i da se is tra že raz­
li ke u od no su na osnov ne de mo graf ske i so ci jal no­eko nom ske od li ke, obe lež ja so ci jal ne in ter ak­
ci je i po na ša we i na vi ke u ve zi sa zdra vqem.
Me to de ra da Is tra ži va we je ura đe no kao stu di ja pre se ka na re pre zen ta tiv nom uzor ku od 318 od ra­
slih sta nov ni ka se ver ne Ko sov ske Mi tro vi ce u 2006. go di ni. In stru ment is tra ži va wa bio je upit­
nik ko ji je ko ri šćen to kom is pi ti va wa zdra vqa sta nov ni ka Sr bi je 2006. go di ne. Zna čaj nost raz li ka 
od go vo ra o sa mo pro ce we nom zdrav stve nom sta wu i hro nič nim bo le sti ma u od no su na na ve de ne od­
li ke is pi ta ni ka od re đi va na je χ2­te stom, sa ni vo om zna čaj no sti od 0,05.
Re zul ta ti Ne što vi še od po lo vi ne is pi ta ni ka (54,7%) je od go vo ri lo da je wi ho vo zdra vqe do bro ili 
ve o ma do bro. Zna čaj na raz li ka u sa mo pro ce ni zdra vqa po sto ji u od no su na sta ro sno do ba (χ2=202,036; 
p=0,000), obra zo va we (χ2=72,412; p=0,000), so ci jal nu po dr šku (χ2=12,416; p=0,015), pu še we (χ2=11,675; 
p=0,020) i ba vqe we fi zič kom ak tiv no šću (χ2=61,842; p=0,000). Vo de ći zdrav stve ni pro ble mi me đu 
wi ma su bi li: po vi šen krv ni pri ti sak, re u ma to lo ška obo qe wa zglo bo va, čir dva na e sto pa lač nog 
cre va ili že lu ca, obo qe wa žuč ne ke sice i po vi še ne ma sno će u kr vi.
Za kqu čak Od ra sli sta nov ni ci se ver ne Ko sov ske Mi tro vi ce su svo je zdrav stve no sta we pro ce ni li 
kao bo qe ne go sta we sta nov ni ka Sr bi je bez Ko so va i Me to hi je. U struk tu ri obo le va wa vo de će me sto 
su ima le bo le sti kod ko jih je je dan od va žnih eti o lo ških fak to ra stres. Do bi je ni po da ci na ni vou 
po pu la ci je od re đe nog pod ruč ja pred sta vqa ju osno vu za pla ni ra we zdrav stve no va spit nih i zdrav­
stve no pro mo tiv nih ak tiv no sti.
Kquč ne re či: sa mo pro ce we no zdrav stve no sta we; hro nič ne bo le sti; pro ce na zdra vqa
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Gra­ni­ca­iz­me­đu­ova­dva­de­la­gra­da­je­re­ka­Ibar.­Oru­
ža­ni­in­ci­den­ti­de­ša­va­li­su­se­i­po­sle­ovog­da­tu­ma­
na­li­ni­ji­raz­dva­ja­wa.­Sta­nov­ni­ci­se­ver­ne­Ko­sov­ske­
Mi­tro­vi­ce­ži­ve­pod­de­li­mič­nom­upra­vom­Re­pu­bli­ke­
Sr­bi­je­(zdrav­stve­ni­i­obra­zov­ni­si­stem)­i­pod­de­li­
mič­nom­upra­vom­Uje­di­we­nih­na­ci­ja­–­UN­MIK­(sud­
stvo­i­po­li­ci­ja).­U­ta­ko­kom­pli­ko­va­noj­po­li­tič­koj­
si­tu­a­ci­ji­mno­gi­si­ste­mi­ne­funk­ci­o­ni­šu­na­efi­ka­
san­na­čin,­što­se­na­ro­či­to­od­no­si­na­jav­no­zdra­vqe.­
Po­sled­wi­po­pis­sta­nov­ni­štva­iz­vr­šen­je­1981.­go­
di­ne.­Po­da­ci­o­zdrav­stve­nom­sta­wu­sta­nov­ni­ka­su­ve­
o­ma­oskud­ni.­Ta­ko­đe,­ve­o­ma­je­ma­lo­po­da­ta­ka­o­obo­le­
va­wu­i­umi­ra­wu­stanovnika.­Zbog­ovih­raz­lo­ga­ni­je­
mo­gu­će­iz­ra­ču­na­va­we­po­ka­za­te­qa­zdrav­stve­nog­sta­wa­
sta­nov­ni­ka.­U­ta­kvoj­si­tu­a­ci­ji­po­da­ci­ko­ji­se­do­bi­
ja­ju­od­sa­mih­gra­đa­na­su­ve­o­ma­zna­čaj­ni,­jer­do­pri­no­se­
po­boq­ša­wu­pro­ce­ne­zdrav­stve­nog­sta­wa­sta­nov­ni­ka.

CIQ RADA

Ciq­ra­da­je­bio­da­se­utvr­di­ka­ko­od­ra­sli­sta­nov­ni­
ci­se­ver­ne­Ko­sov­ske­Mi­tro­vi­ce­pro­ce­wu­ju­sop­stve­
no­zdra­vqe­i­ko­je­su­naj­če­šće­hro­nič­ne­ne­za­ra­zne­bo­
le­sti­me­đu­wi­ma,­kao­i­da­se­is­tra­že­raz­li­ke­u­od­no­su­
na­osnov­ne­de­mo­graf­ske­i­so­ci­jal­no­eko­nom­ske­od­li­
ke,­obe­lež­ja­so­ci­jal­ne­in­ter­ak­ci­je­i­po­na­ša­we­i­na­
vi­ke­u­ve­zi­sa­zdra­vqem.

METODE RADA

Is­tra­ži­va­we­je­ura­đe­no­kao­stu­di­ja­pre­se­ka­na­re­pre­
zen­ta­tiv­nom­uzor­ku­od­ra­slih­sta­nov­ni­ka­se­ver­ne­Ko­
sov­ske­Mi­tro­vi­ce­u­2006.­go­di­ni.­Kao­osnov­za­iz­bor­
is­pi­ta­ni­ka­po­slu­žio­je­spi­sak­bi­rač­kih­je­di­ni­ca­sa­
bro­jem­gla­sa­ča­za­sva­ku­iz­bor­nu­je­di­ni­cu­i­spi­skom­
uli­ca­ko­je­bi­rač­ke­je­di­ni­ce­ob­u­hva­ta­ju.­Na­ve­de­ni­po­
da­ci­su­deo­bi­rač­kog­spi­ska­za­pred­sed­nič­ke­iz­bo­
re­odr­ža­ne­2004.­go­di­ne.­Uku­pan­broj­bi­ra­ča­u­se­ver­
noj­Ko­sov­skoj­Mi­tro­vi­ci­bio­je­10.626.­Od­ovog­bro­
ja­za­uzo­rak­je­uze­to­3%­sta­nov­ni­ka,­što­ukup­no­iz­no­
si­318­is­pi­ta­ni­ka.

In­stru­ment­is­tra­ži­va­wa­za­pri­ku­pqa­we­po­da­ta­
ka­bio­je­upit­nik­ko­ji­je­ko­ri­šćen­i­u­Is­tra­ži­va­
wu­zdra­vqa­sta­nov­ni­ka­Re­pu­bli­ke­Sr­bi­je­2006.­go­di­
ne­[17].­Za­po­tre­be­ra­da­iz­dvo­je­na­su­pi­ta­wa­o­sa­mo­
pro­ce­we­nom­zdrav­stve­nom­sta­wu­i­obo­le­va­wu­od­hro­
nič­nih­bo­le­sti.

S­ob­zi­rom­na­iz­vor­za­for­mi­ra­we­uzor­ka,­za­an­
ke­ti­ra­we­na­te­re­nu­iza­bra­na­je­me­to­da­tzv.­br­ze­epi­
de­mi­o­lo­ške­pro­ce­ne­(engl.­ra pid epi de mi o lo gi cal as-
ses sment)­[18].­Za­sva­ku­uli­cu­pret­hod­no­je­od­re­đen­
broj­is­pi­ta­ni­ka­ko­je­tre­ba­an­ke­ti­ra­ti­i­po­la­zi­lo­se­
od­pr­ve­zgra­de­ili­ku­će­sa­de­sne­stra­ne­po­čet­ka­uli­
ce.­Uko­li­ko­je­bi­la­u­pi­ta­wu­zgra­da,­pr­vo­su­se­an­ke­
ti­ra­le­oso­be­iz­pr­vog­sta­na,­a­za­tim­iz­sva­kog­dru­gog,­
tj.­je­dan­stan­se­pre­ska­kao.­U­slu­ča­ju­od­bi­ja­wa­sa­rad­
we­pre­la­zi­lo­se­na­sle­de­ći­stan,­pre­ma­red­nom­bro­ju.­

U­slu­ča­ju­da­je­na­po­čet­ku­uli­ce­bi­la­ku­ća,­an­ke­ti­ra­
we­se­vr­ši­lo­u­sva­koj­dru­goj­ku­ći.­U­ukup­no­se­dam­do­
ma­ćin­sta­va­(6,9%)­oso­be­su­od­bi­le­da­uče­stvu­ju­u­is­
tra­ži­va­wu.­An­ke­ti­ra­we­u­jed­noj­uli­ci­se­za­vr­ša­va­
lo­ka­da­je­an­ke­ti­ran­ono­li­ki­broj­is­pi­ta­ni­ka­ko­ji­je­
pret­hod­no­utvr­đen.­An­ke­ti­ra­ne­su­sa­mo­oso­be­sta­ri­
je­od­18­go­di­na.­An­ke­ti­ra­we­je­vr­še­no­me­to­dom­„li­ce­
u­li­ce”.­Na­ovaj­na­čin­is­pi­ta­ni­su­čla­no­vi­102­do­ma­
ćin­stva,­u­ko­ji­ma­je­an­ke­ti­ra­no­ukup­no­318­pu­no­let­
nih­oso­ba.­An­ke­ti­ra­we­je­vr­še­no­od­10.­mar­ta­do­20.­
apri­la­2006.­go­di­ne.

Za­sta­ti­stič­ku­ob­ra­du­podataka­ko­ri­šćen­je­pro­
gram­SPSS v. 16.0 for Windows.­Zna­čaj­nost­raz­li­ka­od­
go­vo­ra­o­sa­mo­pro­ce­we­nom­zdrav­stve­nom­sta­wu­i­po­
vi­še­nom­krv­nom­pri­ti­sku­(kao­naj­če­šćem­hro­nič­
nom­obo­qe­wu)­is­pi­ti­va­la­se­u­od­no­su­na:­de­mo­graf­
ske­i­so­ci­jal­no­eko­nom­ske­od­li­ke­is­pi­ta­ni­ka­(pol,­
sta­rost,­obra­zo­va­we,­sa­mo­pro­ce­we­no­ma­te­ri­jal­no­sta­
we),­obe­lež­ja­so­ci­jal­ne­in­ter­ak­ci­je­(so­ci­jal­na­po­dr­
ška),­po­na­ša­we­i­na­vi­ke­(pu­še­we,­ba­vqe­we­ume­re­nom­
ili­te­žom­fi­zič­kom­ak­tiv­no­šću­u­po­sled­wih­se­dam­
da­na)­po­mo­ću­χ2­te­sta,­sa­ni­vo­om­zna­čaj­no­sti­od­0,05.

Na­pi­ta­we­o­sta­ro­sti,­is­pi­ta­ni­ci­su­se­iz­ja­šwa­va­
li­o­na­vr­še­nim­go­di­na­ma­ži­vo­ta,­a­pri­li­kom­pri­ka­
za­re­zul­ta­ta­i­sta­ti­stič­kih­ana­li­za­vr­še­na­je­tran­
sfor­ma­ci­ja­u­tri­ka­te­go­ri­je:­mla­đe­rad­no­ak­tiv­no­sta­
nov­ni­štvo­(od­18.­do­44.­go­di­ne),­sta­ri­je­rad­no­ak­tiv­no­
sta­nov­ni­štvo­(od­45.­do­64.­go­di­ne)­i­sta­ro­sta­nov­ni­
štvo­(od­65­i­vi­še­go­di­na).­Tran­sfor­ma­ci­ja­je­vr­še­
na­i­kod­pi­ta­wa­o­obra­zo­va­wu.­Is­pi­ta­ni­ci­su­se­iz­ja­
šwa­va­li­o­ukup­nom­bro­ju­go­di­na­ško­lo­va­wa,­a­tran­
sfor­ma­ci­jom­su­iz­dvo­je­ne­sle­de­će­ka­te­go­ri­je:­ne­pot­
pu­na­osnov­na­ško­la­(od­jed­ne­do­se­dam­go­di­na­ško­lo­
va­wa),­pot­pu­na­osnov­na­ško­la­(osam­go­di­na­ško­lo­va­
wa),­sred­wa­ško­la­(od­de­vet­do­dva­na­est­go­di­na­ško­
lo­va­wa),­vi­ša­ško­la­ili­upi­san­fa­kul­tet­(od­13­do­
15­go­di­na­ško­lo­va­wa)­i­za­vr­šen­fa­kul­tet­(16­i­vi­
še­go­di­na­ško­lo­va­wa).

REZULTATI

Me­đu­is­pi­ta­nim­od­ra­slim­sta­nov­ni­ci­ma­se­ver­ne­Ko­
sov­ske­Mi­tro­vi­ce­vi­še­je­bi­lo­mu­ška­ra­ca­(52,5%),­
mla­đih­rad­no­ak­tiv­nih­oso­ba­(58,8%)­i­onih­sa­za­vr­
še­nom­sred­wom­ško­lom­(45,9%).­Sve­ga­de­set­is­pi­ta­
ni­ka­(3,2%)­je­od­go­vo­ri­lo­da­ne­ma­za­do­vo­qa­va­ju­ću­so­
ci­jal­nu­po­dr­šku.­Od­svih­is­pi­ta­ni­ka,­ne­što­vi­še­
od­dve­pe­ti­ne­(41,2%)­se­iz­ja­sni­lo­da­su­pu­ša­či.­Ma­
lo­vi­še­od­po­lo­vi­ne­is­pi­ta­ni­ka­(50,6%)­se­iz­ja­sni­lo­
da­se­ni­su­ba­vi­li­fi­zič­kom­ak­tiv­no­šću­u­po­sled­wih­
se­dam­da­na.­Sko­ro­tre­ći­na­(29,2%)­is­pi­ta­ni­ka­je­od­
go­vo­ri­la­da­je­wi­ho­vo­zdra­vqe­osred­we.­Svo­je­zdrav­
stve­no­sta­we­kao­ve­o­ma­do­bro­pro­ce­nio­je­zna­čaj­no­ve­
ći­deo­mla­đih­rad­no­ak­tiv­nih­is­pi­ta­ni­ka­(χ2=202,036;­
p=0,000),­oso­ba­sa­vi­šim­i­vi­so­kim­obra­zo­va­wem­
(χ2=72,412;­p=0,000),­onih­ko­ji­ima­ju­za­do­vo­qa­va­ju­ću­
so­ci­jal­nu­po­dr­šku­(χ2=12,416;­p=0,015),­ko­ji­ne­pu­še­
(χ2=11,675;­p=0,020)­i­ko­ji­su­se­ve­ći­broj­da­na­u­to­ku­
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ne­de­qe­ba­vi­li­ume­re­nom­ili­te­žom­fi­zič­kom­ak­tiv­
no­šću­(χ2=61,842;­p=0,000)­(Ta­be­la­1).

Ne­što­vi­še­od­tri­pe­ti­ne­is­pi­ta­ni­ka­(60,7%)­se­
iz­ja­sni­lo­da­bo­lu­je­od­jed­nog­hro­nič­nog­obo­qe­wa­ili­
vi­še­wih.­Naj­vi­še­je­bi­lo­obo­le­lih­od­po­vi­še­nog­
krv­nog­pri­ti­ska­(26,1%);­sle­de­re­u­ma­to­lo­ška­obo­
qe­wa­zglo­bo­va­(17,6%),­čir­dva­na­e­sto­pa­lač­nog­cre­va­
ili­že­lu­ca­(16,0%),­obo­qe­we­žuč­ne­ke­sice­(14,8%)­i­
po­vi­še­ne­ma­sno­ća­u­kr­vi­(12,6%).­Osta­la­obo­qe­wa­su­
ot­kri­ve­na­kod­4,7%­is­pi­ta­ni­ka­(Ta­be­la­2).

Po­vi­še­ni­krv­ni­pri­ti­sak­je­zna­čaj­no­če­šće­ot­
kri­ven­kod­sta­rih­is­pi­ta­ni­ka­(χ2=72,482;­p=0,000),­
kod­onih­s­ne­pot­pu­nom­osnov­nom­ško­lom­(χ2=32,980;­
p=0,012)­i­onih­ko­ji­su­se­u­pro­te­kloj­ne­de­qi­ma­wi­
broj­da­na­ba­vi­li­ume­re­nom­ili­te­žom­fi­zič­kom­ak­
tiv­no­šću­(χ2=37,713;­p=0,001)­(Ta­be­la­3).

DISKUSIJA

Ne­što­vi­še­od­po­lo­vi­ne­is­pi­ta­ni­ka­u­ovom­is­tra­
ži­va­wu­svo­je­zdra­vqe­pro­ce­ni­lo­je­kao­do­bro­i­ve­o­
ma­do­bro,­kao­i­u­is­pi­ti­va­wu­zdra­vqa­sta­nov­ni­štva­

Sr­bi­je­bez­Ko­so­va­i­Me­to­hi­je,­u­ko­jem­je­to­uči­ni­lo­
47,0%­an­ke­ti­ra­nih­[17].­Su­pro­tan­od­nos­je­kod­onih­
ko­ji­su­svo­je­zdra­vqe­pro­ce­ni­li­kao­pro­seč­no­(29,2%­
u­se­ver­noj­Ko­sov­skoj­Mi­tro­vi­ci­i­37,1%­u­Sr­bi­ji­bez­
KiM),­dok­je­kao­ve­o­ma­lo­še­i­lo­še­zdrav­stve­no­sta­
we­pro­ce­nio­sli­čan­udeo­is­pi­ta­ni­ka­(16,0%­u­se­ver­
noj­Ko­sov­skoj­Mi­tro­vi­ci­i­15,7%­u­Sr­bi­ji­bez­KiM).­
Raz­li­ka­me­đu­ovim­od­go­vo­ri­ma­je­sta­ti­stič­ki­zna­čaj­
na­(χ2=9,128;­df=2;­p<0,05),­što­zna­či­da­su­is­pi­ta­ni­ci­
u­se­ver­noj­Ko­sov­skoj­Mi­tro­vi­ci­zna­čaj­no­če­šće­svo­je­
zdra­vqe­pro­ce­wi­va­li­kao­do­bro­i­ve­o­ma­do­bro,­a­is­
pi­ta­ni­ci­u­Sr­bi­ji­bez­KiM­kao­pro­seč­no.

Pri­li­kom­ana­li­ze­ove­raz­li­ke­tre­ba­uze­ti­u­ob­zir­
sta­rost­is­pi­ta­ni­ka­i­okol­no­sti­pod­ko­ji­ma­sta­nov­
ni­štvo­ove­dve­te­ri­to­ri­je­ži­vi,­s­ob­zi­rom­na­to­da­je­
reč­o­su­bjek­tiv­noj­pro­ce­ni­sop­stve­nog­zdra­vqa.­Sta­
nov­ni­ci­se­ver­ne­Ko­sov­ske­Mi­tro­vi­ce­ži­ve­u­stal­noj­
opa­sno­sti­od­mo­gu­ćih­su­ko­ba­i­u­ne­iz­ve­sno­sti­oko­svo­
je­da­qe­sud­bi­ne­u­ve­zi­s­op­stan­kom­na­toj­te­ri­to­ri­
ji,­pa­zdra­vqe­za­wih­ne­ma­jed­na­ku­vred­nost­kao­što­
ima­za­sta­nov­ni­ke­osta­log­de­la­Sr­bi­je.­To­stva­ra­i­
raz­li­ke­u­pe­r­cep­ci­ji­sop­stve­nog­zdra­vqa,­od­no­sno­u­
raz­li­ko­va­wu­do­brog­od­pro­seč­nog­ili­lo­šeg­zdra­vqa.

Табела 1. Самопроцењено здравствено стање у односу на старост, образовање, социјалну подршку, пушење и бављење физичком 
активношћу
Table 1. Self­rated health status by age, education, social support, smoking and physical activity

Променљиве
Variables

Категорије
Categories

Самопроцењено здравствено стање / Self­rated health
Укупно

TotalВеома лоше
Very bad

Лоше
Bad

Осредње
Fair

Добро
Good

Веома добро
Very good

N % N % N % N % N % N %

Пол
Sex

Мушки
Mail 3 2.0 16 10.6 43 28.5 45 29.8 44 29.1 151 100

Женски
Female 7 4.2 25 15.0 50 29.9 38 22.8 47 28.1 167 100

Старост 
(године)*
Age (years)*

18­44 0 0 6 3.2 23 12.3 67 38.8 91 48.7 187 100
45­64 5 4.5 27 24.3 63 56.8 16 14.4 0 0 111 100
≥65 5 25.0 8 40.0 7 35.0 0 0 0 0 20 100

Године 
школовања*
Years of 
education*

1­4 0 0 1 50.0 1 50.0 0 0 0 0 2 100
5­8 5 38.5 3 23.0 5 38.7 0 0 0 0 13 100
9­12 3 2.1 23 15.8 46 31.5 36 24.7 38 26.0 146 100

13­15 1 1.3 7 8.9 20 25.3 23 29.1 28 35.4 79 100
≥16 1 1.3 8 10.3 21 26.9 24 30.8 24 30.8 78 100

Социјална 
подршка*
Social support*

Да
Yes 8 2.6 39 12.7 89 28.9 82 26.6 90 29.2 308 100

Не
No 2 20.0 2 20.0 4 40.0 1 10.0 1 10.0 10 100

Пушење*
Smoking*

Да
Yes 3 2.3 19 14.5 42 32.1 42 32.1 25 19.1 131 100

Не
No 7 3.7 22 11.8 51 27.3 41 21.9 66 35.3 187 100

Физичка 
активност у 
последњих 
седам дана*
Physical activity 
in last seven 
days*

0 9 5.6 26 16.1 57 35.4 40 24.8 29 18.0 161 100
1 0 0 2 9.5 10 47.6 5 23.8 4 19.0 21 100
2 1 2.5 6 15.0 12 30.0 13 32.5 8 20.0 40 100
3 0 0 0 0 4 10.3 11 28.2 24 61.5 39 100
4 0 0 1 8.3 3 25.0 2 16.7 6 50.0 12 100
5 0 0 1 5.0 4 20.0 5 25.0 10 50.0 20 100
6 0 0 0 0 1 50.0 1 50.0 0 0 2 100
7 0 0 5 21.7 2 8.7 6 26.1 10 43.5 23 100

Укупно
Total 10 3.1 43 12.9 93 29.2 83 26.1 91 28.6 318 100

* p<0,05; N – број испитаника
* p<0.05; N – number of interviewees

Мирковић М. и сар. Здравствено стање становника северне Косовске Митровице
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Re­zul­ta­ti­ovog­is­tra­ži­va­wa­su­u­skla­du­s­na­la­zi­
ma­mno­gih­pret­hod­nih­stu­di­ja.­Kod­sta­nov­ni­ka­Tek­sa­
sa­lo­še­ili­ve­o­ma­lo­še­zdrav­stve­no­sta­we­po­ve­za­no­
je­sa­sta­ri­jim­ži­vot­nim­do­bom,­žen­skim­po­lom,­la­
ti­no­a­me­rič­kim­poreklom,­lo­šim­ma­te­ri­jal­nim­sta­
wem,­go­ja­zno­šću,­ne­do­voq­nom­fi­zič­kom­ak­tiv­no­šću­
i­ne­do­stat­kom­zdrav­stve­nog­osi­gu­ra­wa­[19].­U­is­tra­
ži­va­wu­Pe­ri­ja­(Pe rry)­i­sa­rad­ni­ka­[20]­ko­je­je­ob­u­hva­
ti­lo­pri­pad­ni­ke­cr­ne­ra­se­u­Sje­di­we­nim­Ame­rič­kim­
Dr­ža­va­ma­lo­še­i­ve­o­ma­lo­še­zdra­vqe­po­ve­za­no­je­sa­
žen­skim­po­lom,­sta­ro­šću­ve­ćom­od­45­go­di­na,­lo­šim­
ma­te­ri­jal­nim­sta­wem,­ogra­ni­če­wi­ma­u­oba­vqa­wu­sva­
ko­dnev­nih­ak­tiv­no­sti­i­ra­du,­pu­še­wem,­kao­i­hi­per­
ten­zi­jom­i­di­ja­be­te­som.­Xuan­(Juan)­[21]­je­utvr­dio­da­
je­lo­še­sa­mo­pro­ce­we­no­zdrav­stve­no­sta­we­po­ve­za­no­
sa­ne­do­voq­nom­fi­zič­kom­ak­tiv­no­šću.

Me­đu­is­pi­ta­ni­ci­ma­u­se­ver­noj­Ko­sov­skoj­Mi­tro­
vi­ci,­60,7%­se­iz­ja­sni­lo­da­ima­jed­nu­ili­vi­še­od­
na­ve­de­nih­hro­nič­nih­ma­sov­nih­ne­za­ra­znih­bo­le­
sti,­što­je­ve­ća­pro­por­ci­ja­is­pi­ta­ni­ka­u­od­no­su­na­
Sr­bi­ju­bez­KiM­(55,9%),­ali­ova­raz­li­ka­ni­je­sta­ti­
stič­ki­zna­čaj­na.­Me­đu­tim,­ono­što­da­je­zna­čaj­ovoj­
ra­zli­ci­je­to­da­je­sta­nov­ni­štvo­u­se­ver­noj­Ko­sov­
skoj­Mi­tro­vi­ci­zna­čaj­no­mla­đe­od­ono­ga­ko­je­je­is­
pi­ta­no­u­Sr­bi­ji­bez­KiM,­pa­su­se­ipak­u­ve­ćem­pro­
cen­tu­iz­ja­sni­li­da­ima­ju­ne­ko­od­hro­nič­nih­ma­sov­
nih­ne­za­ra­znih­obo­qe­wa.­Sta­ti­stič­ki­zna­čaj­na­raz­
li­ka­ne­po­sto­ji­ni­u­od­no­su­obo­le­lih­od­po­vi­še­nog­
krv­nog­pri­ti­ska­(u­se­ver­noj­Ko­sov­skoj­Mi­tro­vi­ci­
26,1%,­a­u­Sr­bi­ji­bez­KiM­23,1%),­kao­i­od­re­u­mat­
skog­obo­qe­wa­zglo­bo­va­(u­se­ver­noj­Ko­sov­skoj­Mi­tro­
vi­ci­17,6%­a­u­Sr­bi­ji­bez­KiM­16,8%).­To­su­dva­naj­
če­šća­obo­qe­wa­me­đu­is­pi­ta­ni­ci­ma­ove­dve­te­ri­to­
ri­je.­Za­sle­de­ća­tri­obo­qe­wa­po­uče­sta­lo­sti­po­sto­je­
raz­li­ke.­U­se­ver­noj­Ko­sov­skoj­Mi­tro­vi­ci­to­su­čir­

Табела 3. Расподела одговора о повишеном крвном притиску
Table 3. Distribution of responses of high blood presure

Променљиве
Variables

Категорије
Categories

Учесталост високог крвног притиска
Frequency of high blood presure Укупно

TotalНе
No

Откривен, али нелечен
Detected, but not treated

Откривен и лечен
Detected and treated

N % N % N % N %

Старост 
(године)
Age (years)

18­44 168 89.8 3 1.6 16 8.6 187 100
45­64 62 55.9 3 2.7 46 41.4 111 100
≥65 5 25.0 0 0 15 75.0 20 100

Године 
школовања
Years of 
education

1­4 0 0 0 0 2 100.0 2 100
5­8 3 23.1 0 0 10 76.9 13 100
9­12 104 71.2 2 1.4 40 27.4 146 100

13­16 128 81.5 4 2.5 25 15.9 157 100

Физичка 
активност у 
последњих 
седам дана
Physical activity 
in last seven 
days

0 105 65.2 2 1.2 54 33.5 161 100
1 13 61.9 0 0 8 38.1 21 100
2 34 85.0 2 5.0 4 10.0 40 100
3 38 97.4 0 0 1 2.6 39 100
4 10 83.3 0 0 2 16.7 12 100
5 15 75.0 2 10.0 3 15.0 20 100
6 1 50.0 0 0 1 50.0 2 100
7 19 82.6 0 0 4 17.4 23 100

Укупно
Total 235 73.9 6 1.9 77 24.2 318 100

Табела 2. Број испитаника с хроничним обољењима (N)
Table 2. Number of responders with chronical diseases (N)

Хронично обољење или стање
Chronic disease or state N % Ранг

Rank
Туберкулоза
Tuberculosis 0 0 XVIII

Слабост срца
Cardiac weakness 19 6.0 IX

Инфаркт миокарда
Myocardial infarction 7 2.2 XIV

Ангина пекторис
Angina pektoris 34 10.7 VII

Повишени крвни притисак
High blood presure 83 26.1 I

Хронични емфизем плућа
Chronical lung emphysema 11 3.5 XII

Бронхијална астма
Bronchial asthma 6 1.9 XV

Психички и нервни поремећаји
Psychic and neurotic disorders 3 0.9 XVII

Реуматска обољења зглобова
Rheumatic arthritis 56 17.6 II

Бол у леђима
Back pain 39 12.3 VI

Повишен ниво шећера у крви
High blood sugar 9 2.8 XIII

Повишене масноће у крви
High blood fats 40 12.6 V

Обољења бубрега
Kidney’s diseases 13 4.1 XI

Чир дванаестопалачног црева 
или желуца
Ulcer of duodenum or stomach

51 16.0 III

Обољења жучне кесице
Diseases of gallbladder 47 14.8 IV

Малигно обољење
Cancer 4 1.3 XIV

Анемија
Anaemia 19 6.0 VIII

Друга обољења
Other diseases 15 4.7 X
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na­dva­na­e­sto­pa­lač­nom­cre­vu­ili­že­lu­cu­(16,0%),­obo­
qe­wa­žuč­ne­ke­sice­(14,8%)­i­po­vi­še­ne­ma­sno­će­u­kr­
vi­(12,6%),­a­u­Sr­bi­ji­bez­KiM­po­vi­še­ne­ma­sno­će­u­
kr­vi­(7,9%),­obo­qe­wa­bu­bre­ga­(6,0%)­i­aler­gi­je,­iz­u­
zev­ast­me­(5,3%).­Zna­čaj­no­ve­ći­pro­ce­nat­is­pi­ta­ni­
ka­u­se­ver­noj­Ko­sov­skoj­Mi­tro­vi­ci­bo­lu­je­od­či­ra­
dva­na­e­sto­pa­lač­nog­cre­va­ili­že­lu­ca,­obo­qe­wa­žuč­
ne­ke­sice­i­po­vi­še­nih­ma­sno­ća­u­kr­vi.­U­ana­li­zi­
ra­wu­ovih­raz­li­ka­tre­ba­po­ći­od­eti­o­lo­ških­fak­
to­ra,­od­no­sno­fak­to­ra­ri­zi­ka­za­na­sta­nak­ovih­obo­
qe­wa.­Za­na­sta­nak­či­ra­na­dva­na­e­sto­pa­lač­nom­cre­vu­
ili­že­lu­cu­kao­je­dan­od­fak­to­ra­ri­zi­ka­po­mi­we­se­
stres­[22].­Zbog­sve­u­kup­ne,­ne­sta­bil­ne­po­li­tič­ko­bez­
bed­no­sne­si­tu­a­ci­je,­sta­nov­ni­štvo­se­ver­ne­Ko­sov­ske­
Mi­tro­vi­ce­je­iz­lo­že­no­ve­ćem­stre­su­ne­go­sta­nov­ni­
štvo­Sr­bi­je­bez­KiM.­Ta­ko­đe,­lo­še­na­vi­ke­u­is­hra­
ni­se­okri­vqu­ju­ka­ko­za­raz­voj­ove­bo­le­sti­[22],­ta­ko­
i­za­na­sta­nak­po­vi­še­nih­ma­sno­ća­u­kr­vi­i­obo­qe­wa­
žuč­ne­ke­se­[23,­24].­Zna­čaj­no­ma­wi­deo­is­pi­ta­ni­ka­u­
se­ver­noj­Ko­sov­skoj­Mi­tro­vi­ci­(48,4%)­raz­mi­šqa­o­
zdra­vqu­pri­li­kom­iz­bo­ra­hra­ne­u­od­no­su­na­is­pi­
ta­ni­ke­u­Sr­bi­ji­bez­KiM­(80,1%).­To­je­i­raz­log­zbog­
ko­jeg­zna­čaj­no­ve­ći­deo­is­pi­ta­ni­ka­se­ver­ne­Ko­sov­
ske­Mi­tro­vi­ce­(86,2%)­u­is­hra­ni­če­šće­ko­ri­sti­be­
li­hleb­od­sta­nov­ni­ka­Sr­bi­je­bez­KiM­(57,2%).

Is­tra­ži­va­wa­ova­kvog­ti­pa­su­zna­čaj­na­za­to­što­
se­ra­de­na­uzor­ku­op­šte­po­pu­la­ci­je,­na­ko­ju­se­na­la­zi­
mo­gu­ge­ne­ra­li­zo­va­ti,­pa­se­i­re­zul­ta­ti­od­no­se­na­op­
štu­po­pu­la­ci­ju.­Za­raz­li­ku­od­to­ga,­pro­ce­ne­zdra­vqa­
ko­je­se­vr­še­na­osno­vu­po­da­ta­ka­ru­tin­ske­zdrav­stve­
ne­sta­ti­sti­ke­od­no­se­se­sa­mo­na­ko­ri­sni­ke­zdrav­stve­
ne­za­šti­te,­od­no­sno­na­one­ko­ji­su­za­tra­ži­li­uslu­ge­
zdrav­stve­ne­za­šti­te,­pa­se­sa­mim­tim­ne­do­bi­ja­pra­va­
sli­ka­ras­po­de­le­po­ja­va­zna­čaj­nih­za­či­ta­vu­po­pu­la­ci­
ju.­Me­to­do­lo­ški­pro­ble­mi­u­is­pi­ti­va­wu­zdra­vqa­od­
no­se­se­na­us­po­sta­vqa­we­ba­lan­sa­iz­me­đu­pred­no­sti­i­
ne­do­sta­ta­ka­u­iz­bo­ru­vr­ste­uzor­ka,­sa­mog­upit­ni­ka­i­
na­či­na­an­ke­ti­ra­wa.­Br­zo­epi­de­mi­o­lo­ško­is­pi­ti­va­

we,­ko­je­je­pri­me­we­no­u­ovom­is­tra­ži­va­wu­za­iz­bor­
uzor­ka,­ko­ri­sti­se­u­si­tu­a­ci­ja­ma­ka­da­su­po­da­ci­o­sta­
nov­ni­štvu­ne­pot­pu­ni.­Kao­i­u­ve­ći­ni­slu­ča­je­va­is­
tra­ži­va­wa­na­ni­vou­op­šte­po­pu­la­ci­je,­po­sto­ji­pro­
blem­da­li­iza­bra­ni­is­pi­ta­ni­ci­pot­pu­no­od­go­va­ra­ju­
op­štoj­po­pu­la­ci­ji­po­osnov­nim­de­mo­graf­skim­i­so­
ci­jal­no­eko­nom­skim­od­li­ka­ma.­Pri­tu­ma­če­wu­re­zul­
ta­ta­kva­li­ta­tiv­nog­is­tra­ži­va­wa­ka­kvo­je­ovo­tre­ba­
uze­ti­u­ob­zir­či­we­ni­cu­da­sva­ko­ta­kvo­is­tra­ži­va­we­
ko­ri­sti­su­bjek­tiv­ne­po­dat­ke,­is­pi­tu­je­slo­že­ne­pro­
ble­me­i­no­va­pod­ruč­ja­is­tra­ži­va­wa,­gra­di­no­ve­te­o­
ri­je,­tu­ma­či­re­zul­ta­te­u­kon­tek­stu­i­če­sto­pod­ra­zu­
me­va­da­je­u­we­ga­ugra­đe­na­pri­stra­nost­is­tra­ži­va­ča.

ZAKQUČAK

Ma­lo­vi­še­od­po­lo­vi­ne­sta­nov­ni­ka­se­ver­ne­Ko­sov­
ske­Mi­tro­vi­ce­svo­je­zdra­vqe­pro­ce­wu­je­kao­do­bro­
ili­ve­o­ma­do­bro,­što­je­zna­čaj­no­ve­ći­deo­u­od­no­su­na­
sta­nov­ni­ke­Sr­bi­je­bez­Ko­so­va­i­Me­to­hi­je.­Me­đu­tim,­
pri­li­kom­tu­ma­če­wa­ovih­na­la­za­tre­ba­ima­ti­u­vi­du­
da­je­reč­o­su­bjek­tiv­nom­iz­ja­šwa­va­wu­is­pi­ta­ni­ka.­
Ono­što­je­zna­čaj­no­je­ste­da­su­pre­po­zna­te­gru­pe­sta­
nov­ni­ka­ko­je­svo­je­zdra­vqe­zna­čaj­no­če­šće­pro­ce­wu­ju­
kao­lo­še,­što­mo­že­bi­ti­va­žno­za­bu­du­će­zdrav­stve­
ne­ak­tiv­no­sti­ma­na­ovom­pod­ruč­ju.­Oko­60%­sta­nov­
ni­ka­se­ver­ne­Ko­sov­ske­Mi­tro­vi­ce­iz­ja­sni­lo­se­da­bo­
lu­je­od­ne­kog­hro­nič­nog­ne­za­ra­znog­obo­qe­wa,­kao­što­
su­po­vi­še­ni­krv­ni­pri­ti­sak,­re­u­ma­to­lo­ška­obo­qe­
wa­zglo­bo­va,­čir­dva­na­e­sto­pa­lač­nog­cre­va­ili­že­lu­
ca,­obo­qe­wa­žuč­ne­ke­sice­i­po­vi­še­ne­ma­sno­će­u­kr­
vi.­U­struk­tu­ri­obo­le­va­wa­vo­de­će­me­sto­za­u­zi­ma­ju­bo­
le­sti­kod­ko­jih­je­je­dan­od­va­žnih­eti­o­lo­ških­či­ni­
la­ca­stres.­Utvr­đi­va­we­struk­tu­re­obo­le­va­wa­na­ni­
vou­po­pu­la­ci­je­od­re­đe­nog­pod­ruč­ja­je­dan­je­od­pr­vih­
ko­ra­ka­u­pla­ni­ra­wu­zdrav­stve­no­va­spit­nih­i­zdrav­
stve­no­pro­mo­tiv­nih­ak­tiv­no­sti.
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SUMMARy
Introduction For health assessment, beside the data of routine 
health statistics, it is necessary to include and data obtained by 
a health survey of the citizens.
Objective The aim of this study was to establish how north­
ern Kosovska Mitrovica adults assess their health and which 
diseases are most common among the population, as well as 
to investigate differences in relation to demographic and socio­
economic characteristics, the characteristics of social interac­
tion and health behaviour and habits.
Methods The research was conducted as a cross­sectional 
study conducted on the representative sample of adult citizens 
in northern Kosovska Mitrovica in 2006. Two hundred­eighteen 
respondents were included in the survey. In the research we 
used a questionnaire identical to the Health Survey conducted 
in Serbia in 2006. The significance of differences in responses 
about self­rated health and chronic diseases in relation to the 
characteristics of respondents´ responses were determined by 
X2­test with the significance level of 0.05.

Results Over half of the respondents (54.7%) assessed their 
health condition as good or very good. There was a significant 
difference in self­rated health in relation to the respondents´ 
age (χ2=202.036; p=0.000), education (χ2=72.412; p=0.000), 
social support (χ2=12.416; p=0.015), smoking (χ2=11.675; 
p=0.020) and physical activity (χ2=61.842; p=0.000). The lead­
ing health problems among the respondents were high blood 
pressure, rheumatologic diseases of joints, ulcer of the duode­
nal or gastric ulcer, gall bladder disease and high blood fat.
Conclusion Adult residents of northern Kosovska Mitrovica 
assessed their health as better than the residents of Serbia with­
out Kosovo and Metohia. The diseases in which stress plays the 
major role among etiological factors are in the leading posi­
tion. The obtained data on the population level of specific areas 
represent the basis in the planning of health education and 
health promotion activities.

Keywords: self­rated health; chronic diseases; health survey
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