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UVOD

Ul­tra­qu­bi­ča­sto (UV) zra­če­we ta­la­snih du­
ži­na od 290 do 320 nm (UVB) i od 320 do 400 
nm (UVA) pred­sta­vqa deo sun­če­vog spek­tra, 
i to onaj deo spek­tra UV zra­če­wa ko­ji do­spe­
va do po­vr­ši­ne ze­mqe. Dej­stvo ovo­ga zra­če­
wa u iza­zi­va­wu ka­ta­rak­te, kar­ci­no­ma ko­že, 
sma­we­wu imu­ni­te­ta i sta­re­wu ko­že do­bro 
je po­zna­to [1]. Za­šti­ta od UV zra­če­wa ka­da 
je we­gov in­ten­zi­tet naj­ve­ći po­treb­na je i 
uvo­đe­wem UV in­dek­sa po­pu­la­ri­zo­va­na [2]. 
Ka­ko UV in­deks pri­mar­no za­vi­si od vi­si­
ne Sun­ca, ko­ja je pot­pu­no pred­vi­dqi­va, pa 
tek za­tim od ukup­nog at­mos­fer­skog ozo­na, 
nad­mor­ske vi­si­ne i dru­gih ma­we uti­caj­nih 
pa­ra­me­ta­ra, po­sto­ji ten­den­ci­ja da se ra­ni­
je uni­ver­zal­ne pre­po­ru­ke o za­šti­ti od UV 
zra­če­wa mo­di­fi­ku­ju u skla­du s lo­kal­nim 
uslo­vi­ma [3]. Na po­vr­ši­ni Ze­mqe po­sto­je 
obla­sti u ko­ji­ma UV in­deks mo­že da do­stig­
ne vred­nost 20, ali i one gde vred­no­sti ovog 
in­dek­sa ni­su ve­će od 5 [4, 5]. S ob­zi­rom na 
ve­li­ku ši­ri­nu vre­men­skih zo­na i wi­ho­vo 
od­stu­pa­we od ide­al­ne po­de­le, kao i ne­rav­
no­mer­nu pri­me­nu let­weg ra­ču­na­wa vre­me­
na, naj­ve­će vred­no­sti UV in­dek­sa ne mo­gu se 
na sva­kom me­stu oče­ki­va­ti u istom vre­men­
skom in­ter­va­lu (od 10 do 14, od­no­sno od 11 
do 16 ča­so­va) kao što su­ge­ri­šu pre­po­ru­ke 
Svet­ske zdrav­stve­ne or­ga­ni­za­ci­je [1] ili 

pro­gra­ma COST (Cooperation in Science and 
Technology) Evrop­ske ko­mi­si­je [6].

CIQ RADA

Bu­du­ći da su pro­seč­ne vred­no­sti ukup­nog 
at­mos­fer­skog ozo­na iz­nad te­ri­to­ri­je Sr­
bi­je ra­ni­je si­ste­ma­ti­zo­va­ne [7], a mo­gu­će 
vred­no­sti UV in­dek­sa u po­je­di­nim pe­ri­
o­di­ma go­di­ne od­re­đe­ne [8], ciq ovo­ga ra­da 
je da se usta­no­vi je­din­stven, jed­no­sta­van 
i kon­zi­sten­tan na­čin od­re­đi­va­wa po­tre­
be za za­šti­tom od UV zra­če­wa za te­ri­to­ri­
ju Sr­bi­je na ko­joj je in­ten­zi­tet UV zra­če­wa 
do nad­mor­skih vi­si­na od 300 do 400 me­ta­
ra pri­bli­žno isti.

METODE RADA

Na osno­vu mo­gu­ćih vred­no­sti UV in­dek­sa u 
po­je­di­nim pe­ri­o­di­ma go­di­ne i vi­si­ne Sun­
ca to­kom da­na u tim pe­ri­o­di­ma, od­re­đe­ne su 
naj­ve­će mo­gu­će vred­no­sti UV in­dek­sa u raz­
li­či­to vre­me to­kom da­na. Vred­no­sti UV in­
dek­sa su od­re­đi­va­ne za re­flek­tiv­nost pod­
lo­ge od 3% i za op­tič­ku gu­sti­nu at­mos­fe­
re na 550 nm od 0,2 [9]. Mak­si­mal­ne mo­gu­će 
vred­no­sti UV in­dek­sa od 4 i ve­će uze­te su 
kao one za ko­je je po­treb­na za­šti­ta, a ma­we 

KRATAK SADRŽAJ
Uvod Štetni efekti ultraqubičastog (UV) zračewa na oči, kožu i imuni sistem dobro su poznati. Po­
treba za zaštitom od UV zračewa je popularizovana uvođewem UV indeksa. S obzirom na nejednak in­
tenzitet UV zračewa u različitim oblastima i u raznim periodima godine i dana, primereno je i da 
preporuke o zaštiti od UV zračewa budu u skladu s mogućom izloženošću UV zračewu u konkretnim 
oblastima i određenom vremenu.
Ciq rada Ciq rada je bio da se za teritoriju Srbije, na kojoj vladaju približno isti uslovi u po­
gledu intenziteta UV zračewa, ustanovi jedinstven, jednostavan i konzistentan način utvrđivawa 
potrebe za zaštitom od UV zračewa.
Metode rada Na osnovu mogućih vrednosti UV indeksa u pojedinim periodima godine i visine Sun­
ca tokom dana u tim periodima, određene su najveće moguće vrednosti UV indeksa u različito vre­
me tokom dana. Maksimalne vrednosti tokom dana upoređivane su s prognozama UV indeksa u pogle­
du zaštite od UV zračewa.
Rezultati Na osnovu podataka o mogućim maksimalnim vrednostima UV indeksa sačiwen je grafi­
kon čije obojene oblasti ukazuju na potrebu za zaštitom od UV zračewa: zeleno – zaštita nije potreb­
na, žuto – zaštita je potrebna i crveno – zaštita je obavezna. Poređewe s potrebom za zaštitom na 
osnovu prognoza UV indeksa pokazalo je slagawe u 97% slučajeva.
Zakqučak Primena grafikona za određivawe potrebe za zaštitom od UV zračewa pokazuje podudar­
nost u velikom procentu s preporukama na osnovu prognoza UV indeksa. Prednosti ovoga grafikona 
su u tome što daje preporuke za celu godinu: za vremenske intervale u toku dana, u svakom periodu 
godine i za celu teritoriju Republike Srbije.
Kqučne reči: ultraqubičasto zračewe; UV indeks; zaštita od zračewa; Srbija
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od 4 kao one za ko­je za­šti­ta ni­je neo­p­hod­na. Vre­men­
ski in­ter­val od 15 da­na (po­lo­vi­na me­se­ca) uzet je kao 
je­di­nič­ni u ko­jem se po­če­tak i kraj po­tre­be za za­šti­
tom od UV zra­če­wa ne me­wa­ju. To­kom da­na za je­di­nič­ni 
vre­men­ski in­ter­val uze­to je 30 mi­nu­ta, pa je vre­me po­
čet­ka i za­vr­šet­ka po­tre­be za za­šti­tom od UV zra­če­wa 
od­re­đi­va­no u po­lu­ča­sov­nim in­ter­va­li­ma. Ra­di jed­no­
stav­no­sti, vre­men­ski in­ter­va­li u ko­ji­ma je po­treb­
no pri­me­wi­va­ti za­šti­tu od UV zra­če­wa od­re­đi­va­ni 
su je­din­stve­no za ce­lu te­ri­to­ri­ju Re­pu­bli­ke Sr­bi­je.

Na po­čet­ku i na kra­ju sva­kog pet­na­e­sto­dnev­nog in­
ter­va­la, u bi­lo ko­je vre­me u to­ku da­na po­sto­je uvek po 
dve raz­li­či­te mak­si­mal­ne mo­gu­će vred­no­sti UV in­
dek­sa (za se­ver i jug Sr­bi­je), tj. ukup­no če­ti­ri raz­li­
či­te vred­no­sti. Uko­li­ko je jed­na od ove če­ti­ri vred­
no­sti bi­la 4 ili ve­ća, a ma­wa od 4,5, a osta­le tri vred­
no­sti ma­we od 4, sma­tra­lo se da za­šti­ta ni­je po­treb­
na. Na isti na­čin se po­stu­pa­lo i za vred­no­sti UV in­
dek­sa ve­će od 7, jer je i ova vred­nost uze­ta za gra­nič­
nu: iz­me­đu pre­po­ru­če­ne za­šti­te (<7) i oba­ve­zne za­
šti­te (≥7). Naj­ve­će mo­gu­će vred­no­sti UV in­dek­sa to­
kom go­di­ne i u raz­li­či­to do­ba da­na pred­sta­vqe­ne su 
gra­fič­ki. Duž x-ose je na­ve­de­no vre­me u to­ku go­di­
ne, a duž y-ose vre­me u to­ku da­na. Vred­no­sti UV in­
dek­sa ma­we od 4 na­zna­če­ne su ze­le­nom bo­jom, vred­no­
sti od 4 a ma­we od 7 žu­tom bo­jom, a vred­no­sti od 7 i 
ve­će cr­ve­nom bo­jom. Ta­ko je po­tre­ba za za­šti­tom od 
UV zra­če­wa la­ko uoč­qi­va i u skla­du s obe­le­ža­va­wem 
u dru­gim obla­sti­ma (ze­le­no – za­šti­ta ni­je po­treb­
na, žu­to – za­šti­ta se pre­po­ru­ču­je, cr­ve­no – za­šti­
ta je oba­ve­zna). S ob­zi­rom na to da se Sr­bi­ja pro­sti­
re pri­bli­žno od 19° do 23° is­toč­ne ge­o­graf­ske du­
ži­ne, za do­stig­nu­tu vi­si­nu Sun­ca u od­re­đe­no vre­me 
uzet je 21° is­toč­ne ge­o­graf­ske du­ži­ne. Ta­ko su vre­
men­ska od­stu­pa­wa vi­si­ne Sun­ca za kraj­we is­toč­ne i 
kraj­we za­pad­ne de­lo­ve Sr­bi­je oko osam mi­nu­ta. Pre­
po­ru­ka po­tre­be za za­šti­tom od UV zra­če­wa na osno­
vu gra­fi­ko­na ko­ri­gu­je se u za­vi­sno­sti od osmo­tre­ne 
oblač­no­sti. Uze­to je da oblač­nost sa­mo ako je pot­pu­
na mo­že uki­nu­ti po­tre­bu za za­šti­tom od UV zra­če­
wa, i to ako je mo­gu­ći UV in­deks ma­wi od 7 [6]. Ako 
je mo­gu­ći UV in­deks 7 i ve­ći, po­sto­ji ve­o­ma ma­la ve­
ro­vat­no­ća da oblač­nost bu­de ta­kva da UV in­deks bu­
de ma­wi od 4, od­no­sno da pre­sta­ne po­tre­ba za za­šti­
tom od UV zra­če­wa.

In­di­ka­ci­je po­tre­be za za­šti­tom od UV zra­če­wa na 
osno­vu gra­fi­ko­na upo­re­đi­va­ne su s prog­no­za­ma UV in­
dek­sa ko­je je dao Tropospheric Emission Monitoring Inter
net Service (TEMIS, www.temis.nl) za ve­dro ne­bo, a in­
di­ka­ci­je ko­ri­go­va­ne pre­ma osmo­tre­noj oblač­no­sti 
s prog­no­za­ma UV in­dek­sa za oblač­no ne­bo (ura­ču­na­
ta pred­vi­đe­na oblač­nost) Re­pu­blič­kog hi­dro­me­te­o­
ro­lo­škog za­vo­da Sr­bi­je (RHMZS, www.hidmet.gov.rs).

REZULTATI

Na sli­ci 1 pri­ka­zan je di­ja­gram ko­ji po­ka­zu­je po­tre­
bu za za­šti­tom od UV zra­če­wa. Ka­da se od­re­di ko­jem 

in­ter­va­lu na x-osi pri­pa­da te­ku­ći dan, oči­ta­va se 
vre­me po­tre­be za za­šti­tom od UV zra­če­wa duž y-ose.

U ta­be­li 1 pri­ka­za­no je po­re­đe­we ova­ko do­bi­je­nih 
in­di­ka­ci­ja o po­tre­bi za­šti­te od UV zra­če­wa s pre­
po­ru­ka­ma na osno­vu prog­no­za TEMIS za te­ku­ći dan i 
sle­de­ća dva da­na za Be­o­grad i Le­sko­vac (ko­ji su uze­
ti da pred­sta­vqa­ju se­ver­ne i ju­žne de­lo­ve Sr­bi­je) to­
kom 270, od­no­sno 266 da­na u pe­ri­o­du maj-ok­to­bar 2007. 
go­di­ne i u pe­ri­o­du mart-jul 2009. go­di­ne, te po­re­đe­
we pre­po­ru­ka o za­šti­ti od UV zra­če­wa na osno­vu gra­
fi­ko­na ko­ri­go­va­nih pre­ma osmo­tre­noj oblač­no­sti za 
Be­o­grad za 105 da­na u pe­ri­o­du mart-jul 2009. go­di­ne s 
prog­no­za­ma RHMZS za te­ku­ći dan i na­red­na dva da­na 
ko­je se da­ju za oblač­no ne­bo.

DISKUSIJA

 Bu­du­ći da se po­mo­ću gra­fi­ko­na uka­zu­je na po­tre­bu za 
za­šti­tom od UV zra­če­wa, on je kon­ci­pi­ran ta­ko da je 
mno­go ma­wa ve­ro­vat­no­ća da se po­gre­ši i ne pri­me­
ni za­šti­ta ka­da je neo­p­hod­na, ne­go ve­ro­vat­no­ća da se 
na­pra­vi gre­ška i za­šti­ta ko­ri­sti ka­da ni­je po­treb­
na. Zbog to­ga je tu­ma­če­we gra­fi­ko­na sle­de­će: ze­le­ne 
obla­sti uka­zu­ju na to da je mi­ni­mal­na ve­ro­vat­no­ća da 
UV in­deks bu­de 4 i ve­ći od 4; žu­te obla­sti uka­zu­ju na 
to da je mi­ni­mal­na ve­ro­vat­no­ća da UV in­deks bu­de 7 i 
ve­ći, ali da mo­že da bu­de ma­wi od 4 i da je pri osmo­
tre­noj pot­pu­noj sred­woj ili ni­skoj oblač­no­sti uvek 
ma­wi od 4; cr­ve­ne obla­sti uka­zu­ju na to da UV in­deks 
mo­že da bu­de 7 i ve­ći, ali i ma­wi od ove vred­no­sti, 

Табела 1. Резултати поређења потреба за заштитом од УВ зраче­
ња на основу графикона с потребама према прогнозама
Table 1. Results of the comparison of the need for UV radiation pro­
tection based on graphical presentation and the need based on  
forecasts

Небо
Sky

Број 
поређења
Number of 

comparisons

Број идентичних 
препорука

Number of identical 
recommendations

Подударност
Congruence

Ведро
Clear 536 525 98%

Облачно
Cloudy 105 97 92%

Слика 1. Дијаграм с назначеним потребама за заштиту од УВ зра­
чења у Србији
Figure 1. Graphical presentation of the need for UV radiation pro­
tection in Serbia
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a da je mi­ni­mal­na ve­ro­vat­no­ća da oblač­nost bu­de ta­
kva da UV in­deks pad­ne is­pod 4.

Re­zul­ta­ti po­re­đe­wa po­ka­zu­ju sko­ro pot­pu­no po­du­
da­ra­we pre­po­ru­ka za za­šti­tu od UV zra­če­wa na osno­
vu prog­no­za i na osno­vu upo­tre­be gra­fi­ko­na. Ma­we 
po­du­da­ra­we pri po­re­đe­wu prog­no­za za oblač­no ne­
bo s ko­ri­go­va­nim pre­po­ru­ka­ma na osno­vu gra­fi­ko­na 
oče­ki­va­no je s ob­zi­rom na to da su prog­no­ze ste­pe­na 
oblač­no­sti ne­po­u­zda­ne. To je bio slu­čaj u vi­še od po­
lo­vi­ne ne­po­du­dar­nih pre­po­ru­ka. Dru­gi uzrok ne­po­
du­dar­no­sti je prog­no­zi­ra­we pot­pu­ne ni­ske oblač­no­
sti u pe­ri­o­du ka­da UV in­deks mo­že da do­stig­ne vred­
no­sti ve­će od 7, što se, prem­da ma­lo ve­ro­vat­no, ipak 
po­ka­za­lo kao mo­gu­će.

ZAKQUČAK

S ob­zi­rom na ma­le raz­li­ke u pre­po­ru­ka­ma za za­šti­tu 
od UV zra­če­wa na osno­vu upo­tre­be gra­fi­ko­na i prog­

no­za hi­dro­me­te­o­ro­lo­škog za­vo­da, mo­že se za­kqu­či­ti 
da upo­tre­ba gra­fi­ko­na mo­že da za­me­ni osla­wa­we na 
prog­no­ze UV in­dek­sa, a pru­ža i iz­ve­sne do­dat­ne in­
for­ma­ci­je ko­je ni­su sa­dr­ža­ne u prog­no­za­ma. Gra­fi­
kon da­je pre­po­ru­ke za za­šti­tu od UV zra­če­wa za ce­lu 
go­di­nu, za ce­lu te­ri­to­ri­ju Sr­bi­je do nad­mor­ske vi­
si­ne od oko 300-400 me­ta­ra i za vre­men­ske in­ter­va­le 
u to­ku da­na ka­da za­šti­tu tre­ba pri­me­ni­ti. Upo­tre­ba 
gra­fi­ko­na je jed­no­stav­na, a ko­rek­ci­je po­tre­be za za­
šti­tom ko­je se vr­še na osno­vu osma­tra­wa su po­u­zda­
ni­je od prog­no­ze oblač­no­sti. Gra­fi­kon se mo­že upo­
tre­bi­ti ne­po­sred­no pre na­me­re da se bo­ra­vi na sun­
cu, pa ne­ma po­tre­be za pam­će­wem prog­no­za UV in­dek­sa 
od pret­hod­nog da­na, ni­ti sva­ko­dnev­nog obra­ća­wa pa­
žwe na wih. Pred­u­zi­ma­we za­šti­te od UV zra­če­wa za­
vi­si pr­ven­stve­no od vi­si­ne Sun­ca, od­no­sno pe­ri­o­da 
u go­di­ni, a po­re­đe­wem sa prog­no­za­ma UV in­dek­sa po­
ka­za­no je da dru­gi fak­to­ri re­la­tiv­no ma­lo uti­ču na 
po­tre­bu za za­šti­tom.
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SUMMARY
Introduction Effects of ultraviolet radiation on the skin, the 
eyes and the immune system are well known. The need for UV 
radiation protection is popularized by the introduction of UV 
index. Uneven intensity of UV radiation in different regions in 
different periods of the year and in different times of the day 
requires that recommendations for UV radiation protection are 
given for possible UV index values in those regions.
Objective The aim of the study is to establish a simple and 
consistent method for the determination of the need for UV 
radiation protection in Serbia where UV radiation intensity can 
be approximated as uniform.
Methods Possible values of UV index during the year and the 
sun elevation during the day in periods throughout the year 
were used for the determination of maximal possible UV index 
values. These values were compared to UV index forecasts 

regarding UV radiation protection.
Results Maximal possible values for UV index were used for 
producing the colour graph. Colours on the graph indicate 
the need for UV radiation protection. Green – protection is 
not needed, yellow – protection is needed, red – protection is 
obligatory. Comparisons with the need for protection based on 
forecasts showed congruence in 97% of cases.
Conclusion The use of the graph for the determination of the 
need for UV radiation protection gives nearly the same results 
as recommendations based on UV index forecasts. The advan­
tages of the graph are that it gives recommendations for the 
whole year, for the time intervals during the day in every period 
of the year and for the whole territory of Serbia.

Keywords: ultraviolet rays; UV index; radiation protection; 
Serbia
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