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UVOD

Ultraqubičasto(UV)zračewetalasnihdu
žinaod290do320nm(UVB)iod320do400
nm(UVA)predstavqadeosunčevogspektra,
itoonajdeospektraUVzračewakojidospe
vadopovršinezemqe.Dejstvoovogazrače
wauizazivawukatarakte,karcinomakože,
smawewuimunitetaistarewukožedobro
jepoznato[1].ZaštitaodUVzračewakada
jewegovintenzitetnajvećipotrebnajei
uvođewemUVindeksapopularizovana[2].
KakoUVindeksprimarnozavisiodvisi
neSunca,kojajepotpunopredvidqiva,pa
tekzatimodukupnogatmosferskogozona,
nadmorskevisineidrugihmaweuticajnih
parametara,postojitendencijadaserani
jeuniverzalnepreporukeozaštitiodUV
zračewamodifikujuuskladuslokalnim
uslovima[3].NapovršiniZemqepostoje
oblastiukojimaUVindeksmožedadostig
nevrednost20,aliionegdevrednostiovog
indeksanisuvećeod5[4,5].Sobziromna
velikuširinuvremenskihzonaiwihovo
odstupaweodidealnepodele,kaoinerav
nomernuprimenuletwegračunawavreme
na,najvećevrednostiUVindeksanemoguse
nasvakommestuočekivatiuistomvremen
skomintervalu(od10do14,odnosnood11
do16časova)kaoštosugerišupreporuke
Svetskezdravstveneorganizacije[1]ili

programaCOST(Co o pe ra tion in Sci en ce and 
Tec hno logy)Evropskekomisije[6].

CIQ RADA

Budućidasuprosečnevrednostiukupnog
atmosferskogozonaiznadteritorijeSr
bijeranijesistematizovane[7],amoguće
vrednostiUVindeksaupojedinimperi
odimagodineodređene[8],ciqovogarada
jedaseustanovijedinstven,jednostavan
ikonzistentannačinodređivawapotre
bezazaštitomodUVzračewazateritori
juSrbijenakojojjeintenzitetUVzračewa
donadmorskihvisinaod300do400meta
rapribližnoisti.

METODE RADA

NaosnovumogućihvrednostiUVindeksau
pojedinimperiodimagodineivisineSun
catokomdanautimperiodima,određenesu
najvećemogućevrednostiUVindeksauraz
ličitovremetokomdana.VrednostiUVin
deksasuodređivanezareflektivnostpod
logeod3%izaoptičkugustinuatmosfe
rena550nmod0,2[9].Maksimalnemoguće
vrednostiUVindeksaod4ivećeuzetesu
kaoonezakojejepotrebnazaštita,amawe

KRATAK SADRŽAJ
Uvod Štet ni efek ti ul tra qu bi ča stog (UV) zra če wa na oči, ko žu i imu ni si stem do bro su po zna ti. Po
tre ba za za šti tom od UV zra če wa je po pu la ri zo va na uvo đe wem UV in dek sa. S ob zi rom na ne jed nak in
ten zi tet UV zra če wa u raz li či tim obla sti ma i u ra znim pe ri o di ma go di ne i da na, pri me re no je i da 
pre po ru ke o za šti ti od UV zra če wa bu du u skla du s mo gu ćom iz lo že no šću UV zra če wu u kon kret nim 
obla sti ma i od re đe nom vre me nu.
Ciq ra da Ciq ra da je bio da se za te ri to ri ju Sr bi je, na ko joj vla da ju pri bli žno isti uslo vi u po
gle du in ten zi te ta UV zra če wa, usta no vi je din stven, jed no sta van i kon zi sten tan na čin utvr đi va wa 
po tre be za za šti tom od UV zra če wa.
Me to de ra da Na osno vu mo gu ćih vred no sti UV in dek sa u po je di nim pe ri o di ma go di ne i vi si ne Sun
ca to kom da na u tim pe ri o di ma, od re đe ne su naj ve će mo gu će vred no sti UV in dek sa u raz li či to vre
me to kom da na. Mak si mal ne vred no sti to kom da na upo re đi va ne su s prog no za ma UV in dek sa u po gle
du za šti te od UV zra če wa.
Re zul ta ti Na osno vu po da ta ka o mo gu ćim mak si mal nim vred no sti ma UV in dek sa sa či wen je gra fi
kon či je obo je ne obla sti uka zu ju na po tre bu za za šti tom od UV zra če wa: ze le no – za šti ta ni je po treb
na, žu to – za šti ta je po treb na i cr ve no – za šti ta je oba ve zna. Po re đe we s po tre bom za za šti tom na 
osno vu prog no za UV in dek sa po ka za lo je sla ga we u 97% slu ča je va.
Za kqu čak Pri me na gra fi ko na za od re đi va we po tre be za za šti tom od UV zra če wa po ka zu je po du dar
nost u ve li kom pro cen tu s pre po ru ka ma na osno vu prog no za UV in dek sa. Pred no sti ovo ga gra fi ko na 
su u to me što da je pre po ru ke za ce lu go di nu: za vre men ske in ter va le u to ku da na, u sva kom pe ri o du 
go di ne i za ce lu te ri to ri ju Re pu bli ke Sr bi je.
Kquč ne re či: ul tra qu bi ča sto zra če we; UV in deks; za šti ta od zra če wa; Sr bi ja
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od4kaoonezakojezaštitanijeneophodna.Vremen
skiintervalod15dana(polovinameseca)uzetjekao
jediničniukojemsepočetakikrajpotrebezazašti
tomodUVzračewanemewaju.Tokomdanazajedinični
vremenskiintervaluzetoje30minuta,pajevremepo
četkaizavršetkapotrebezazaštitomodUVzračewa
određivanoupolučasovnimintervalima.Radijedno
stavnosti,vremenskiintervaliukojimajepotreb
noprimewivatizaštituodUVzračewaodređivani
sujedinstvenozaceluteritorijuRepublikeSrbije.

Napočetkuinakrajusvakogpetnaestodnevnogin
tervala,ubilokojevremeutokudanapostojeuvekpo
dverazličitemaksimalnemogućevrednostiUVin
deksa(zaseverijugSrbije),tj.ukupnočetirirazli
čitevrednosti.Ukolikojejednaodovečetirivred
nostibila4iliveća,amawaod4,5,aostaletrivred
nostimaweod4,smatralosedazaštitanijepotreb
na.NaistinačinsepostupaloizavrednostiUVin
deksavećeod7,jerjeiovavrednostuzetazagranič
nu:izmeđupreporučenezaštite(<7)iobavezneza
štite(≥7).NajvećemogućevrednostiUVindeksato
komgodineiurazličitodobadanapredstavqenesu
grafički.Dužxosejenavedenovremeutokugodi
ne,adužyosevremeutokudana.VrednostiUVin
deksamaweod4naznačenesuzelenombojom,vredno
stiod4amaweod7žutombojom,avrednostiod7i
većecrvenombojom.Takojepotrebazazaštitomod
UVzračewalakouočqivaiuskladusobeležavawem
udrugimoblastima(zeleno–zaštitanijepotreb
na,žuto–zaštitasepreporučuje,crveno–zašti
tajeobavezna).SobziromnatodaseSrbijaprosti
repribližnood19°do23°istočnegeografskedu
žine,zadostignutuvisinuSuncauodređenovreme
uzetje21°istočnegeografskedužine.Takosuvre
menskaodstupawavisineSuncazakrajweistočnei
krajwezapadnedeloveSrbijeokoosamminuta.Pre
porukapotrebezazaštitomodUVzračewanaosno
vugrafikonakorigujeseuzavisnostiodosmotrene
oblačnosti.Uzetojedaoblačnostsamoakojepotpu
namožeukinutipotrebuzazaštitomodUVzrače
wa,itoakojemogućiUVindeksmawiod7[6].Ako
jemogućiUVindeks7iveći,postojiveomamalave
rovatnoćadaoblačnostbudetakvadaUVindeksbu
demawiod4,odnosnodaprestanepotrebazazašti
tomodUVzračewa.

IndikacijepotrebezazaštitomodUVzračewana
osnovugrafikonaupoređivanesusprognozamaUVin
deksakojejedaoTro posp he ric Emis sion Mo ni to ring In ter-
net Ser vi ce(TE MIS, www.te mis.nl)zavedronebo,ain
dikacijekorigovanepremaosmotrenojoblačnosti
sprognozamaUVindeksazaoblačnonebo(uračuna
tapredviđenaoblačnost)Republičkoghidrometeo
rološkogzavodaSrbije(RHMZS,www.hid met.gov.rs).

REZULTATI

Naslici1prikazanjedijagramkojipokazujepotre
buzazaštitomodUVzračewa.Kadaseodredikojem

intervalunaxosipripadatekućidan,očitavase
vremepotrebezazaštitomodUVzračewadužyose.

Utabeli1prikazanojepoređeweovakodobijenih
indikacijaopotrebizaštiteodUVzračewaspre
porukamanaosnovuprognozaTE MISzatekućidani
sledećadvadanazaBeogradiLeskovac(kojisuuze
tidapredstavqajuseverneijužnedeloveSrbije)to
kom270,odnosno266danauperiodumajoktobar2007.
godineiuperiodumartjul2009.godine,tepoređe
wepreporukaozaštitiodUVzračewanaosnovugra
fikonakorigovanihpremaosmotrenojoblačnostiza
Beogradza105danauperiodumartjul2009.godines
prognozamaRHMZSzatekućidaninarednadvadana
kojesedajuzaoblačnonebo.

DISKUSIJA

Budućidasepomoćugrafikonaukazujenapotrebuza
zaštitomodUVzračewa,onjekoncipirantakodaje
mnogomawaverovatnoćadasepogrešiineprime
nizaštitakadajeneophodna,negoverovatnoćadase
napravigreškaizaštitakoristikadanijepotreb
na.Zbogtogajetumačewegrafikonasledeće:zelene
oblastiukazujunatodajeminimalnaverovatnoćada
UVindeksbude4ivećiod4;žuteoblastiukazujuna
todajeminimalnaverovatnoćadaUVindeksbude7i
veći,alidamožedabudemawiod4idajepriosmo
trenojpotpunojsredwojiliniskojoblačnostiuvek
mawiod4;crveneoblastiukazujunatodaUVindeks
možedabude7iveći,aliimawiodovevrednosti,

Табела 1. Резултати поређења потреба за заштитом од УВ зра че
ња на основу графикона с потребама према прогнозама
Table 1. Results of the comparison of the need for UV radiation pro
tection based on graphical presentation and the need based on  
forecasts

Небо
Sky

Број 
поређења
Number of 

comparisons

Број идентичних 
препорука

Number of identical 
recommendations

Подударност
Congruence

Ведро
Clear 536 525 98%

Облачно
Cloudy 105 97 92%

Слика 1. Дијаграм с назначеним по тре ба ма за заштиту од УВ зра
че ња у Србији
Figure 1. Graphical presentation of the need for UV radiation pro
tection in Serbia
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adajeminimalnaverovatnoćadaoblačnostbudeta
kvadaUVindekspadneispod4.

Rezultatipoređewapokazujuskoropotpunopodu
darawepreporukazazaštituodUVzračewanaosno
vuprognozainaosnovuupotrebegrafikona.Mawe
podudarawepripoređewuprognozazaoblačnone
boskorigovanimpreporukamanaosnovugrafikona
očekivanojesobziromnatodasuprognozestepena
oblačnostinepouzdane.Tojebioslučajuvišeodpo
lovinenepodudarnihpreporuka.Drugiuzroknepo
dudarnostijeprognozirawepotpuneniskeoblačno
stiuperiodukadaUVindeksmožedadostignevred
nostivećeod7,štose,premdamaloverovatno,ipak
pokazalokaomoguće.

ZAKQUČAK

Sobziromnamalerazlikeupreporukamazazaštitu
odUVzračewanaosnovuupotrebegrafikonaiprog

nozahidrometeorološkogzavoda,možesezakqučiti
daupotrebagrafikonamožedazamenioslawawena
prognozeUVindeksa,apružaiizvesnedodatnein
formacijekojenisusadržaneuprognozama.Grafi
kondajepreporukezazaštituodUVzračewazacelu
godinu,zaceluteritorijuSrbijedonadmorskevi
sineodoko300400metaraizavremenskeintervale
utokudanakadazaštitutrebaprimeniti.Upotreba
grafikonajejednostavna,akorekcijepotrebezaza
štitomkojesevršenaosnovuosmatrawasupouzda
nijeodprognozeoblačnosti.Grafikonsemožeupo
trebitineposrednoprenameredaseboravinasun
cu,panemapotrebezapamćewemprognozaUVindeksa
odprethodnogdana,nitisvakodnevnogobraćawapa
žwenawih.PreduzimawezaštiteodUVzračewaza
visiprvenstvenoodvisineSunca,odnosnoperioda
ugodini,apoređewemsaprognozamaUVindeksapo
kazanojedadrugifaktorirelativnomaloutičuna
potrebuzazaštitom.
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SUMMARy
Introduction Effects of ultraviolet radiation on the skin, the 
eyes and the immune system are well known. The need for UV 
radiation protection is popularized by the introduction of UV 
index. Uneven intensity of UV radiation in different regions in 
different periods of the year and in different times of the day 
requires that recommendations for UV radiation protection are 
given for possible UV index values in those regions.
Objective The aim of the study is to establish a simple and 
consistent method for the determination of the need for UV 
radiation protection in Serbia where UV radiation intensity can 
be approximated as uniform.
Methods Possible values of UV index during the year and the 
sun elevation during the day in periods throughout the year 
were used for the determination of maximal possible UV index 
values. These values were compared to UV index forecasts 

regarding UV radiation protection.
Results Maximal possible values for UV index were used for 
producing the colour graph. Colours on the graph indicate 
the need for UV radiation protection. Green – protection is 
not needed, yellow – protection is needed, red – protection is 
obligatory. Comparisons with the need for protection based on 
forecasts showed congruence in 97% of cases.
Conclusion The use of the graph for the determination of the 
need for UV radiation protection gives nearly the same results 
as recommendations based on UV index forecasts. The advan
tages of the graph are that it gives recommendations for the 
whole year, for the time intervals during the day in every period 
of the year and for the whole territory of Serbia.

Keywords: ultraviolet rays; UV index; radiation protection; 
Serbia
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