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Jleuerbe cynTpoOXaHTEPHUX Npenoma pemypa
Yegommp C. Byueth'?, bopucnas B. [ynuh'?, 3opan C. BykawwnHosuh??, TopaH L. Tynuh'2,

HeseHa K. Kane3uh?*, Anekcanpap J. Togoposuf!

'KnuHwka 3a opToneAcKy Xupyprujy u Tpaymatonorujy, KnuHuuku ueHtap Cpouje,

Beorpag, Cpbuja;

2MeguumHckn dakynTeT, YHuBep3uTeT y beorpagy, beorpag, Cpouja;
SMIHCTUTYT 33 opTONeacKo-XuUpypLLKe 6onectu ,barbnua”, beorpaa, Cpbuja;
“LleHTap 3a aHecTe3vonorujy 1 peaHumatonorujy, KnuHunuku ueHtap Cpbuje, beorpag, Cp6uja

KPATAK CAAPXA)J

CynTpoxaHTepHY Mpenommn demypa Cy 3HauajH1 3601 BenvKor 6poja KomnavKaLwja Koje npate feyetbe
60onecHuKa. [lenosame cHaxHWX cuna ontepeherba acmeTpuyHo pacnopeheHux 1 cnabuja Backynapu-
3aLmja yTrnuy Ha cpacTame KocTu. 3a drKcauumjy CynTpoxaHTepHUX Npenoma AaHac ce Hajuewhe npu-
Membyjy fiBa npucTyna. MpBy je nnoya c KOMNpPecBHUM LWpadom, a Apyrn nHTpamegynapHu (VM) knun
y iBe BapujaHTe: Kao LIEHTpoOMeaynapHu (CTaHAAPAHN MHTEPAOKMHT GemopasHu KIuH) 1 Ledanome-
ZynapHu demopanHu KnvH ca ase MoanduKaumje (peKOHCTPYKTUBHU 1 TpoxaHTepHM). CBu MM KnunHo-
BU C€ MOT'Y MPVUMEHUTY OTBOPEHOM W/ 3aTBOPEHOM U MUHVMATHO MHBa31BHOM TeXHUKOM. MpriMeHa
VIM knvHa moxe fa 3Haum Kpahe Bpeme onepaumje, Kpahu 6opaBak y 60HMLM 1 Makbe KOMMMKaLyja.
VinonpekTHa peno3uumja npenoma omoryhaBa noctusame NOTAYHOr ycrnexa 1 6e3 KowwTaHor rpada.

KrbyuHe peun: cynTpoxaHTepHu npenomu; demyp; neuerbe

yBOJ,

CynrpoxaHTepHH Ipenomu ¢pemypa cy 3Ha-
4ajHM 360T BeMKOT Opoja KOMIUTMKALMja Koje
pare Jiederse 60/mecHNKa. [lefoBambe CHKHIX
cua ontepehersa acuMeTpudHO pactopebernx
y OBOM CerMEeHTY KOCTH U crabuja BacKyma-
pusanyja yTudy Ha cpacTarbe IpesioMa KOCTH.
ITpo6nemu, Kao IITO CY cpacTarme Y JIOLIO] [0~
3UIUj1, YCTIOPEHO CPacTalbe, HeCpacTarbe Ipe-
JIOMa, JIOM/bEbe ¥ IOMeparbe PUKCAIMIOHOT Ma-
Tepujana, deurhe ce jaB/pajy y CyNTPOXaHTEPHO]
peruju. 3a yHampeheme nedersa BaXKHO je 1I0-
3HaBame MeTab0/I3Ma, XUPYPIIKe TEXHUKE U
6uomexanuke. HesagoBospaBajyha pernosnrm-
ja Bou Ka po6ieMuMa ¢ pUKCAIMOHNM MaTe-
pujanom. Y nedery CyNTpOXaHTEpHUX IIpeTio-
Ma TIOTPe6HO je MPUMEHNUTI UHAUPEKTHY pe-
HO3UIYjY, MMHYMAJIHY JVMCEKLIMjy MEKOT TKMBa
u noctuhu crabunny ocreodukcanujy.

AHATOMUIJA

CynTpoxaHTepHU CeTMEHT Oy THe KOCTH je Ieo
MCIIOf, MAJIOT TPOXaHTePa U Cy>Kerba CIIOHTHO-
3He KocTU Ha iujadusnu 6ytHe KocTu. Kop on-
pacnux ocoba To HOApydYje je AYTauko 5 cm
nonasehn of Manor TpoxaHTepa JUCTATHO [0
CII0ja MPOKCKMaJIHe U cpefibe Tpehune pemy-
pa. Cmarpa ce ja cMamere CIIOHTMO3He KOCTHI
u crmabuje BaCKy/Iapu3oBaHy KOPTEKC yTUIY Ha
IIPMMETHO CIOpMje CpacTame IPeloMa y 0BOj
peruju. O61UK IPOKCUMATHOT fiena demypa,
muhiy ¢ mpuIojuma u TelecHa Maca CTBa-
Ppajy cHaxxHe curte ontepehema cynTpoxaHTep-
He peruje, Koje y cy4ajy ImpeomMa JJoBofie 10

aucnoxaruje pparmenara. Kox npemoma y cym-
TPOXaHTEPHOj peruju KpeTwa Muurha foBo-
I o drrexcuje, abnyKuMje U BenuKe poranuje
npokcuMasnHor ¢parmenra. JucranHu ¢par-
MEHT je IOBY4YeH NPOKCUMAHO U Y afiyKIu-
j¥ KpeTHOM XaMCTPUHICA ¥ alyKTOPa KYKa, a
KIVHMYKI Ce youaBajy Bapyc U Hallpef ycMe-
peH Bpx fedopmuteTa Ha MeCTy Ipenoma [1].

ENMAAEMMNONIOTUNJA

YyecTanocT cynTpoXaHTepHUX IIPEIoMa je of
5% po 15% npenoma y noppydjy Kyka. Ko oco-
6a crapujux of 50 ropnHa jaBbajy ce y 14%
cmydajeBa npenoma Kyka [2]. Tpehuna npero-
Ma ce felliaBa Koy ocoba Mmahux op 50 ropuHa.
[Tpenomu Kop, BUX, IO IPABUTY, HACTAjy Jej-
CTBOM CHJIE€ BE/IMKOT MHTEH3UTETA, @ IPATY UX
MY/ITUCUCTEMCKa TpayMa. IIpocedna crapocT
oco6a nmoBpeheHux cumama BICOKOT MHTEH3MU-
Tera je 40,6 rofiMHa, a cuIaMa HUCKOT MHTEH3U-
TeTa 76,2 ropyHe. CyIITpOXaHTEPHH IIPEZIEO je
YeCTO MeCTO IATOMOMIKNX IIpenoMa 360T Heo-
IUIACTUYHMX 0060/berba. Y4eCTanocT MaToso-
IIKVX IIPeIOMa OBOra Jiena 6y THe KOCTH je 17-
35%. Kopg 21% ynpy»eHuUX HoBpefa HoTped-
HO je XMPYPIIKO JIeuetbe (I71aBa, TPYAHM KOII
u abmomen) [3].

MEXAHM3AM NOBPEAE

YKONMKO cujle caBUjaba IIPeoBIafiaBajy, no-
JIa3M [10 IOIIPEYHOT IpetoMa. AKCHjaTHO OIl-
tepeheme mpeTBapa MOINpEYHN IIPENIOM y KO-
CJf Ha KOHKaBHOj CTPAaHU KOCTH, 9eCTO IIpaBe-
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hu nentnpactu pparment. Camo cuna yBprama faje cim-
pasIHY ITpesioM ca GPaKTypHOM JIMHIUjOM OPUjeHTICAHOM
IpUOIDKHO 45 CTeNeHN Ha OCOBUHY cule yBpTama. Cu-
J1a HICKOT MHTEH3UTETa OOUYHO MPaBY IIPEJIOM Ca MajIo
¢parmeHaTa koce u cnmpainse ¢ppaxtypHe mHuje. [Ipemno-
M1 HACTaJIN [IejCTBOM CHJIe BICOKOT MHTEH3UTETa Cy 4eCTO
mynrudparmenTapuu. Kanympanu mpadosu Mory 6uru
pasJior cmabsberba TaTepaTHOT KOPTeKCa Ha MeCTY y/IacKa,
Te Cy 3abe/e)keHN KacHIje CYITPOXaHTePHU IIpesioMu [4].

KNACUOUNKALILIA MNPEJIOMA

Cae kmacndukanuje mpeoma CynTpoxaHTepHe perije 3a-
CHOBaHe Cy Ha YTUIIajy cua ontepehemwa Ha ppakTypHUM
nuHujama. IToce6HOCT IpenoMa CynTpoxaHTepHe peryje u
vemthe KOMIUTMKaLMje ederba omycanu of bojn (Boyd) n

Ipucdns (Griffin). Jenny on mpBux Kracudukaruja mmpe

npuxsaheHnx mpeomMa CynTpoxaHTepHe peruje famm Cy

Ounpuur (Fielding) u Mamato (Magliato), 4uja je momena

3aCHOBAHA Ha Ya/beHOCTH IpeioMa Off MaJIoT TPOXaHTe-

pa [5]. Bagenosa (Waddell) xnacuduxaruja ykasyje, npe

CBera, Ha CTeIleH MenujanHe Komuuynuje [6]. CajHirajme-

poBa (Seinsheimer) knacudukanmja ce sacCHIBa Ha JIOKa-

NU3aLNjI TIPENTOMa, JUCIOKALU)U 1 CTEIIEHY KOMUHYLIU-

je [6]. ITocToju meT TUMIOBa IpenoMa mpema 6pojy ¢par-

MeHaTa U TUCTOKALVjIL.

Knacnduxanuja AO/ASIF ce mmpoko npuMemnyije, 3a-
CHOBAHa je Ha CTelleHy KOMUHYLUje, ai He y3uMa y 06-
3up AucnoKanyjy pparmenara [1]. IToctoje Tpu Tnma mpe-
JIoMa ca 110 TPM TTOATHIA:
 nBogenHa ¢pakTypa: Al - cimpanHa; A2 — Koca;

A3 - nonpeuHa;

« ¢pakrypa ca nentupactum ¢pparmenrom: bl - ca
TPOYIIAcTUM (PPAarMEHTOM Ca CIOballllbe CTPaHe;

B2 - ca pparmenTom ca megujanue crpane; b3 - ca

HEKO/INKO (hparMeHaTa;
 KOMIIIEKCH BULIedparMeHTapuu npenom: 111 - Bu-

medparMeHTapHy crypanuy; 112 — cerMeHTHY;

I3 - HenpaBWIHMN.

AO/ASIF niofiena je BoCTa CTI0XKEHa, anu YK/bydyje pe-
JIeBaHTHe YMHUOIIE 33 XMPYPLIKO JIederhe U MPOLeHY 3a-
pacTama IpenoMa OBOT fiela HaTKOJIeHUIIE.

Pacen-Tejmoposa (Russell-Taylor) [7] xnacuduxaryja je
IIPBEHCTBEHO KOPJCHA KO, IpuMeHe T3B. interlocked nails
¢duKcanmje CynTpoxaHTEPHMX IpeioMa. Y3uMa y 063up
MEXaHWMYKY CTaGVMITHOCT Mpe/ioMa U LIMPHUHY 30He Ipe-
noma. IIpermomu ce mene Ha crabuase (Tum 1) u HecTa-
6unne (Tun 2):

o tum 1 - ppakTypa c MHTAKTHOM NUPUPOPMHOM PocoM
KO, KOje je MaJIyl TPOXaHTep Ha IIPOKCUMATHOM ¢par-
menTy (1A) mnu je ogsojes (1b);

o Tun 2 - ¢ppakrypa ce mpogyxasa y nuprudopmuy ¢o-
CYy U 3aTO je BaXXHO CTabUIN30BaTU MefMjaIHy CTpa-
HY — IIOCTepOMennjaIHN KOpTeKe (2A); YK/bydyje Ko-
MUHYLM)Y fena nupudopMHe doce, MaIOT TPOXaHTe-
pa u pemypa (2B).

Knacuduxanuja amepudkor Yipyskemwa 3a opTomes-
CKe MOBpefie Y CYNTPOXaHTEPHOM CETMEHTY IIPOKCUMAJI-

HOT peMypa pasiKyje peBep3He KOCe MHTePTPOXaHTep-
He TIpeJIoMe, IIONIPeYHe CYNITPOXaHTePHE IIPeJIOMe ¥ MYJI-
TidparMeHTapHe CyITpoXaHTepHe mpenome [8].

KOH3EPBATUBHO JIEYEHE

Y caBpeMeHNM yCTIOBUMA KOH3€PBATUBHO (HEXMPYPIIKO)
nieyerbe CYNTPOXaHTEPHNUX IIPe/IoMa PeTKO Ce pasMarpa.
Y HojegyHNM CUTYalUjaMa XMPYPIIKO Nederbe Moxe Ou-
TH OfITIO’KEHO U TaJja Ce IPUMEILYjy IPUHIUIIN KOH3ep-
BaTMBHOT JIeYeba, Kao IITO Cy CKe/leTHA TPAKIIMja ¥ MIMO-
6unusanyja. KoHsepBaTuBHO Ieuerbe 1Ma HeKOJIMKO He-
focraraka. 360T fiejcTBa CHOKHUX MuIIMha Ha IIPOKCHU-
MaJHe (pparMeHTe, Hifje IaKo MOCTMARNM peyKIujy Iperno-
ma. [IpopyskeHa uMobmIM3anmja Hajuelrhe 3Ha4M MojaBy
npatehnx komnnnkanuja [9].

banmancupana ckemerHa Tpakuuja ce IIOCTaB/ba Kpo3
pucramHu GeMyp, HEellITo M3HAJ, KOJIeHa, MU Kpo3 Tybe-
pocurac Tubuje. Harkonenniy je decto morpe6Ho BepTu-
KaJIHO TIOBJIAYUTH Y3 OfipXKaBambe (IeKcuje y KyKy 1 KO-
JIeHY, KaKo OU ce IIOCTHIIA IPUXBAT/bUBA MO3NLHja ppar-
MmeHaTa. Kox ofpacnux ocoba npemnopydyje ce mpocedyHa
Tpakiuja ox 10% TenecHe mace, anu Moxe 6utu 1 Beha
(13-18 kg) yromuko cy noBpehenn maabu ca cHaxxuoMm mMy-
CKYZIaTyPOM 1 aKO je TpaKLMja CyIIpaKOHUIapHO IT0CTa-
BbeHa. [Toc/e mocTap/bama CKeJIeTHE TPaKiuje IOTpeOHo
je pagmorpadcKu KOHTPOJMCATH IIOCTU3Abe pelyKiuje
npenoma. IIpuxsaT/byBa je mosuumja of 5 CTeNleHn Bapy-
ca MM Basryca y antepornocrepuopHoj (AIT) n matepan-
HOj IpojeKiuju u Buille of 25% ¢parmenara y mebhyco6-
HOM KOHTAKTy 1 ofiroBapajyhoj ocoBuun. Cxpaheme Be-
he op 1 cm noxerpHO je Kopurosatu. HakoH Tpu-detupu
Hefie/be HOTY je Moryhe IIOCTeIeHO CIIyCTUTH 1 OIPY>KaTH
y3 abIyKI1jy, fa 6u ce nsberna Bapyc anrynanuja. Kapa ce
K/IMHWYKY YCTAaHOBY MEXaHWYKY KOHTUHYUTET KOCTH Y3
pafuorpadcku jacal Kanyc, Moryhe je mocraBuTu rumca-
HY UMO6MIN3anujy 3axBatameM Kapiuie. Homreme rut-
ca 11 JIeXkare y KpeBeTy MOTy fionpuHeTy omrrehermy Ko-
xe. KoHsepBaTuBHO nederse mpaTe 3HaTHO Behu 6poj He-
Cpacnux IpenoMa, OfiJIOKEHO cpacTaibe IIpeNoMa U cpa-
CTame Ipenoma y nouroj nosutuju [7]. Cpacrame ¢ mpu-
MeTHUM HeflocTalMa ckpahera u Bapyc aHrynanuja 6e-
JIexe ce Kofi 0Ko 50% offpaciux ocoba edeHnx KoH3epBa-
TUBHMM MeTofaMa. CBaKaKo Jja MalyjeHT! KOj1 HUCY T10-
TOJHM 32 XMPYPUIKO JIeYerbe TEeIIKO MOTY IIOJHETH I HEXU-
PYPIIKO, a1 TIOHeKaJ] pallMOHaHU IIPUCTYI IIpobieMy
MOyKe KOH3€PBAaTUBHO JIeYerbe YYMHUTU IPUXBAT/bUBUM.

XUPYPLUKO JIEYEHE

XMpypIIKO 7iederbe CYNITPOXaHTEPHMX ITPEIOMa je MeTofia
u3b0pa y IOCTU3amby paHe pexabumuTalyje i ONTUMATHOT
(YHKIIMOHATHOT OIIOpaBaKa. YKONUKO e XUPYPIIKO JIede-
Ibe IIAaHMPA IPBOT JaHa Off IIPMjeMa, JOBOJBbHO je efleBupa-
TI IIOTKOJIEHUITY Y3 KyTaHy Tpakuujy ox 2-3 kg. Y cmyda-
jeBUMa Jy>KerT ofjjlarakba XMPYyPIIKOT 3aXBaTa, IPeropyy-
JBVBO je TOCTaBUTY cKeneTHY Tpakumjy. AO/ASIF cy npe-

www.srp-arh.rs ‘

541



542

MOPYYM/IM YTAOHY IIJIOUY Off 95 CTeleH! 32 KOHAMIapHe
npenoMe emypa 3a pUKCALV)Y CYNITPOXaHTEPHNUX IPeo-
Ma. MeTozia je omoryhasasa mocrasmbame mpadosa y Ma-
IV TPOXaHTeP KPO3 IJI0YY ¥ PeKOHCTPYKLIM)Y MeMjanTHe
cTpaHe y3 fobpy ukcannjy. Xupypliuka TeXHUKA je 3aX-
TEBHA JI HEOIIXOJHA je IIPEIVI3HOCT Y TPY PaBHM IIPU/IN-
KOM I10CTaB/batba 1aove. Y cepuju off 40 KOHCEKYTUBHUX
CYNTPOXaHTepPHUX MpesioMa GpUKCUPAHNUX YTAaOHOM IIIO-
qoM of; 95 cTenenn ykymnHo 90% je cpacno [10]. Kunact
(Kinast) v capaguanim [11] cy mpuMeHWIN fBe XUPYPLIKe
TeXHMKe Y3 PUKCALNjY KOHAMIAPHOM IITI0OYOM Off 95 cTe-
IIeHN. JelHa IPyIa UCIIMTAHNKA je OIepyCaHa MIMPOKIM
OTBapameM I IPMKasMBabeM CBIX (pparMeHaTa peioMa,
Y3 @aHaTOMCKY Perosunyjy U GUKcaLujy II040M C eBeH-
TyanHOM yrnoTpe6oM rpadra. [Ipyra rpyma 6omecHuka je
ollepucaHa TeXHIKOM Y3 Mame OTBapame 1 ocnobabharme
¢dparmenara, K0joM ce HUje MHCUCTHUPATIO Ha GecIpeKop-
HOj aHATOMCKOj PeNo3uIMj}, 03HaY€HOM Kao MH/IMPEKTHA
penosunyja. [Ipoceyno Bpeme sapacTama KOCTHU KOJ JC-
IITaHUKa TIPBe Ipylie 6110 je 5,4 Mecella, a KOJ MCIIUTA-
HuKa fipyre rpyine 4,2 mecenia. Ofjio)keHo cpacTaibe I He-
cpacTambe IperniomMa 3abernexxeHu ¢y Kox 16,6% oreprcaHux
UCINUTAaHUKA IpBe TpyIe, a nHdexuuje xox 20,8%, [OK y
LPYyToj rpymnu Hutje 61710 KOMIIMKanuja. VIHgupekTHa pe-
LyKIMja pesioMa 4yBa BacKynapusarnujy gpparmeHara u
MepujanHe ctpane. KomnpecnsHa octeodukcanyja je Ta-
kobe K/byuHM (PaKTOP 32 YCIIEIIHO JIeYebe KOHJVTAPHOM
wio4oM. [Io6pu pe3ynTaru ce IOCTIDKY YTAOHUM IIIOYA-
Ma y puKcanmju CynrpoxaHTepHMX IIpenoMa Tuia 2A u
2B (Pacen-Tejnoposa knacudukanmja) [7]. 3amakeHo je
Jia Cy KOJI CTapux 0cob6a ¢ 0CTeonopo3oM NOTpebHM aHa-
TOMCKa PEKOHCTPYKIIMja U TpadToBarbe MefujamHe CTpa-
He, 71a OU ce CIIpedunIo IoMeparme GUKCALIOHOT MaTepu-
jama. Komnnmkanuje y npuMeHy KOHMIapHe I7Io4e Ipa-
Te IIPEIOMI I71aBe U Bpara 6yTHe KOCTH, JI0IIa pefyKIja
IpeioMa U IpeIoMH caMe IUtode. 3aTo ce oHa pebe mpu-
MemYyje KOfi IIPeioMa KOJj, CTapyX J/byIM.

Huuamuuky kouguaapan 3asptam (JK3) ox 95 cre-
IeHM je amapar Koju nopceha Ha KOHWIAPHY IUIOUY; MMa
3aBpTam MOCeOHOT 06/IMKaA KOjI Ce YBOAU Y BPaT I [7IaBy
OyTHe KOCTMU U Ha 1era I0CTaB/ba IJI0Ya ca IVIMHPUY-
HuM penoM (Crmke 1, 2 u 3). 3aBpTam MOXe fja K/n3a y

Cnuka 1. CynTpoxaHTepHU npenom 06a pemypa KoA 52-roamilber MyLu-
Kapua
Figure 1. Both-sided subtrohantheric fracture in a 52-year-old male

doi: 10.2298/SARH1108540V

ByueTuh Y. u cap. Jleyerbe cyntTpoxaHTepHux npenoma Gpemypa

UUIVHAPUYHOM Aeny mnode. JK3 uma npegHocTH jep je
XUPYPIIKA TEXHNUKA je[[HOCTABHU]a, a TOTPeOHO je Boau-
TV padyyHa caMo O fiBe paBHNU. CacBUM je TaKO IPATUTK
OCOBMHY deMypa 1 YIMHUTH KOPEKINjy Hocye yBohemwa
3aBPTHba. YCIIEIIHOCT CpacTamba IpeoMa OIepyCaHuX U
¢uxcupanux ca IK3 op 95 crenenn je 77-93,7% [5]. He-
ycIiex ce moBesyje ca BehoM KOMMHYIjOM ¢parMeHara
U HElOCTaTKOM MeJlMja/THOT OC/IOHIA.

Kmmsajyhu saBpram 3a KyK IIpMMembeH je cefampece-
TUX TOIMHA IBaJleCeTOr BeKa ca JOOPUM pe3ynTaTima y ca-
HIUpamwy CYITPOXaHTepHUX Ipenoma knace 2A u 2b. Amna-
part je mo KoHCTpyKuuju uctu ca JK3, ocum 1rto je yrao
wroye 1 kau3ajyher saBpTiva 135 cremenn umm y mpuomu-

CnuKa 2. Vctn 60onecHIK, CTakbe 26 MeCeLn HakoH XMpPYPLLKOT fleyetrba
Figure 2. Same patient 26 months after surgery

Cnuka 3. CynTpoxaHTepHU NPEeNoM JeCHOr KyKa XUPYpPLUKN PelLleH Ye-
TP Mecela paHuje

Figure 3. Subtrochanteric fracture of the right hip surgically treated four
months before
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koM orcery (Cnuka 2). VI3BecHa mpegHoCT y pukcaru-
jU TOjeIMHUX TUIIOBA ITPeToMa je MOTyhHOCT nMmakiyje
(paKTYpHMX HOBPIIIHA TPOKCYMATTHOT U JMCTATHOT Jie-
na MefiujanHe cTpaHe. To je omoryheHo kmsameM 3aBpT-
13, a [Ia He [J0/1a3n o BapycHor ontepehera. Pesynraru
[I0Ka3yjy HeCyMIbUBY YCIEIIHOCT OBe METOZE C Ipoced-
HMM BPEMEHOM CpacTama IpeoMa of 2,5 fo 3,6 Mecenu
Kof BuItle off 91% omepucanux ocoba [12]. 3navajuo no-
IINjU Pe3Y/ITaTH Ce MOCTIDKY Kofi crapux (20-25%) [13].
[TyHo onrepehere Moxe OUTU PA3JIOr TOLUINX Pe3yITaTa,
0CeOHO KOJI HeCTaOM/THIX TIpeoMa.

MHTPAMEAYNAPHA ONKCALIUIA

VHTpaMenymapHM KIMHOBYU UMajy IPETHOCTU KO, PUK-
caunje Hajseher 6poja cynTpoxaHTepHUX mpenoma [14].
Pacrioper; cima ontepehema je BeoMa cimuaH CTBApHOM,
jep mponasu Kpos cpeauHy deMypa U KINHa, a He BaH
demypa, kao kop mode. Knusame Benukux ¢parmena-
Ta Iy K1uHa omoryhasa mHTepdparMeHTapHy KOMIIpe-
cujy. Komrana pecoprnuja, mpumetHa Kof gpuxcaruje
IUIOYOM U 3aBPTHIMA, NUHTPAMeNyTapHOM (UKCAINjoM
ce HeyTpanuire. Pedpakrype nocne Babewa nnrpamerny-
JIApHUX K/IMHOBA Cy peTKe yIpaBo 360r cua onrepehe-
Hha CIMYHYX (PUSMOTIOLIKNM, T€ je 1 KOIITaHa IIperpasiba
607pa. I1ako je mocTap/barme KIMHOBA TEXHIYKY 3aXTEB-
HUjU IOCTYTIAK, ¥Ma 3HATHUje IPEJHOCTH jep Y3 IpuMe-
HY MHTPAoIepalOHOT CHUMaba KJIMHOBHU Ce MOTY yBe-
CTU KPO3 Mame pe3oBe 1 6e3 M3arama MecTa IpeoMa.
MuHMMaTHO MHBAasMBHA XMPYPIIKA TEXHUKA Ce IT03U-
TMBHO OJpakaBa I Ha TOK CpacTama IpeioMa 1 130CTa-
Hak nHekiyje [15]. Y cTynuju saTBOpeHe MHTpaMefy-
napHe ¢ukcanyje peMypa Hecpaciy PeIOMU CY YCTaHO-
BIbeHN Kof, 1% 6omecHMKa, JOK Cy ce MHPEeKIyje jaBuie
y 0,4% cmyd4ajesa [3].

JlaHac je HO3HATO HEKOMIMKO BPCTA MHTPAMeIyTapHIX
K/IMHOBA: aHTEPOTPaJHN KIMHOBY, KOjU MOTY OUTH IjeH-
TpOMefy/IapHM U LiedanoMeyTapHu (PeKOHCTPYKTUBHU
VIV IPUGPOPMHY U TPOXAHTEPHM), U peTPOrpasHi (KOH-

munonedanun) [1, 4, 16]. LlenTpoMenynapHu KIuH ce yBO-
[U QaHTEPOTPASIHO y MeIylIapHM KaHas Kpo3 mupudopm-
HY ocy ¥ CTaHJApAHM THII je Ca 3aK/bydaBambeM, OfHO-
CHO yBODemeM 3aBpTHa y IPOKCUMATHOM U JUCTATHOM
meny knuHa v hemyp (Crnke 4 u 5). LHedanomenynapuu
K/IVHOBHU Ce YBOJie aHTEPOTPA/IHO 1 YK/bYUYjy 3aK/byda-
Bame C yBohemweM 3aBpTHa y Bpar 1 I71aBy pemypa. Pas-
JIMKYjy ce peKOHCTPYKTUBHM KJIVMH, KOjU Ce YBOIU KPO3
¢docy mupudopmic, 1 TPOXaHTEPHM K/INH, KOjI Ce YBOLH
Kpo3 BpX TpoxaHTepa. lledpamomenymapuu KianH je uctu
Kao LIeHTPOMeJy/IapHu, a/li MMa IocebaH fieo 3a yBoherme
y Bpar U I71aBy Y BUAY 3aBPTHa WM CEUMBA, KOjU CITY>KI
U 3 3aK/by4aBarbe Mely/apHOT K1Ha. TUINYHY TpUMe-
pu oBe rpyie cy 3ukenos (Zikel) kun n Pacen-Tejnopos
PEKOHCTPYKTUBHM K/IUH [7]. 3MKe/IOB K/IMH je yBefleH M0~
4eTKOM CeflaM/ieCeTIX TOIMHA JIBafieCeTOT BeKa y Tpaxe-
Y pellielba 38 HeyTpajIicarbe CiIa CaBljatba, Koje peMeTe
cpacTame Kofi ¢pMKcalyje Io4yaMa CynTpoxaHTepHe pe-
ruje. [IpumMeHa 31KeNIOBOr K/IMHA [TOKa3asIa Ce YCIeLHOM
y 90% cny4ajeBa. Ko mocras/bama OBOT K/IMHA IIOHEKAT,
Cy ce fielaBaj jaTpOreHy IIPeNOMI TPOXaHTEPHE Pern-
je 36or aHTy/manuje KN1MHa. 3MKeIOoB KIVH IPUIAJa MPBOj
TeHepalyju KIMHOBA ca 3aK/bydaBatbeM. 3a YCIIEIIHY TIPU-
MeHY OBOT K/IMHA Ba)KHa je O4yBaHOCT MajIOr TPOXaHTe-
pa u fossa piriformis.

Konpunornedanan K1MHOBY, TO3HAaTH 1 Kao EHpepo-
BU K/IMHOBI, YBOJie ce Kpo3 (heMOparnHe KOHAWIIE 1O Bpa-
ta 1 r1aBe pemypa. Jocta cy kopuuthenn sa crabunnsa-
Ijy CYITPOXaHTEPHUX IIPeIoMa C PasIMINTUM Pe3yTa-
tiMa. [IpeTrocTaB/beHe MPeFHOCTH Cy Matbha eKCIIO3UIIN-
ja KOCTU TOKOM oOIlepaliuje, Mamwy Iydutak Kpsu u kpahe
BpeMe XMPYPIUIKOT 3axBara. YecTe KOMIUIMKALUje CY HO-
Mepabe KIVMHa U pparMeHaTa, pOTalIoHN AeOPMUTETH
u 6oy koneny. Koz 10-32% omnepucanux 6onecHuka 6u-
7a je moTpe6Ha moHOBHa omnepauuja [9]. EngepoBn knn-
HOBM MIMajy Cy’>KeHO MHUKAIVIOHO TIOAPYdje KOJ| CYITPO-
XaHTepPHUX IIPe/IOMa, 1 TO 3a BPJIO cTape OONIecHMKe KO-
ju Hucy 3a Behy XupypuLIKy UHTepPBEHI)Y 1 OOTIeCHUKe
¢ ourreheHOM KO>KOM IPOKCUMATHOT fiela HaTKOJIeHMIIE,
Te je MOTPeOHO aHTePOTPA/IHO CTAOM/IN30BATI IIPETIOM.

Cnuka 4. CynTpoxaHTepHY Npenom AecHor dpemypa: a) Hanas npe onepa-
Lmje; 6) CTatbe HAKOH XMPYPLUKOT peluaBatba MHTpaMegynapHUM KVHOM
Figure 4. Subtrochanteric fracture of the right femur: a) preoperative fin-
dings; b) postoperative solution by intramedulary nail

Cnuka 5. CTatbe HaKOH CyNTPOXaHTEPHOT NPeioMa NeBOT KyKa Koju je
XVPYPLIKN peLleH MHTpaMeaynapHAM KIMHOM

Figure 5. Condition after subtrochanteric fracture of the left hip opera-
tively resolved with intramedulary nail
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ITpBa reHepanuja eHTpoMey/IapHOT K/IMHA MIMa 3a-
BpTam KOjU Ceé KOCO IT0CTaB/ba KPO3 BEMKM TPOXAHTeEp,
K/IMH ¥ Majy TPOXaHTep U 3aXTeBa IIPUIIOjeHOCT MajIor
TpOXaHTepa y IpOKCUManHoM jieny. Knun gpyre renepa-
I1je je KOHCTPYMCAaH TaKo Jja Ce 3aBPTam (jefjaH Man 1Ba)
YBOZU y BpaT Oy THEe KOCTM Off JYICTA/THOT Jie/Ta Ka IPOKCH-
MaJIHOM U HMje HEOIIXO/IHA OYYBAHOCT MM PEKOHCTPYK-
LMja Me/IMja/IHOT Jiefla. 3aBpTalb Ceé YBOAM Y JIaTepaTHN
KOPTeKC, a K/IMH y Bpart U I1aBy ¢pemypa. [lorogaH je u 3a
mpernome kimace 1B. [locta pagosa notphyje mobpe pe-
3y/ATaTe Yy IPMMEHN LIeHTPOMEly/IapHOT K/IMHA KOJ CYII-
TPOXaHTEePHUX IpenoMa 6e3 063upa Ha CTerleH KOMIHY-
nuje [17]. CpacTame mpemoma ce IOCTIDKe Y IPOCEKY 3a
TPUHAECT U 110 [0 YeTpAieceT Heferba Kox 87,1-100% ore-
pucannx. Hajuemrhe kommnkanuje cy: mommere dukca-
oHor Matepujana (3,2%), HecpacTame mpenoma (9,7%),
jiole cpacTao mpenoM (3,2%) 1 MHTpaomepalyioHa Bapy-
cHa nosunuja ¢pparmenata (13,5%).

EKCTPAMEYJIAPHA OUKCALIUJA

Knusajyhu mpad 3a kyk Mo>ke 6MTH IIOTOfAH 32 IIpeTo-
Me HacTaJie CUIOM MaJIOT MHTEH3UTETa I 32 Matbe aKTUB-
He 6ormecHMKe. 3amaXkeHo je fa ce y 5-20% ciy4ajeBa ja-
B/ba TIOMepambe KJIMHA KPo3 I7IaBy U Bpat ¢pemypa. [Ipyru
HeJ[OCTall OBAKBOT JIeUeha MOTYy OUTH Mefyjannsaryja
ocoBuHe, ckpahemwe 1 Bapyc aHrynamuja. Baxxunocr mpe-
ILIMI3HOT [IOCTaB/bama Kansajyher mpada younmn cy ba-
ymreprtHaep (Baumgaertner) n capaguuun [18] 1995. ro-
puHe. Haume, yBefieH je mojaMm ,,pasfabiHe Of Kpaja 1o
Bpxa” (eHITI. tip-apex distance - TAD), xoja ogpebyje cta-
OUIHOCT MMITTAaHTaTa GMIO fia je eKCTpaMefyIapHy MIIN
uHTpamenynapuu. TAD je 361p paspaspyHe Off BpXa K-
3ajyher mpacda o Bpxa rimase pemypa y 06e paguorpad-
cke npojexnuje (Al u marepantoj). Y cepuju ox 198 me-
pUTpOXaHTepHNUX (PpaKTypa moMepama KInMHa Huje 6u-
10 y 120 ¢paxrypa ca TAD mamum of 25 mm. Ilokasa-
HO je ma je TAD mo6ap mpenuKTop IOMNX pesynrara 6es3
00631pa Ha [pyre YNHKOLE Off YTHI[aja: CTAPOCT, OCTEOIO-
PO3y, JIOIIY PeAyKIMjy IIpenoMa 1 HeCTaOVIIHM THUII TIpe-
noma. [TojaBa momepama knusajyher mpaca je Beoma de-
CTa KOMIUIMKALMja KOl TeXHMKA C IPUMEHOM Kiusajyher
mpada, HapounTo Ko MHCYuuujeHTHe KocTu. Crora ce
IpYMebyje HOMMMETUIMETAKPUIIAT, [a IT000sblira PprKca-
uujy [19, 20]. OnncaHa je TexHuKa ynotpebe 6uchenona
A rIMIMANI-IMMeTaKpyIaTa KOMTAHOT YHIOL[A 32 (UK-
canujy knnsajyher mpada. Marepujan ce mpumpema Kao
macTa 1 ybpusraBa Kpos KaHy/aMpaHu mpad; oHa ce 3a-
TUM CTBpZIHE 3a 3-5 MUHYTa U MOXe ce onTepeTutn [21].

Vpeanna pukcaryja Tpedano 61 fa 06e36emu: YBpCTy
crabunusanyjy GpparmeHara, Mel)ycobHM KOHTAKT U MHTep-
(dparMeHTapHY KOMIIPECHjy, Hey Tpaucame KOIITaHe pe-
copriyje, KOHTPOJIICAHO KIn3ame, PEKOHCTPYKIjYy Me-
IUjaHe CTpaHe, HOLITEJAH XMPYPIIKU 3aXBaT, paclope
HpeHoca cuna onTepehera Koju je crmrdaH GU3UOOIIKOM,
paHy IOCTOIepalMOHy aKTUBHOCT Y3 onTepeheme u jen-
HOCTaBaH XMPYPLIKM IOCTYIIAK. THII IpenoMa, MHTeH3N-
TeT CiJle KOja je M3a3Baja IIPEJIoM, CTarbe KOCTH Y IIOfPY Y-

doi: 10.2298/SARH1108540V
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jy IIpenoMa, cTame KoXe y IOPY4jy IpenoMa, KoMopou-
fuTeT U fpyre Behe mospese jecy YMHMOLM KOju ce MOpa-
jy 06pO pasMOTpUTH IpK I/IAHUPaY omepanuje. Pary-
OHa/IaH MPUCTYII Ha/maxe 1360p HajIofiecHyje mporLeype
kojoM he ce moctuhm ycmex u nsbehu moryhu npo6nemn.
[TpuMeHa cTaHapAHOT MHTPaMey/IapHOT KIMHA KOJ
CYNTPOXaHTEPHUX IIPENoMa C 04yBaHOM IIeIMHOM IIPOK-
cuMmasHor fenma omoryhasa cpacrame Kocti y 99% ciy-
JyajeBa y pOCeKy 3a 25 Hexe/ba. TokoM omepanuje 6oe-
CHIK MO>XXe OUTY IIOCTaB/beH y nehHn u 604HY [10710XKaj.
IIpe puMoBama KaHasa MpesIoM MOpa OUTU PelOHMPaH.
Kiun nehe peronnpaty npenom. 3a HaMellTambe Mpeso-
Ma MOTy ce KOPUCTUTHU PasnuyuuTe MaHUITy/Ialyje: TpaK-
I1ja, TIPUTHCAK CIIO/ba MU NIePKYTaHO yBobemwe KInHa.
Tpeba TexxnTnt HepheKTHOj Pero3uLUju, Majia Cy IPUXBa-
T/BUBM aHryanuja ox 10 cremenn u 1 cm ckpahera Koz
KOMMHYTUBHUX IIpe/ioMa. AKO je 3aTBOpPEeHa PENo3uIIN-
ja HellOBOJbHA, MOXKE CE YPAJUTU OTBOPEHA peNo3uiiyja.
Manwnmnynanuja Mopa 6utu nourrenHa. Potanuja ce Moxxe
KOPUTOBATH JoBohemeM BelnKOr TpPoXaHTepa U JlaTepal-
HOT enMKoHAuIa ¢emypa y ocosuny. Op mocebHe je Ba-
xHOCTH ofipebuBarbe MecTa 3a yBobemwe kiuHa. Fossa piri-
formis ce paguorpacdcku nprkasyje y AIl mpojekiuju ca-
CBUM JIMCTAJTHO Off BpaTa (heMypa, a y IpOPUITHOj ITO3ULIU-
ju Maso nosajy. Mecto yBobema TpoxXaHTepHOT K/IMHa je
Bpx TpoxanTepa y All mpojexunju u cnoj mpentse Tpehute
ca 3afimbe Be TpehnHe TpoxaHTepa y IaTepanHoj MpojeK-
myju. ITIpuMeHa peKOHCTPYKTUBHOT (T1PprOPMHOT) K-
Ha KaJa je MecTo yBohema 3axBaheHo mperoMoM je KOH-
TPaMHAMKOBAaHA, JOK Ce TPOXaHTEPHMU K/IMH MOXKe ycIle-
IIHO IPMMEHNUTH KaJja IPE/IOM 3aXBaTa BPX TPOXaHTePa,
YaK ¥ Kafia IOCTOj¥ KOMMHYIMja BpXa TpoxaHTepa [22].
TpoxaHTepHM MHTpaMe[ylTapHM K/IMH Ce YBOJY KPO3
BPX TPOXaHTepa, jep je TO 3a MHOTe XMpYypre TaKIIY HauiH
ofi yBobemwa y mupudopmuy docy. [lopehewem prkcanmje
K/IMHOBUMA KP0o3 Gocy mpudopMILC 11 BPX BENTUKOT TPO-
XaHTepa HHUje youeHa pas/MKa y IOIJefy cpacTama Ipe-
7IoMa, TyOUTKa KPBH, TPajatba ollepaliyje M KOMIUIMKaluja
[23]. [TpumeHa mpokcumanHor GpeMOpanHOT K/IMHA 33 TPO-
XaHTepHe I CYyNITpOXaHTepHe IIPe/ioMe YKasasa je Ha jeflaH
CNydaj TIpesioMa, KaCHMje HacTasIon, Ha IUCTATHOM Kpajy
KpaTKoT MHTpaMexynapHor kimnHa [24]. ITopebeme mpume-
He MHTPaMe/y/IapHOT K/IMHA M yTaoHe IJIode off 95 cTeneHn
KO, IOIPEYHOT 11 0OPHYTOT KOCOT IIpe/ioMa IPOKCUMAJI-
HoOT ¢eMypa 1oKasaso je kpahe Bpeme ormepalnuje 3a Ia-
cupame MHTpaMeyIapHor KiIHa, Kpahu 6opaBak y 6011-
HULIM U Mabi TyOuTaK KpBut. Takobe, 61710 je cemam myTa
BIIlIe HECPAC/IMX IIPeoMa y TPYIN MICOUTAHUKA KOJ, KO-
jUX je IpMMebeHa yraoHa Iioda. MuIibema o yrnorpeon
yraoHe KOMIpecHBHe I/Iode off 135 cTeneHu cy pasinyin-
Ta 360T 3HATHE POTALVIOHE HECTAOMTHOCTU TIPOKCHMAJI-
HoT (pparMeHTa 1 3aTO IITO KOZI (PMKCalIje KOCOT peBeps-
HOT TIpe/IoMa AUCTATTHU (parMeHT KIr3a MefyjaaHo [1].

MPUMEHA KOLLUTAHOT TPADTA

[TpuMeHa ayToreHOr KOIITAHOT rpadra je yecTa y peBu-
3MOHOj XUPYPIUjU U KOf, PpUKCaIMje IVIOYOM IIpenoMa ¢
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BehoMm KoMuHYynIMjOM MepujanHe cTpaHe. TexHnke uk-
canyje 6e3 oTBapama I olTehema IMPKyIaLyje KOLITa-
HIUX (parMeHara cy ofbaiue HoTpeby 3a IpUMEHOM KO-
wtaHor rpadta [11]. IIpuMeHoM KOHAMIAPHE ITOYe OF
95 cTeleHN y3 MHAMPEKTHY penos3niujy 6e3 rpadra Mo-
e ce mocTuhy cpacTame CyNTPOXaHTEPHUX IpesIoMa 3a
4,2 mecera 6es KoMmnuKanuja. Y uctpaxusamy Kymkap-
uuja (Kulkarni) 1 Moprana (Morgan) [12] Huje ytBpbe-
Ha Kopenanuja usmeby nmpumMeHe xourranor rpadra u cpa-
cTama KocTin. Ipadt Moxke OMTY CIIOHTMO3HM U/IN KOPTHU-
KO-CIIOHIMO3HY ¥ HOTPEOHO I'a je MMITAKTUPATU Y MHTep-
¢hparMeHTapHM IPOCTOP.

OTBOPEHU NMPENOMU

OTBOpeHM CyNTpOXaHTEPHU IIPETIOMM CY PETKM, a HacTajy
yCTIeq iejcTBa CHaKHUX cuia y caobpahajHuM ygecnma n
BaTpeHUM opy>XjeM. PaHa 1 ImpenioM Mopajy ce XUTHO XU-
pypuiku obpagutu [11]. Y mpouutocTy je npuMemuBaHa
ckenetHa Tpakiuja. Takobe, pahena je nuTpamenymapua
¢dukcanyja nusmeby 10. u 21. gana of febpunMana paHe u
UCK/bY4MBatba MH(EKII]je VTN ONOKEHOT IIPYMAPHOT 3a-
TBapamba paHe. IIpuMem1BaHa je 1 paHa MHTpaMenyIap-
Ha pukcannja kon npenoma tumna I-1I1A npema knacudu-
kanuju Iyctuma (Gustilo) y3 aHTnO6M0TCKY npodumakcy
1e(haIOCIOPUHOM U AMIHOTTMKO3U/IOM. 3a IIpesioMe THU-
na IIIB u IIIC cynTpoxaHTepHe peruje mpernopydyje ce
criojballiika (PUKcalyja y3 eBeHTyalHy IpUMeHy MHTpa-
MeJy/IapHOT KIIVHA MambeT [IPeYHIKa 6e3 puMoBama Me-
Iy/IapHOT KaHaya. Bemnka 1CcKycTBa ca Crio/balimboM GUK-
calMjoM HeJJBOCMIC/IEHO YKa3yjy Ha IPEHOCTY KOje OHa
Ipy>ka KOJi 7ieyera OTBOPEHMX IIPe/IoMa, I1a U CYNTPo-
xaHTepHe peruje. [lobap usbop je yunnarepanuu dukca-
TOP ca iBa K/IMHA, KOja ceé MOI'y YBeCTH 1107, yI7ioM of, 130
v 95 creneHu y Bpat 6yTHe KOCTH U ABa-TPM KIMHA ¥
nujadusy pemMypa HUCTATHO OF IPeIOMa TMHEeapHO WIIN
y menrta koHurypanuju. Criompanima QuKcanmja ce Mo-
Ke TIPMMEHNTH KOJ CBUX OTBOPEHNUX IIpenoMa 6e3 CKopo
MKaKBOT pusuka of nHexuuje. Crospalima Gpukcaryja
MO>Ke OMTH IpaBa BpCTa QUKcaluje y cCaHUpamwy Mpeso-
Ma, a KOMIUTHKanuje ce Mory nsbehn kopektHoM ¢ukca-
L1jOM U1 KTMHNYKUM HpahereM 60/ecHrKa TOKOM HOIlle-
’ha CIIOJbAllbET PUKcaTOpa. TUINYHA U PeTKa KOMIUIN-
Karuja je nHbeKIyja y IOAPYYjy TOCTaB/beHNUX KINHO-
Ba. Hajuewrhe ce jaB/pa mojennHavuHo, OKO jefHOT K/IMHa,
KOJI TOjasHUX 6OJIeCHNKA U Kafia CY KJIMHOBY OCTaB/be-
HI cyBuIe 6713y jemaH fpyroM. Kimsame MeKOr TKuBa
IY>K K/IMHa MO>Ke JOBeCTH o cenjepHanuje. OHO ce crpe-
Yapa IIpeBUjaibeM C yMePEeHUM IPUTICKOM Ha KOXY rase
KOja je IIOCTaB/beHa OKO K/IMHA.

VnusapoB/beBa TeXHUKA TPAHCKyTaHe uKcaluje u
AUCTPAKIMOHe OCTeOTeHe3e Mpy»a MoryhHoCT perrasa-
12 1 HajCJIOKEHMjMX IIpeIoMa U KOMIUIMKaLMja Koje ce
MOTY jaBUTH 360T HOBpefie KOCTI 1 TOKOM JIeuerha CTaH-
mappHUM Tporenypama [9]. OBa TexHMKa MMa 3HadYajHe
IpeHOCTH, alMu U HeJOCTaTKe. 3aXTeBHa je 3a 13Bobe-
e, IOTPEOHO je pelaTMBHO BEMMKO UCKYCTBO XUPYPTIa,
caM amapar je BeJIMKOT rabaputa 1 6ONeCHNUK T'a TEIIKO

nopHocu. XMPYpIIKa TeXHUKA je MMHIMATHO IHBA3UB-
Ha, HeMa JIOKasHor omnrtehema u pemehema nupkymannu-
je, a 60JIECHUK TOKOM /lederha Huje HOTPeOHO fla CMamby-
je cBojy akTuBHOCT. TexHuka Vnusaposa ce Moxe mpu-
MEHWUTH KOJ, CYNITPOXaHTEPHMX IpeioMa y CTydajeBIuMa
HecpacTama IIpe/IoMa, oTpebe KopeKuje AUCIoKallje,
ckpahema, nndexunje n nHpunMpane fepeKT-nceyno-
aprpose [9, 25, 26].

MNATOJIOWKK NPESIOMU

[Taronoumku npenomu Jyrux KOCTujy ce jabrbajy y 60% cy-
JajeBa Ha (eMypy, a 80% MaTONOMWKUX HperoMa peMypa
3axBara IepTpoxaHTepHM cerMeHT [6]. KoHsepBaTtusHO
Jiederbe aTOJIOIIKMX ITPeIoMa CYITPOXaHTEepPHE peruje je
TEIIIKO, jep HeMa IIOTOJHOT HaulHa Jia ce CTabun3yje mpe-
70M 1 60necHMK ocnobonu 6oma. Jlexxame HOCK pU3MKe
oz TpoMboeMbonjcke 6omecTyt 1 MojaBe yilepanuja Ha
KOX11. Moyke 6UTI IPUXBAT/BUBO 3a OOJIECHIKE Y OffMa-
KJI0j, TepMUHANHOj Pasu 6omectn. CraHOBMIITE je fja ce
IATOJIONIKY TIPEIOMI JIede XMPYPIIKY Kaf rof je Moryhe
IIONIPaBUTY KBAJIUTET XKMBOTA. XapMHITOH je IIOCTAaBIO
TPU KPUTEPUjyMa Y IIPOLieHN OOTIeCHMKA 3a XMPYPIIKO
nederbe [27]: 1) mpeTnocTaB/beHa fyXXKuHa X1BoTa Beha
Off Mecel] laHa ¥ KOHAMIMja O0ecHIKa 3a10BojbaBajyha
fla MO>Ke MofiHe TV Behu Xupypiiky 3aXBaT; 2) O4eKBarbe
ma he 6onecunk mohm fa ce xpehe nnu ga 6yne onakiua-
Ha Hera; 3) 3a7l0BoJ/baBajyhu KBaluTeT KOCTH Jja ce MOXe
CTabMIM30BATY IUTAHMPAHUM XUPYPLUIKAM ITOCTYIKOM.

3a cTabuamMsalyjy NaToIoNUIKIX [IPe/IoMa CYNITPOXaH-
TepHe peruje MHTpaMefynapHa (UKcalja mokasana ce
Kao j06po petieme. [Ipe cBera ¢y MOrogHU KIMHOBYU ca
3aK/bydaBameM. Y CIydajeBuMa ca Behom mectpykijom
KocTy Moryha je pukcarja MHTpaMeyTapHUM KIMHOM
u xomranum HementoM [21]. Kox 6omecHuka ca mera-
CTATCKOM IIPOMEHOM KOja 3aXBaTa TPOXaHTEPHU J1€0 UK
31106 Moryhe je saMeHNUTI IIPOMEEHU €0 MapLjaTHOM
WIN TOTanHOM npoTte3oM. Kop onepucannx 6omecHnka
3aIakKeH je BUCOK CTelleH ocnobabama of 6oma. Takobe,
y 82% cnyuajeBa IIOCTUTHYT je OfINYaH, a y 15% mobap
pesynTar eyema.

[TpeBenTNBHA UKCALMja CYNTPOXaHTEPHE peruje Kop
OCTEONMUTUIHNUX IPOMEHA KOCTH je criopHa [28]. Pusuk ox
IIpeioMa 3aBUCH Of IOKaIM3alMje TyMOopa, Hherose Ipu-
pore, BenuuuHe 1 6p3uHe pacra. VIHAMKalMje 3a IpeBeH-
TUBHY CTaOMIN3ALMjy CYITPOXaHTEPHE perje ca IeCTPYK-
TUBHIUM IIPOLIECOM Ha KOCTH Cy: 3axBaheHOCT BuIle off
HOJIOBYHE KOPTeKca, ye3nja Beha of 2,5 cm y mpedHnKy
Ha IIPOKCUMATHOM (heMypy, HaTOJIOLIKO OfjBajatbe Majior
TpOXaHTepa M CTajIaH OO

KOMMJINKALIUJE

Hecpacrame nm y1olie cpacTame KOCTY U JIOM/bebe (PUK-
CaI[MOHOT MaTepujana Cy derrhe KOf CyNTPOXaHTEPHUX
IIpe/IOMa, HeTo Y Ipefielly TPOXaHTepHe peruje Win Bpa-
Ta heMypa. YuecTanmocT KOMIUIMKAIIMja IPBEHCTBEHO 3a-
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BUCH Off THIIA IIPEJIOMa ¥ XUpypIKe MeTofe. [Ipemomu ca
KOMMHYI[VjOM IIOCTEPOMEJIjaTHO ¥ HEPEeKOHCTPYMCaHUM
MefiMjaTHUM OC/IOHI[eM HOCK U Be/TUKI PUSUK Off HACTaH-
Ka KOMIUIMKaI1ja cpacTama Koctu. Hecpacie mpenome je
HOTPe6HO XMPYPLIKN IEUUTH, IITO YK/bYUYyje OfCTParbu-
Bame nocrojeher ¢ukcannoHor Matepujana, yKiamwame
¢$16pO3HOT TKMBA HA MECTY IIPENIOMa, CTaB/batbe KOIITa-
HoT rpadTa U peBU3MOHY UHTEPHY puKcanujy (ako je Mo-
ryhe) megymapuum knHoM [9, 29].

JIabaB/berbe 1 KOHCEKYTMBHA AUCIIOKaLMja pparMeHara
ca 1ehOPMUTETOM jaB/bajy ce KOJ 60IeCHIKA ca OCTEOIO-
PO30M KOJI, KOjIX je TIpenioM (HUKCUPaH II0YOM U 3aBPT-
BIMa, YKby4dyjyhu u kusajyhu mpad sa xyk. Kog ns-
TpaMenynapHe ¢uKcanyje Murpanmja GMKCaIoHor Ma-
Tepujana ce goraha Kaga mocToju KOMUHYLIMja HAa MECTY
yBobema K/IMHa 1 KaJja je IOCTaB/beH K/IMH Maber Iped-
HuKa [22, 29]. PeBusnoHa oneparuja je motpebHa pagu
yK/Iamarba PUKCAIMOHOT MaTepujaa U IIOCTaB/batba KIIN-
Ha Beher npeunnka. Ykonuko fobe 1o nomepama ekcrpa-
MeJlylapHOT (GMKCAIMOHOT MaTepHjaa, TOKOM PeBI3MOHE
omepariyje je fO6po pelliembe NHTPaMefyIapHa QUKcanu-
ja aKo je Mefy/lTapHy KaHa o4yBaH [5].

Potarmonn nopemehaj, ckpaheme, ma u npogyxerme
HaTKoJIeHuIle cy Moryhm kop MHTpaMenynapHe pukcanmu-
je KOMMHYTMBHIUX IIPETIOMa, Te je TOTPeOHO O OBOME BO-
IUTY padyHa TOKOM oreparuje [30].

YKOJIMKO TOCTOje OYMIIeHY 3HAlM MHeKIuje, Huje
IIOBOJBHO JI€Uetbe aHTMOMOTULIMMA, Beh je moTpe6HO pa-
HY XUPYPIIKY CaHUpaTy 6€3 Ofy1arama, yKIOHUTHU IeTPU-
TYC ¥ IIOCTABUTHU NPOTOYHY fipeHaxy. Ob6aBesHO je y3e-
T OpUC paHe U Te0 TKMBA MOCIATY Ha OAKTEePUOJIOLIKY
mperer ¢ antubmorpamom [3]. Kox xpoHnyHmx o61mka
WM paHe MHQeKIyje 6e3 3HaKOBa CMUpPUBamba 1 IOpey
Jlederba MOTPe6HO je YKIOHUTU PUKCALVOHN MaTepyja 1
HOCTaBUTH CHOJbALIY uKcaTop. DyHKLIMOHATHN HEfO-
CTalM MOTY Jia IIpaTe CaHAIVjy CYITPOXaHTEPHUX IIPeJIO-
Ma. YecTH cy XeTepOTONMYHY 0CUDUKATH, Al Cy PETKO
npahenu cumnromnma. OrpaHudeHa MOKPET/BUBOCT K-
Ka 11 KOJIeHa Ca JlereHepaTYBHUM IIPOMeHaMa 1 HeyposIo-
IIKe CMeTHbe MINMjaiuKyca U MyAeHJaTHOT )XIBIA MOTY
Ce jaBUTH KOJI XMPYPILIKI U KOH3ePBATNBHO JIEYEHNUX 0CO-
6a ca cyntpoxantepHuM npenomoM [30]. Tpom6o3a ny6o-
KIX BeHa ce TaKohe pelaTMBHO 4eCTo jaB/ba KO CYITPO-
XaHTepHMX IIPeNoMa, Te Cy CBaKaKo MoTpebHe Mepe pa-
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I IeHe NpeBeHnyje. [IpuMemyjy ce KOMIpeCUBHIY ITHe-
YMAaTCKM CYICTEM, eTaCTUYHe Yaparie ¥ 3aBOjl, eeBaL-
ja ekcTpeMmTeTa, BeXKOe KOHTpaKumje Muinha 1 HUCKO-
MOJIEKY/IapHI XeTIapyH.

PEXABUJIUTALIUIA

PaHa mocronepanuona Mo6uIusanuja oneprucaHnx 6o-
JleCHUKa TOTpebHa je 360r cripevyaBarma TpoM60eMOoIij-
cke 6ostecTi, o4yBara cHare Muiha 1 MOKpeT/bUBOCTI
3ro60Ba. [TodeB of Apyror faHa of onepariyje, 601ecHu-
11 Tpeba Aa cefe y OCTe/bY, a Hape[HNX JaHa 1 [ja YCTajy
ca momarajma 1 6es ocamarba Ha oepucany Hory. [To-
4eTaK OC/Iamarba 3aBUCH Off BPCTe IIPeIoMa, 0CTeO(NK-
caiyje, IPOTEK/IOr BpeMeHa U pafnorpa)cKor Hamasa, a
YIJIABHOM Ce JOIYIITa [ocie 6-8 Heperba. BomecHnuy cra-
puje XXMBOTHE FOOU He MOTY IIOTIIYHO Jja M36erHy ocna-
Ihatbe Ha onepucany Hory. ITocie iBa Meceria ce MoXe 10-
IYCTUTY ITyHM OCTIOHAL] YKOTHUKO je Mo3uLyja pparmeHa-
Ta ;06pa ca KOHTAKTOM ¥ BU/BUBYM Kaycom. Kop mpu-
MeHe VImu3apoB/beBOr alapaTa caBeTyje ce IMyH!U OC/IO-
HaIl CBe BpeMe TOKOM Holllerba arnapara. Babemwe duxca-
LIIOHOT MaTepujana ce Ko Miabhux ocoba pasmarpa fBe
rofiiiHe HakoH omnepartyje. [Tocie ofcrpamuBama dukca-
LIMIOHOT MaTepyjajia Iperopydyje ce KOHTPOIICAHO OIl-
Tepeherbe Off TPM Mecelta 10 IIeCT MeCeLy, HapOIMTO KOJ
¢ukcanuje wiodom.

3AKJ/bYYAK

CynTpoxaHTepHM IIPEIOMI CY JIe0 CBAKOJHEBHe TpayMa-
TOJIOLLIKE IIPaKCe, a HellpecTaH pasBoj XMPYPIIKUX TeXHN-
Ka 3aXTeBa CTA/THO KIMHIYKO Ipaheme 6oecHNKa, mpo-
LIeHy pe3y/ITaTa jlederba U MHOBUPAaIbe 3Haba. Y JIeuerby
Cy npBu u360p IpyMeHa MHTpaMeRynapHe pukcanje u
KOMIIPECUBHOT 3aBPTHba.
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SUMMARY

Subtrochanteric fractures of the femur have a special place
because of a significant number of complications following
treatment. Powerful loading forces asymmetrically acting to
this bone segment, as well as poor vascularization interfere with
bone union. There are basically two current approaches in the
fixation of subtrochanteric fractures; the first involves a plate
with a compression screw and another one isintramedullary (IM)
nail, with two options: centromedullary (standard interlocking

MpummbeH « Received: 25/01/2010

femoral nail) and cephalomedullary femoral nail with two modi-
fications, reconstructive and trochanteric. All IM nails may be
used by open technique or closed minimal invasive method. IM
nailing is favoured in view of a shorter operative time, shorter
hospitalisation and complications. Indirect fracture reduction
and knowledge of biology of bone fracture may result in full
success without any bone graft

Keywords: subtrochanteric fractures; femur; treatment

MpuxBaheH « Accepted: 08/02/2010

www.srp-arh.rs



